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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido com um tipo de transtorno global do
desenvolvimento devido a sua grande prevaléncia. No Brasil, um a cada 88 nascidos vivos
apresentam TEA, que acometem mais o sexo masculino. O presente estudo tem como objetivo
mapear os estudos realizados no Brasil acerca do autismo nos ambitos do desenvolvimento
motor, social e comunicativo. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliométrica nas bases de
dados PubMed e BIREME, sendo a chave de busca “autismo” e “Brasil”, nas quais foram
encontrados 97 e 285 artigos, respectivamente, cujo 191 foram incluidos e selecionados para
extracdo de dados. Os resultados mostram que a datacdo dos estudos vai desde 1996 a 2024,
havendo um aumento de publicagdes a partir do ano de 2015 e 2022 sendo o ano com mais
estudos publicados, além disso, existe uma maior concentragdo de estudos com abordagem
observacional, mas havendo uma variedade de abordagens qualitativas e quantitativas, como
também estudos longitudinais e transversais. Com isso, conclui-se que ha um aumento de
incidéncia e prevaléncia de TEA em todo o mundo, inclusive no Brasil, no entanto, ¢ possivel
observar que apesar do aumento do nimero de publicagdes nos ltimos 4 anos, os estudos com
foco nessa condi¢do de saude ainda sdo poucos dado o tamanho do pais € o aumento da demanda
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populacional.
Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Bibliometria; Brasil.
ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a type of global developmental disorder due to
its high prevalence. In Brazil, one in every 88 live births has ASD, which affects more males.
The present study aims to map the studies carried out in Brazil on autism in the areas of motor,
social and communicative development. For this purpose, a bibliometric review was carried out
in the PubMed and BIREME databases, using the search keywords “autism” and “Brazil”, in
which 97 and 285 articles were found, respectively, of which 191 were included and selected
for data extraction. The results show that the studies date from 1996 to 2024, with an increase
in publications from 2015 onwards, and 2022 being the year with the most published studies.
In addition, there is a greater concentration of studies with an observational approach, but with
a variety of qualitative and quantitative approaches, as well as longitudinal and cross-sectional
studies. Thus, it is concluded that there is an increase in the incidence and prevalence of ASD
worldwide, including in Brazil. However, it is possible to observe that despite the increase in
the number of publications in the last 4 years, studies focusing on this health condition are still
few given the size of the country and the increase in population demand.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Bibliometrics; Brazil.

1 INTRODUCAO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por deficiéncias na

comunicac¢do social e interagdes sociais, bem como comportamentos restritos ou repetitivos
(Lima, 2024) (Lina, 2024). Define-se como um transtorno global e invasivo, que diferentemente
de um transtorno especifico, afeta uma variedade de fungdes psiquicas, e do desenvolvimento,
ocasionando demandas que exigem tempo e energia (De Arruda e Reis, 2023). Criangas com
TEA tendem a ter alteragdes no desenvolvimento e infelizmente o acesso a informagdes e
suporte sobre autismo em relagdo ao neurodesenvolvimento continua limitado, sendo o estigma
ainda comum (Gabriela, 2023). Segundo estatisticas norte-americanas, a prevaléncia de
criancas diagnosticadas com TEA ¢ de uma crianga para cada sessenta e oito, caracterizando
uma possibilidade de epidemia (Lopes, 2020).

No cendrio brasileiro, um a cada 88 nascidos vivos apresentam TEA, que acometem
mais o sexo masculino (Gomes, 2015). O Ministério da Saude incluiu em 2023 a atengdo a
pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Politica Nacional de Saude da Pessoa
com Deficiéncia (PNSPD), ofertando mais de R$ 540 milhdes investidos na Rede de Cuidados
a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) (Ministério Da Saude, 2023). Sendo assim, o TEA passou a
ser considerado uma deficiéncia intelectual e desta forma, investimentos para reabilitacdo e

apoio social as familias destas criancas e adolescentes tem aumentado nos ultimos anos a partir
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de politicas de inclusdo como o Programa Viver sem Limites (Brasil, 2023). Sabe-se que para
promogao da saude da crianca, ¢ indispensavel o entendimento de suas peculiaridades, bem
como, a compreensdo das condigdes ambientais favoraveis ao seu desenvolvimento, sendo
entdo o fator ambiental primordial ao progndstico de desenvolvimento da crianga (Martins,
2011). No entanto, as evidéncias sobre como facilitar o diagnostico e como tratar da melhor
forma parece ser restritas no pais, demandando um aprofundamento de estudos que avaliem as
potencialidades e fragilidades da ciéncia brasileira sobre o tema. Assim, o objetivo deste estudo
foi descrever, por meio de uma analise bibliométrica, como anda a producao cientifica brasileira

acerca do autismo.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliométrica, que tem como objetivo mapear a producdo
cientifica brasileira relacionada ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa foi

conduzida em trés etapas principais, descritas a seguir.

2.1 Selecio das bases de dados

A selegdo das bases de dados se deu de formas, na 1° foram escolhidas as bases de dados
PubMed e BIREME devido a sua relevancia e abrangéncia na indexaga@o de estudos cientificos
nas areas da saude e ciéncias biomédicas no Brasil e na 2° foi pesquisado na Web Of Science

que permite enxergar o panorama mais amplo ao utilizar os dois descritores..

2.2 Definicao dos critérios de busca
Os termos de busca utilizados foram “Autismo” e “Brasil”, combinados para identificar
estudos que abordassem a producdo cientifica brasileira sobre o TEA. A busca foi feita em

novembro de 2024 e ndo considerou restri¢des quanto ao ano de publicacdo e idioma.

23 Critérios de inclusio e exclusio

Para as bases de dados PubMed e BIREME foram incluidos na andlise artigos que
abordavam o Transtorno do Espectro Autista; possuiam vinculo com autores ou institui¢des
brasileiras; e apresentavam metodologia claramente descrita e objetivos relacionados ao

desenvolvimento, diagnostico, tratamento ou impacto do TEA.

Os artigos que ndo atendiam a essas condi¢des, como resumos, revisoes de literatura
sem descricdo de método ou estudos fora do escopo geografico (Brasil) e artigos duplicados

entre as bases de dados, foram excluidos. As etapas de busca com o nimero de artigos
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selecionados esta presente na figura 1. Para a base de dados Web Of Sciences apresentaremos

os dados resultantes da busca ao utilizar os dois descritores.

§ 97 PubMed 59 estudos excluidos por®,
i ; " i ndoapresentaremas i
: 382 artigos encontrado: : pr . H
H palavras autismo ou

Brasil no titulo

i 130artigos eliminados

323 artigos selecionado: i i por estarem duplicados

2 artigos foram exclwdos';
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acesso

5193 artigos incluidos pa i
H leitura

191 artigos compuseram
i aamostra final i

Figura 1: Fluxograma dos artigos selecionados

24 Extracio e organizacgio dos dados

Os dados encontrados na PubMed e BIREME foram organizados em uma planilha do
excel contendo os seguintes dados: tipo de estudo, faixa etaria da populagdo avaliada, objetivo
do estudo e ano de publicacdo. Apos a selecdo dos artigos, foi realizada a leitura dos titulos,

resumos ¢ métodos para a identificacdo e sumarizacio dos resultados.

25 Analise dos dados

Os dados extraidos foram analisados descritivamente, considerando a frequéncia e as
tendéncias de cada categoria identificada.Este método permitiu tracar um panorama geral da
produgdo cientifica brasileira sobre TEA, destacando lacunas e temas emergentes. Os dados
colhidos na Web of Science foram apresentados em formato de imagem e grafico desenvolvidos

pela propria base de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca e selecdo dos artigos, foram selecionados 191 artigos que abordam a TEA
no Brasil entre 1996 e 2024, onde apresentam crescimento exponencial ao longo dos anos.
Havendo um maior numero de estudos realizados no ano de 2022, totalizando 21 manuscritos,
e em menor quantidade ou quase extintos entre 1996 e 2015 (figura 2). Estudos demonstram

que de 2019 a 2023 houve um aumento geral nas publica¢des sobre TEA, e especificamente
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apos 2021 essas produgdes cientificas continuaram se intensificando, provavelmente pelo
aumento no financiamento nesta area visando a investiga¢do do impacto da COVID-19 em
individuos autistas (Lyu K, et al., 2023).

E possivel também apontar que o crescimento das pesquisas sobre TEA pode ser
atribuido a necessidade de compreender as implicagdes sociais do TEA na saude. Outros fatores
que também contribuem para esse crescimento sdo: a expansdo geral em varios topicos de
pesquisa médica e biomédica, aumento do nimero de periddicos especializados, avangos
tecnoldgicos em genética molecular e por fim um incremento no financiamento para pesquisas
em saude. Esses fatores em conjunto impulsionam o desenvolvimento de estudos sobre TEA,

refletindo a crescente importancia da tematica nas pesquisas cientificas (Sweileh, et al., 2016).
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Figura 2. Avaliacdo da produgio cientifica ao longo dos anos. A A tabela foi produzida mediante achados nas
bases de dados da Pubmed e Bireme. B A tabela foi produzida mediante achados na base de dados Web Of Science.

Ambas possuem uma linha azul que indica a linha de citagdes ao decorrer dos anos.

Em se tratando dos tipos de estudo, ¢ possivel observar que uma maior concentragdo de
estudos com abordagem observacional, mas havendo uma variedade de abordagens qualitativas
e quantitativas, como também estudos longitudinais e transversais. Os estudos observacionais
se comparados aos estudos de intervencdo apresentam como vantagem a sua rapidez, baixo
custo, uma conducao €tica mais facil, especialmente quando se baseiam em dados ja existentes,
além de mostrar um risco menor de viés introduzido pelo estudo, visto que o viés tende a ocorrer
de forma mais natural, ja que ndo h4 a manipulag@o ativa das varidveis, embora que o viés ainda

seja um ponto a ser retratado de forma atenciosa. (Fronteira I, 2013)
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Ao analisar os objetivos dos estudos incluidos, foram geradas algumas palavras

norteadoras que foram mencionadas com maior frequéncia nos manuscritos avaliados. Essa

analise ¢ valida, pois auxilia na identificagdo dos topicos com maior menc¢ao e relevancia (figura

4). Ainda ¢ possivel observar uma maior concentracdo de estudos voltados para o diagndstico

e rastreio do TEA, havendo estudos para traducdo e validagdo de instrumentos, como também

estudos para investigar a etiologia dessa condi¢do e estudos para analisar o resultado de

intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas em diferentes sintomas e sinais do TEA.

Além disso, pesquisas indicam que houve um aumento na literatura sobre atividade

fisica em individuos com autismo entre 2003 e 2022. Os artigos apontam exercicios como

intervengdes capazes de melhorar sintomas como estereotipias, fungdes motoras e diminuicio

das taxas de obesidade infantil (Wang S, 2022) (Zamstein,2024).
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Figura 4. Nuvem de palavras retirada dos titulos dos artigos da PubMed ¢ BIREME. Nota: A repeticdo de uma
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Figura 5. Paises onde os artigos foram mais publicados utilizando os descritores Autism e Brazil na Web of

Science
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Figura 7. Institui¢des de onde os artigos estavam filiados de acordo com a Web Of Science

4 CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que ha um aumento de incidéncia e prevaléncia de TEA em todo o mundo,
inclusive no Brasil, no entanto, ¢ possivel observar que apesar do aumento do niimero de
publicagdes nos ultimos 4 anos, os estudos com foco nessa condicio de satide ainda sdo poucos

dado o tamanho do pais e o aumento da demanda populacional.
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