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RESUMO

Objetivos: é notdrio que a pandemia proporcionou mudangas nos protocolos de atendimento
odontologico da atencdo primaria e, partindo desta tese, este estudo teve como objetivo
realizar revisdo integrativa da literatura para discutir as mudancas no atendimento
odontoldgico provocadas pela pandemia de Covid-19. Metodologia: utilizou-se as bases de
dados MEDLINE/PubMed, Scopus, Scielo e biblioteca virtual Cochrane. A selecdo dos artigos
foi realizada por dois revisores calibrados, excluindo-se os artigos que ndo preenchiam os
critérios de elegibilidade ou que estivessem repetidos. Resultados e Discussdo: ao final da
busca nos bancos de dados, 8 artigos mostraram-se em concordancia com a pergunta
norteadora, sendo incluidos neste estudo. Os artigos selecionados concordaram que a
pandemia da Covid-19 ratificou a preocupacdo dos profissionais quanto a biosseguranca na
rotina do atendimento odontoldgico por se tratar de um ambiente propicio a contaminagdo
cruzada e muitos autores apontaram o controle de aerossois como medida fundamental para a
prevencdo de contaminacdo. Consideracdes finais: apds a pandemia, espera-se que 0S
profissionais e 0s gestores percebam que a necessidade de manter protocolos rigidos de
biosseguranca permanece independentemente do retorno a rotina normal de atendimentos.

Palavras-chave: Odontologia; Atengdo primaria a satde; Covid-19; Condic6es de trabalho.
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ABSTRACT

Objectives: It is notorious that the pandemic provided changes in the protocols of dental care
in primary attention. This study aimed to conduct an integrative review of literature to
discuss the changes in dental care caused by the Covid-19 pandemic. Methodology: the
databases MEDLINE/ PubMed, Scopus, Scielo and virtual library Cochrane were used. The
selection of articles was performed by two calibrated reviewers, excluding articles that did not
meet the eligibility criteria or that were repeated. Results and Discussion: at the end of the
search in the databases, 8 articles were in agreement with the guiding question, being included
in this study. The selected articles agreed that the Covid-19 pandemic confirmed the
professionals’ concern about biosafety in their dental care routine because it is an
environment conducive to cross-contamination and many authors pointed out the control of
aerosols as a fundamental measure for the prevention of contamination. Final
considerations: after the pandemic, it is expected that professionals and managers realize the
need to maintain strict biosafety protocols remains independent of the return to the normal
routine.

Keywords: Dentistry; Primary health care; Covid-19; Working conditions.

1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a saude publica mundial enfrentou o desafio de uma pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2. Do inicio do surto de Covid-19 aos dias atuais, 0 numero de
mortes pelo novo coronavirus ja ultrapassou 6,9 milhGes em todo o mundo (Organizagédo
Mundial da Saude, 2023).

A implementacdo de medidas de prevencdo e controle dos casos, sobretudo com a
vacinacdo contra o virus, foi determinante para a reducédo dos casos diagnosticados, reducéo
da incidéncia da doenca, a diminui¢cdo do numero de hospitalizacGes e mortes relacionadas a
infeccdo viral. Contudo, tais medidas de reducdo e controle da infeccdo pelo SARS-CoV-2
devem seguir intensificadas incessantemente para também evitar infecces por outros agentes
microbioldgicos.

Ao se falar em prevencdo e controle de infeccdes na assisténcia a salde, a
Odontologia apresenta-se como uma das areas mais sensiveis ao tema devido ao fato de que,
durante a praxis odontoldgica, gera-se um ambiente de extrema contaminacdo microbioldgica
com elevada probabilidade de contaminacdo cruzada. Portanto, € facil imaginar que, durante a
pandemia do novo coronavirus, protocolos especificos para o atendimento odontoldgico
foram criados e implementados para evitar a propagagdo da doenca entre os pacientes e,
também, o contégio dos profissionais das equipes de satde bucal (BRASIL, 2020; BRASIL,
2021).
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Todo o processo de trabalho das equipes de saude bucal da atencdo primaria do
Sistema Unico de Salde (SUS) foi reformulado visando, sobretudo, a diminuicio da
exposicdo aos materiais bioldgicos, incluindo os aerossois produzidos pelo uso da caneta de
alta rotacdo durante o atendimento clinico (PACHECO et al., 2022). Assim, as demandas
trazidas pelo novo coronavirus para a pratica odontoldgica sdo imediatas e a longo prazo
incluem a biosseguranca (GASPAR et al., 2020).

No auge da pandemia, a organizagdo da assisténcia odontolégica reforcou
imperativamente o uso de equipamentos de protecdo individual pelos profissionais da equipe
de satde bucal o que incluiu, dentre outros de rotina, 0 uso de mascaras N95 ou similares,
protetor facial e avental impermeavel (DOS ANJOS et al., 2022). No entanto, a praxis
odontologica sempre necessitou de um controle rigido em relagdo a biosseguranca.

A pandemia impulsionou mudancas nos protocolos de atendimento odontolégico da
atencdo primaria, alicercando a esta revisdo integrativa o objetivo de discussdo de tais
mudancas. Revisitar algumas evidéncias da praxis odontologica antes da pandemia €
necessario: 0 ambulatério odontolégico sempre foi um ambiente altamente contaminado pela
geracdo de aerossois e a pandemia sO veio reforcar essa peculiaridade. Sera que o uso de
mascaras N-95, protetores faciais, aventais impermeaveis e abolicdo de atendimentos
compartilhados com mais de uma cadeira odontolégica em um mesmo ambiente ndo deveria
ter sido sempre a forma correta de realizar o atendimento odontolégico em relagdo a
biosseguranca?

Além disso, pretender-se-a dissertar, com os dados coletados, se as mudancas trazidas
pelos protocolos perdurardo ou, com o retorno as “condi¢des normais de temperatura e
pressdo” pos-pandemia, se a praxis odontologica retornara ao status quo téo indiferente a alta

possibilidade de contaminacdo cruzada.

2. METODOLOGIA

Este estudo refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, cuja pergunta norteadora
elaborada, “Como deveria ser o processo de trabalho do cirurgido-dentista em relacdo a
biosseguran¢ca no mundo pos-COVID-19?”, explorou a analise e a revisdo das teorias e
conceitos, que permitissem a compreenséo do fenémeno em questéo.

As bases de dados utilizadas foram MEDLINE/PubMed, Scopus, Scielo e biblioteca

virtual Cochrane. De acordo com os critérios de elegibilidade, foram incluidos todos os tipos
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de estudos/artigos, sem restricdo de idioma, de acesso livre e publicados de 2019 até 2023.
Foram excluidos artigos ndo recuperados na integra.

Para a pesquisa nas bases de dados foram utilizados os seguintes descritores indexados
no DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings): odontologia,
atencdo primaria a saude, equipamento de protecdo individual, COVID-19, condicbes de
trabalho e contengdo de riscos bioldgicos. As buscas foram realizadas combinando o0s
descritores entre si através dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

A selecdo dos artigos foi realizada de forma cega e independente por dois revisores
calibrados, seguindo a sequéncia de selecdo por titulos, remocdo de duplicatas, leitura dos
resumos, leitura na integra e exclusdo dos artigos que ndo preenchiam os critérios de

elegibilidade ou que estivessem repetidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram recuperados 580 estudos nas bases de dados, sendo 05 excluidos por
repeticdo. Apoés a analise dos titulos (primeiro corte), o total de 547 artigos foi alcancado.
Procedeu-se a analise dos resumos (segundo corte) e o total de 32 artigos foi selecionado para
avaliacdo pelos examinadores de acordo com os critérios de elegibilidade e leitura completa
do conteudo. Ao final, 8 artigos mostraram-se em concordancia com a pergunta norteadora,
sendo incluidos neste estudo (Tabela 01). As etapas descritas para selecdo dos artigos, que

fundamentaram esta revisdo integrativa, foram ilustradas resumidamente na Figura 01.

Tabela 01 — Numero de artigos recuperados e selecionados nas bases de dados pesquisadas.

Base de Total Primeiro Segundo _
dados recuperado NSRS corte corte e
PubMed/ 397 4 375 22 8
Medline
Cochrane 4 0 3 1 0
Scielo 179 1 169 9
Web of
Science 0 0 0 0 0
Scopus 0 0 0 0 0

TOTAL 580 5 547 32 8
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Numero de artigos
identificados nos 580
bancos de dados

Nuamero de duplicatas 5
Mumero de artigos 32
selecionados
Namero final de artigos 8

com elegibilidade

Figura 01 - Fluxograma de coleta de dados. Fonte: Teixeira et al.; 2023.

Tabela 02 — Estudos selecionados nas bases de dados pesquisadas de acordo com 0s

critériosde elegibilidade.

Titulo Autor/ano

Objetivos

Conclusao

Biosseguranca para  Siles-Garcia

Apresentar regras e

Pacientes devem

pacientes durante o et al., 2020 protocolos de cumprir todos 0s
atendimento biosseguranca para o cuidados antes, durante
odontologico pds atendimento e apos o atendimento
Covid-19: uma odontoldgico apds o odontolégico para
revisao de literatura surgimento da diminuir a transmissao
Covid-19. da covid-19.
Medidas de Cabrera- Determinar as medidas A eficiente
Biossegurangcano  Tasayco et de biosseguranca no biosseguranca antes,
Consultério al., 2020 consultorio durante e ap6s o

Odontoldgico ap6s
0 Surgimento da
COVID-19: Uma

odontoldgico apo6s o
aparecimento da
COVID-19.

atendimento
odontologico reduz o

risco de infeccdo de
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Reviséo pacientes e
Sistemética profissionais.
Doenca do Meng et al., Apresentar o E necesséaria atencao
Coronavirus 2019 2020 conhecimento essencial — constante as ameagas de
(COVID-19): sobre a infec¢édo por infeccdo que desafiam a
Desafios Covid-19 no ambiente  biosseguranca,
emergentes e odontoldgico e prover  especialmente na préatica
futuros para a protocolos para odontoldgica em
Medicina Dentéria profissionais e consultérios e
e Oral estudantes. estabelecimentos de
ensino.
Gestdo da pratica Hegde et Destacar e fornecer E necessario seguir
odontoldgica al., 2020 diretrizes necessariasa  protocolos de
durante os tempos serem implementadas biosseguranca, adotar
de COVID-19 - para a préatica praticas clinicas seguras
agora e além odontologica ante a e aumentar o
Covid-19. conhecimento do
profissional sobre o
controle de infeccdes.
Avaliacdo das Rossato et Avaliar como o0s A maioria dos dentistas
mudangas na al., 2021 dentistas brasileiros brasileiros modificou
pratica modificaram sua pratica sua rotina de
odontologica clinica durante a atendimento incluindo
durante a pandemia pandemia de medidas de
de COVID-19 no COVID-19. biosseguranca
Brasil
EPI ou ndo EPI - D'Cruz, Discutir as implicagdes A pratica odontologica
eis a questao 2020 éticas do uso do EPI. nao serd mais a mesma a

partir da Covid-19.
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A pandemia de
COVID-19eseus  al., 2021
efeitos globais na

pratica

odontoldgica. Uma

pesquisa

internacional

Campus et

Avaliar o impacto da
pandemia de
COVID-19 na préatica
odontoldgica emtodo o
mundo; estimar os
sintomas/sinais
relacionados ao
COVID-19, atitudes e
comportamentos no
trabalho e o uso
rotineiro de medidas de

protecéo e EPI.

Apesar dos profissionais
da Odontologia terem
alto risco de contéagio, a
prevaléncia de infeccéo
dos profissionais pela
Covid-19 n&o foi
diferente da populacéo
em geral em cada pais

pesquisado.

Comparacao do uso Akbari et
de equipamentos de al., 2021
protecdo individual

e controle de

infeccdo em
cirurgibes-dentistas

e seus auxiliares

antes e depois da

crise do

coronavirus

Comparar o uso de EPI
e equipamentos de
protecdo suplementar e
a observancia dos
principios de controle
de infeccdo em
cirurgides-dentistas e
seus auxiliares antes e

apos a pandemia..

Apesar do aumento dos
usos do EPI e do
controle de infec¢éo, é
necessario aumentar
mais ainda seus usos,
principalmente pelos
auxiliares em saude
bucal, a fim de evitar a

infeccao pela Covid-19.

Os dados dos 8 artigos selecionados ao final do processo desta revisdo integrativa da

literatura concordaram que a pandemia da Covid-19 ratificou a preocupacgdo dos profissionais
quanto a biosseguranca na rotina do atendimento odontologico por se tratar de um ambiente
propicio & contaminacédo cruzada.

Siles-Garcia et al.

(2020) e Cabrera-Tasayco et al. (2020) afirmaram que o

profissional tem a responsabilidade da prevencdo de infeccbes pelo paciente durante o
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atendimento odontoldgico e medidas de biosseguranca devem ser adotadas antes, durante e
depois do atendimento, o que inclui o controle de aerossois.

O controle de aerossois também foi defendido por Meng et al. (2020) para diminuir o
risco de contaminacdo cruzada, além de outras medidas tais como o trabalho a 4 maos e uso
de sugadores de alta poténcia. No entanto, os autores salientaram a necessidade dos
profissionais se manterem atualizados quanto as caracteristicas da doenca e suas formas de
transmissé@o para que protocolos sejam desenvolvidos subsidiando o atendimento seguro.

No auge da pandemia, com a diminuicdo de oferta de equipamentos de protecao
individual (EPI), D’Cruz (2020) defendeu que os profissionais deveriam, do ponto de vista
ético, se preocupar primeiro em garantir sua seguranca para o atendimento odontoldgico; e
enfatizou que o processo de trabalho do cirurgido-dentista ndo mais seria 0 mesmo. No
entanto, de acordo com Akbari et al. (2021), mesmo com o aumento do uso de EPI pelos
profissionais, este aumento ndo e significativo principalmente pelos auxiliares em saude
bucal.

Além do uso de EPI, higienizacdo das maos, cuidados na sala de espera como
distanciamento entre os pacientes, ventilacgdo adequada e protocolos de desinfeccdo de
superficies, Hegde et al. (2020) também evidenciaram a importancia do controle de aerossois
para diminuir os riscos de contaminacdo pela Covid-19. A reducdo da geracdo de aerossois
pode ser alcancada através do uso de sugadores de alta poténcia, diminuicdo do uso de canetas
de alta rotacéo e seringa triplice e uso de isolamento absoluto.

Rossato et al. (2021) relataram que protocolos de biosseguranca foram adotados pelos
profissionais da odontologia durante a pandemia, com diminuigdo do nimero de atendimentos
e utilizacdo de EPIs que ndo eram usados rotineiramente. Estes autores lembraram que podem
haver limitac6es quando os estudos ndo levam em consideracdo as diferencas de realidade
entre 0 atendimento odontoldgico privado e o publico ao se discutir as mudangas no processo
de trabalho odontoldgico na pandemia. Como indicou o estudo do COVIDental Collaboration
Group, profissionais do setor publico mostraram uma maior prevaléncia de contaminacao pela
Covid-19 em comparacdo aos profissionais do setor privado (CAMPUS et al., 2021).

O estudo do COVIDental Collaboration Group também apontou, de forma muito
relevante, que ja ha uma cultura estabelecida de controle de infeccdes pelos profissionais da
Odontologia (CAMPUS et al., 2021). De forma que, durante a pandemia, com alta incidéncia
de infeccdo pelo novo coronavirus, os profissionais deveriam agir similarmente como a

preocupacdo que tém com o HIV, ou seja, todo paciente deveria ser considerado Covid-19
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positivo. A preocupacdo é: apds a pandemia, as medidas de biosseguranca tendem a

relaxarem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais da Odontologia, pelas préprias caracteristicas da praxis odontolégica,
em um ambiente com alto risco de contaminacdo cruzada, sempre utilizaram - ou sempre
deveriam ter utilizado - protocolos de biosseguranca que incluem uso de EPI,
descontaminacdo de superficies e uso de instrumentais esterilizados.

E perceptivel que, com o advento da pandemia da Covid-19, os profissionais passaram
a se preocupar ainda mais com a biosseguranca. Contudo, a maioria das recomendacdes e dos
protocolos propostos pelos artigos analisados sempre deveriam ter sido de rotina no
atendimento: uso de mascaras N-95 ou PFF2, protetor facial, avental impermeavel, lavagem
de maos, uso de colutdrios antimicrobianos antes do procedimento, controle dos aerossois
através de sugadores de alta poténcia e isolamento absoluto, dentre outros.

E necessario destacar que a geracdo de aerossois, € um dos responsaveis pelo aumento
dos riscos de contaminacgédo cruzada, por este motivo o desenvolvimento de protocolos para o
seu controle se faz fundamental. Dessa forma, sempre foi um erro o atendimento dos
pacientes de forma simultanea (mais de um paciente sendo atendido a0 mesmo tempo e sem
nenhuma barreira fisica entre as cadeiras odontologicas) nos estabelecimentos de ensino e nos
ambulatorios odontoldgicos da Atencdo Primaria com mais de uma Equipe de Saude Bucal.

ApOs a pandemia, espera-se que o0s profissionais e 0s gestores percebam que a
necessidade de se manter protocolos rigidos de biosseguranca permanece independentemente
do retorno a rotina normal de atendimentos (sem distanciamento social, sem priorizacdo de
atendimentos de urgéncias, sem escassez de EPIs etc.). O ambiente da praxis odontoldgica
deve ser sempre lembrado como de alto risco a infecgdes e contaminacédo cruzada, ndo sé para

a COVID-19, mas para uma variedade enorme de enfermidades.
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