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RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar a experiéncia vivenciada por um académico de Odontologia
durante as atividades desenvolvidas nos Estagios na Estratégia da Saude da Familia I e Il da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Metodologia: Trata-se de um Relato de Experiéncia
construido a partir da reflexdo acerca do contexto experienciado durante o estagio em uma
Unidade Basica de Saude de um municipio no interior nordestino, no brejo paraibano, no
periodo de marco a dezembro de 2022. Relato de Experiéncia: Os Estagios na Estratégia
Saude da Familia (ESF) I e Il fornecem ao graduando uma vivéncia na Unidade Bésica de
Saude, com uma equipe multiprofissional. O cirurgido-dentista desempenha um importante
papel na promocdo de saude, através de campanhas de salde, rodas de conversa e com 0
atendimento clinico. Ao vivenciar a sua atuacdo na equipe multiprofissional a partir da
participacdo de atividades dindmicas em saude, percebeu-se que a aten¢do a saude vai além do
atendimento clinico, integrando as acfes de promoc¢do a salde e prevengdo aos agravos em
diferentes cenarios. Ainda, observou-se na préatica o desenvolvimento de a¢des de salde bucal
pautadas nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), bem como as
potencialidades e desafios existentes no servigco. Concluséo: O Estagio na Estratégia Salude da
Familia contribui para a formacdo de profissionais da salde capacitados para atuarem no
servigo publico de salde. Revela-se que experiéncia em cenarios reais de cuidado contribui
para a qualificacdo do profissional que sera inserido no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Sistema unico de saude; Saude bucal; Odontologia; Acesso aos servicos de
salde; Preceptoria; Formacdo profissional em salde.

ABSTRACT

Obijective: To describe and analyze the experience of a Dentistry student during the activities
carried out during Internships in the Family Health Strategy | and Il at the State University of
Paraiba (UEPB). Methodology: This is an Experience Report constructed from reflection on
the context experienced during the internship in a Basic Health Unit in a municipality in the
northeastern interior, in the Paraiba marsh, from March to December 2022. Report of
Experience: Internships in the Family Health Strategy (EESF) | and Il provide the graduate
with experience in the Basic Health Unit, with a multiprofessional team. The dentist plays an
important role in promoting health, through health campaigns, conversation circles and clinical
care. When experiencing their role in the multidisciplinary team through participation in
dynamic health activities, it was realized that health care goes beyond clinical care, integrating
health promotion and disease prevention actions in different scenarios. Furthermore, the
development of oral health actions based on the principles and guidelines of the Unified Health
System (SUS) was observed in practice, as well as the potentialities and challenges existing in
the service. Conclusion: The Internship in the Family Health Strategy contributes to the training
of health professionals qualified to work in the public health service. It is revealed that
experience in real care scenarios contributes to the qualification of professionals who will be
inserted into the job market.

Keywords: Health unic system; Oral health; Dentistry; Access to health services;
Preceptorship; Health human resource training.
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1. INTRODUCAO

Historicamente, a atencdo odontoldgica do servico publico no Brasil esteve concentrada
em praticas preventivas direcionadas principalmente ao publico escolar através de programas
voltados para o combate a carie dentaria, deixando o restante da populacdo dependente de
praticas centradas no atendimento curativo/mutilador (OLIVEIRA; SALIBA, 2005). Esse
contexto comeca a ser modificado a partir da Constituicdo Federal de 1988, passo que a salde
torna-se um direito universal que deve ser garantido pelo Estado a partir de um novo sistema
de saude, o Sistema Unico de Satde (SUS).

As agoes e servigos do SUS séo organizados de forma descentralizada, regionalizada e
hierarquizada, definindo a Atencdo Priméria a Salde como o primeiro contato da populacéo
com o sistema de saude. Assim, representando a APS no Brasil, 0 Programa Saude da Familia
(PSF) surgiu como uma estratégia para a modificacdo do modelo de assisténcia anteriormente
empregado (PINTO; GIOVANELLA, 2018). Com o intuito de melhorar a qualidade dos
servigos odontoldgicos oferecidos, a Odontologia é inserida nesse programa a partir do ano
2000 (BALDANI et al., 2005), com a reorganizacao e qualificacdo das acdes e servicos a partir
da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) em 2004, com vistas na garantia e ampliacdo de
acOes de promocdo, prevencdo e recuperacdo em saude bucal (BRASIL, 2004).

Assim, as atribuicBes do cirurgido-dentista na Estratégia Satde da Familia (ESF) estdo
voltadas ao diagndstico, tratamento e prevencdo de agravos de saude bucal a partir do perfil
epidemioldgico da comunidade, assegurando continuidade da assisténcia através do sistema de
referéncia e contrarreferéncia para outros niveis de atencdo (BRASIL, 2008). Além disso, este
profissional deve desenvolver habilidades para além das competéncias especificas e técnicas
do conhecimento (GOMES et al., 2019). Isso é possivel a partir do trabalho interprofissional e
interdisciplinar, em que, a partir da articulacdo, colaboracdo e cooperacdo de profissionais de
diferentes areas, o cuidado centrado no usuério é potencializado e as a¢Ges de saude tornam-se
mais resolutivas (FARIAS et al., 2018). Desse modo, os espacos da ESF configuram-se
importantes cenarios de aprendizado significativo a partir da integracdo de profissionais de
diferentes areas da salde.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Graduagdo em
Odontologia, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) devem proporcionar aos estudantes de
odontologia uma formagéo para atuar em todos os niveis de atencdo a saude, com o perfil
generalista, humanista, critica e reflexiva (BRASIL, 2021). Com isso, 0s estagios

supervisionados sdo etapas formativas preconizadas para a fomentacdo da relagdo ensino-
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servico, possibilitando a insercdo dos futuros profissionais em cendrios reais de préatica
(PESSOA et al., 2018; SANTOS et al., 2021).

Nesse contexto, os Estagios na Estratégia Saude da Familia | e 1l integram a grade
curricular do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, campus I, no
municipio de Campina Grande, com 0 objetivo de possibilitar que os estudantes vivenciem a
rotina de trabalho das equipes de salde da ESF. A partir da inser¢do dos estudantes nesses
cenarios, busca-se uma formacéo qualificada mediante o reconhecimento do funcionamento
desses servicos, no passo que durante esses estagios sao desenvolvidas atividades de promocao
e prevencgdo em saude e, especificamente no Estagio na ESF 11 é possibilitada a realizacéo de
procedimentos clinicos sob supervisdo de um cirurgido-dentista preceptor.

Diante disso, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um aluno de
graduacdo do curso de Odontologia durante um estagio realizado em uma Unidade Basica de
Saude no interior do brejo paraibano. Este relato surge na perspectiva de tracar reflexdes acerca
da importancia do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional da ESF e da relevancia do
estagio clinico extramuros para a formacdo na odontologia e para a assisténcia fornecida para

a comunidade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia construido a partir da reflexdo sobre os estagios
na Estratégia Saude da Familia | e Il, realizado no periodo de marco a dezembro de 2022, em
uma Unidade Basica de Saude localizada no Municipio de Remigio-PB, interior do Brejo
paraibano.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

A Unidade Baésica de Saude (UBS) que foi cenario desta experiéncia apresenta uma
populacdo assistida de 3.346 cidaddos ativos. A equipe de saude é composta por 1 Médica
generalista, 1 Enfermeira generalista, 2 Técnicas de Enfermagem, 1 Nutricionista, 1
Fonoaudiologa, 1 Cirurgido-Dentista,1 Auxiliar de Satde Bucal e 5 Agentes Comunitérias de
salde.

Segundo os dados do Relatério de Cadastro Individual, a faixa etaria que mais frequenta
a unidade sdo as criancas (5 a 9 anos) para a vacinacao, seguidas por adolescentes e adultos

jovens (15 a 24 anos). Os idosos (70 a 74 anos) e menores de 1 ano sdo 0s publicos que menos
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frequentam a UBS. Reconhecer as caracteristicas da populacdo e, consequentemente, da
demanda do servico de salde em questao € essencial para o planejamento adequado em salde
bucal. Assim, além do atendimento clinico, a participacdo no processo de territorializagéo e o
planejamento da atuacéo da equipe de saude sdo acbes que o CD deve desenvolver junto aos
demais profissionais da ESF (REIS et al., 2015).

Em relacdo ao processo de trabalho da equipe, percebeu-se uma interacéo ativa entre 0s
profissionais e a comunidade. Essa caracteristica é revelada a partir da parceria observada entre
a medica, a enfermeira, o cirurgido-dentista, os agentes comunitarios de saiude (ACS) e as
Técnicas de Enfermagem, principalmente durante o atendimento aos grupos prioritarios, como
gestantes, hipertensos e diabéticos. Assim, € notdrio que este estagio supervisionado conseguiu
atingir o objetivo de oferecer ao estudante a oportunidade de vivenciar um espaco de salde em
que ha a interacdo com outros profissionais da equipe saide da familia (PIMENTEL et al.,
2015).

Ao longo do acompanhamento dos atendimentos odontoldgicos, foi possivel observar
que a populacdo local possui uma concepcdo de que o atendimento odontoldgico deve ser
curativo/mutilador, em que a busca pelo atendimento odontoldgico se caracterizava mais em
uma solucdo para a dor do que na prevencgdo de agravos e/ou manutengdo do cuidado. Em
contrapartida, percebeu-se um esforco conjunto dos profissionais da equipe de salde para
promover o0 autocuidado e estimular o protagonismo da comunidade com a sua salde a partir
de atividades educativas desenvolvidas. De fato, a atuacdo do CD na ESF deve envolver o
planejamento participativo, que integre toda a equipe profissional da ESF e comunidade, com
a finalidade de buscar a integralidade e a colaboragdo em saude (MELO et al., 2016).

As préticas de saude bucal na ESF envolvem ac6es voltadas para todos os moradores da
area adscrita, através da demanda organizada, com busca ativa e programacao da equipe. Tais
acOes possuem como principal objetivo a prevencao e o controle de doencas, como reduzir a
incidéncia das doencas bucais mais prevalentes, diminuir a ocorréncia de cérie dentéria e
doenca periodontal, com orientacdo de higiene bucal, orientacdo da dieta, uso do fluor; reduzir
a incidéncia do cancer bucal e reconhecimento lesdes orais através do diagnostico precoce
(BRASIL, 2018).

A equipe da saude da familia e a equipe de saude bucal desempenham um importante
papel no processo saude doenca, com atividades educativas em saude, que incentivem a
modificacdo de habitos prejudiciais a satide. Tais mudancas trazem impactos significativos para
a saude da populagdo. Assim, pensando na resolutividade, as intervengdes de saude bucal

devem ser planejadas pautadas na integralidade, na multiprofissionalidade e no vinculo com a
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comunidade (GOMES et al., 2019).

Com isso em mente, durante o periodo do estagio, o estudante foi inserido no
planejamento e execucao de agdes relacionadas as campanhas de conscientizacdo da saude. Ao
longo desses meses, buscou-se a imersdo do estudante no processo de trabalho de uma equipe
de salde, ao reconhecer a organizacdo e articulacdo dos profissionais durante atividades
interdisciplinares, bem como a compreenséao do papel do profissional da satde no trabalho com
grupos.

No “Fevereiro Roxo’’, més da conscientizagdo das doengas cronicas, além da realizacdo
de atividades educativas com grupos, um caso suspeito de Lupus Eritematoso possibilitou que
0 estudante visualizasse, na préatica, o papel do cirurgido-dentista na clinica ampliada na ESF e
a importancia desse profissional para o diagndstico e tratamento das repercussfes orais
ocasionadas por condicdes sistémicas.

No “Maio Vermelho”, més da conscientizagao sobre o Cancer bucal, pensando em uma
acdo mais ludica, o estagiario desenvolveu uma rima com base na Literatura de Cordel para
trabalhar com a comunidade os problemas em satde bucal acometidos pelo tabagismo (Figura
1).

Figura 1 — Cordel “maio vermelho”

TUm dia a menos sem cigarro é um dia a mais Ja pensou no seu enterro enguanto fumar
na sua vida! O formol néo te fazia lembrar?
deve ser por causa
Dia nicotina essa sum te vicia e te contagia, mas
Preste aten¢do na sua gengiva.

Veneno de rato nfo, € cigarro!

Para vocé que fuma eu tenho um recado

No seu cigarro tem veneno de rato, mas
Njﬂ se aperrele porgue a sua boca 1ra avisar

; Para escapar ja pensou em se benzer? E o
Preste atenc@o no seu halito ao falar. pa 2 p

benzeno? Até que esse veneno se distribua e ele
vire gordura

E chegue no figado e na medula, no seu corpo
VOCe se preocupa

em dar o gloto no cdncer de boca para ver se se
cura.

O perigo do tabagismo & a dependéncia

Entio tome curdado e ndo tenha experiéncia
A sua gengiva € a prova viva, preste atengio
Na vermelhidio para ndo fica banguela nio.

T_ EXCESS0 € veneno ja di‘na afala p-:fpular Na vida minguém consegue fazer todo trabalho
Tire o fumo da sua vida para nfo se complicar -

. . sozinho
Nem tudo que € amarelo € ouro! Preste bastante
Atencdo, na cor amarelo do seu dente durante a
escovacao.

Por 1550 a nossa equipe da UBS — 5
com seu saber e carmnho ira lhe
indicar o caminho, vocé ndo esta sozinho.

, .- venha com a gente e diga nfio ao tabagismo!
A doenga é a consequéncia da sua

Dependéncia, o inchago na gengiva € uma
Consequéncia, tome cuidado diga nfo
ao cigarro e tenha o céu boca bem tratado.

Autor: Damido Romio
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Para o “Agosto Dourado”, més do incentivo a amamentagao, realizou-se uma gincana
com as gestantes para explicar a importancia da amamentacdo para a mae e para 0 bebé:
nutricdo, desenvolvimento dos dentes, lingua e boca, e protecéo contra infeccbes e bactérias. Ja
para o “Dezembro vermelho”, més da prevencdo das InfeccOes Sexualmente Transmissiveis
(IST), foram distribuidos cordéis (Figura 2) e realizada uma roda de conversa sobre os métodos
de prevencdo das IST. Para essa atividade, utilizou-se a epidemiologia como ferramenta

orientadora para a priorizacdo do publico mais acometido através do conceito de risco.

Figura 2 — “Cordel HPV™:
HPV

MNE0 sei se € losé ou se & Dona Maria
WViemos aqui para informar de uma doenca
Cabulosa gue é o HPV, ela é assintomatica,

Mas a transmissdo é por sexo sem protegio

Se uma verruga aparecer figque ligado!
Ma lingua, labio, gengiva, tonsilas ou palato
E melhor tomar cuidado evitar o sexo sem

Protegdo para ndo ficar desanimado

Embora a ciéncia tenha avangado essa doenga
N2o tem cura entdo vamos ficar na malemoléncia
e usar a camisinha sem Frescura ir no posto e

Pedir sem constrangimento ndo seja desatento!

Autor: Damido Rom3o

Durante o estagio o graduando pode contribuir a partir da difusdo de conhecimentos
académicos por meio de uma linguagem popular, através de cordéis, rodas de conversas,
oficinas, trabalho em equipe e contato com a comunidade, enfatizando de maneira acessivel a
importancia da prevencdo e manuten¢do do cuidado em higiene bucal e a sua relacdo com a
qualidade de vida do usuario dos servicos de saude. Dessa forma, destaca-se que o estagio
extramural tem a finalidade de estimular o desenvolvimento do senso critico do estagiario ao

inseri-lo em ambientes reais de trabalho no sistema publico de satde (SANTQOS et al., 2021),
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contribuindo para a construgdo do conhecimento com base nos problemas da realidade, a partir
da integracdo da teoria com a préatica (REIS et al., 2015). Assim, essa experiéncia junto a uma
equipe multiprofissional pode ser entendida como uma estratégia pedagogica para superar a
fragmentacdo do cuidado, contribuindo para a formacéo de profissionais mais humanizados e
apropriados sobre a integralidade e interdisciplinaridade da atencdo em salde, caracteristicas
essas indispensaveis ao SUS (SANTOS et al., 2022).

Ainda, de modo a vivenciar o Programa Saude na Escola (PSE) foi realizada uma oficina
intitulada “Cuidando dos Dentinhos” para o publico infantil que ocorreu em uma Escola de
Ensino Infantil e Fundamental no interior do brejo paraibano. Nesse momento, foram realizadas
orientacOes de higiene bucal, sendo repassado para as criancas de forma ludica e simples o uso
correto do fio dental e as técnicas de escovacdo, realizando-se, ao final, a escovacao
supervisionada e aplicacdo tdpica de fluor, com moldeiras, junto as criangas do ensino
fundamental.

Por fim, o estagiario, sob supervisdo do cirurgido-dentista preceptor, realizou
atendimentos clinicos odontoldgicos. Com isso, foi possivel exercitar as habilidades técnicas
de procedimentos realizados na APS e visualizar os desafios existentes na realidade de uma
equipe de saude bucal da ESF, como limitages de infraestrutura e materiais. Essas vivéncias
evidenciaram que a experiéncia prévia nos servicos de saude diferentes da universidade é um
diferencial para a formacao do profissional da satde, tornando-o mais humanizado e preparado
para a realidade (EMMI; SILVA; BARROSO, 2017). Assim, o futuro profissional tera a
capacidade de desempenhar funcdes além das exercitadas na universidade.

Assim, o estagio supervisionado é imprescindivel para a formacdo profissional critica,
reflexiva e preparatéria para o mercado de trabalho, propiciando ao estagiario uma visao da
dindmica de trabalho, capacitando-o para atuar junto a uma equipe multiprofissional e para a

construcdo de estratégias para o enfrentamento de desafios da realidade do trabalho em saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia do Estagio Saude da Familia proporcionou uma compreensdo profunda da
importancia do cirurgido-dentista dentro da equipe multiprofissional e do seu papel de extrema
importancia na producgdo e continuidade do cuidado no sistema publico de saude. Essas
experiéncias em cenarios reais de cuidado ndo apenas ilustraram a relevancia do profissional,
mas também enriqueceram a formacdo académica, preparando o estudante para uma insercdo

qualificada no mercado de trabalho. A interacdo pratica com outros membros da equipe de
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salde da familia e a aplicacdo dos conhecimentos tedricos em situacdes reais sdo elementos
cruciais na qualificagdo do futuro profissional de odontologia, fortalecendo sua capacidade de

fornecer cuidados de salde publica de qualidade.
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