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RESUMO
Introducio: As doengas cronicas representam um desafio para os sistemas de saide em todo
o mundo. Essas condi¢gdes tém um impacto significativo na saude e qualidade de vida dos
individuos afetados. Exemplos de doengas cronicas incluem doencas cardiovasculares,
respiratdrias, metabdlicas, mentais, musculoesqueléticas e neurodegenerativas. O manejo
multidisciplinar dessas doengas surge como uma estratégia fundamental para oferecer cuidados
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abrangentes ¢ integrados, envolvendo profissionais de diferentes especialidades. Objetivo:
Este estudo objetiva analisar a aplicacdo da abordagem multidisciplinar no manejo de doencas
cronicas na atengdo primaria. Metodologia: Foi utilizada uma abordagem de revisdo narrativa
qualitativa, com énfase na implementagdo e impacto da abordagem multidisciplinar. O periodo
de inclusdo da literatura existente foi delimitado entre 2019 e 2023 para identificar estudos
relevantes e atuais sobre o tema. Foram realizadas buscas nas principais bases de dados
académicas, como PubMed, Google Scholar e SciELO, utilizando descritores relevantes em
portugués. Foram descartados os estudos com tema principal tangencial ao tema da presente
pesquisa. Resultados e Discussdo: Doengas cronicas representam um desafio global para os
sistemas de saude. A abordagem multidisciplinar envolve profissionais de saude de diferentes
especialidades trabalhando em colaboracdo para atender as necessidades abrangentes dos
pacientes. Essa abordagem tem vantagens, como melhores resultados de saude, tratamento mais
abrangente e individualizado, reducdo de custos e promocado da prevengdo e do autocuidado.
No entanto, ha desafios a serem superados, como a necessidade de coordenacao efetiva entre
os membros da equipe e a disponibilidade de recursos adequados. Consideracdes Finais: A
implementagao de uma abordagem multidisciplinar no manejo de doengas cronicas na atengao
primdria requer investimentos em recursos humanos, infraestrutura e capacitagcao profissional.
O comprometimento das instituicdes de saude e formuladores de politicas € essencial para
garantir a adequada implementacao e sustentabilidade dessa abordagem ao longo do tempo.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Doengas cronicas; Equipe multiprofissional.
ABSTRACT

Introduction: Chronic diseases pose a challenge to health systems around the world. These
conditions have a significant impact on the health and quality of life of affected individuals.
Examples of chronic diseases include cardiovascular, respiratory, metabolic, mental,
musculoskeletal and neurodegenerative diseases. The multidisciplinary management of these
diseases emerges as a fundamental strategy to offer comprehensive and integrated care,
involving professionals from different specialties. Objective:This study aims to analyze the
application of the multidisciplinary approach in the management of chronic diseases in primary
care. Methodology: A qualitative narrative review approach was used, with emphasis on the
implementation and impact of the multidisciplinary approach. The period of inclusion of the
existing literature was defined between 2019 and 2023 to identify relevant and current studies
on the subject. Searches were carried out in the main academic databases, such as PubMed,
Google Scholar and SciELO, using relevant descriptors in Portuguese. Studies with a main
theme tangential to the theme of this research were discarded. Results and Discussion: Chronic
diseases represent a global challenge for health systems. The multidisciplinary approach
involves healthcare professionals from different specialties working collaboratively to address
the comprehensive needs of patients. This approach has advantages such as better health
outcomes, more comprehensive and individualized treatment, reduced costs, and promotion o f
prevention and self-care. However, there are challenges to be overcome, such as the need for
effective coordination between team members and the availability of adequate resources. Final
Considerations: The implementation of a multidisciplinary approach in the management of
chronic diseases in primary care requires investments in human resources, infrastructure and
professional training. The commitment of health institutions and policy makers is essential to
ensure the proper implementation and sustainability of this approach over time.

Keywords: Chronic diseases; Multiprofessional team; Primary health care.
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1. INTRODUCAO

As doencas crbnicas representam um desafio significativo para os sistemas de saude em
todo o mundo (BECKER; HEIDEMANN, 2020). Caracterizadas por sua natureza persistente e
de longa duracdo, essas condi¢cdes tém impacto substancial na salde e qualidade de vida dos
individuos afetados (DA SILVA NOGUEIRA; PACHU, 2021). S&o consideradas doencas
cronicas aquelas que perduram por um periodo prolongado e que geralmente exigem cuidados
de salde continuos, incluindo monitoramento, tratamento e manejo de sintomas (FAUST et al.,
2023).

S&o exemplos de doencas cronicas as doencas cardiovasculares, como hipertenséo
arterial e doenca cardiaca coronariana; doencas respiratérias, como asma e doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC); doencas metabdlicas, como diabetes mellitus; doencas mentais,
como depressdo e transtornos de ansiedade; doencas musculoesqueléticas, como artrite e
osteoporose; e doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer (DE ALMEIDA et
al., 2021; FAUST et al., 2023; AQUINO et al., 2019. Essas doengas apresentam uma carga
significativa tanto para os individuos afetados quanto para o sistema de saiude como um todo,
representando um importante desafio em termos de diagndstico precoce, tratamento efetivo e
cuidados de longo prazo (FAUST et al., 2023).

Diante da complexidade e das multiplas dimensfes das doencas crdnicas, uma
abordagem multidisciplinar no manejo dessas condicbes emerge como uma estratégia
fundamental para oferecer cuidados abrangentes e integrados (FAUST et al., 2023; VERDE et
al., 2021). A abordagem multidisciplinar envolve a colaboracdo de profissionais de diferentes
especialidades, como assistentes sociais, enfermeiros, medicos, psicélogos, fisioterapeutas e
nutricionistas, trabalhando de forma colaborativa e coordenada para atender as necessidades
abrangentes dos pacientes (DA SILVA NOGUEIRA; PACHU, 2021; FAUST et al., 2023;
VERDE et al., 2021).

Nesse contexto, a atencdo primaria a satude (APS) é considerada o primeiro ponto de
contato dos individuos com o sistema de salde e constitui a base do cuidado continuo e
coordenado (AQUINO et al., 2019; DE PAULA PRUDENTE et al., 2020). E na APS que a
abordagem multidisciplinar pode ser implementada de maneira mais efetiva, permitindo a
deteccdo precoce, o diagnéstico e tratamento adequados e 0 acompanhamento continuo dos
pacientes com doencas crénicas (AQUINO et al., 2019; VERDE et al.,2021).

A pesquisa tem como objetivo principal analisar a aplicacdo da abordagem
multidisciplinar no manejo de doengas crénicas na aten¢do primaria. O periodo de incluséo dos

estudos € entre 2019 e 2023, por meio de uma revisdo narrativa qualitativa abrangente da
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literatura existente encontrada nas bases de dados académicas, como PubMed, Google Scholar
e SCiELO para identificar estudos relevantes que abordem a tematica proposta.

A relevancia dessa pesquisa reside na compreensdo de como uma abordagem
multidisciplinar no manejo de doengas crénicas, particularmente na atencdo primaria, pode
promover uma assisténcia mais abrangente, eficiente e centrada no paciente. Ademais, a escolha
desse tema se justifica pela crescente prevaléncia e impacto das doencas cronicas na sociedade
contemporanea. Estima-se que essas condicdes sejam responsaveis por mais de 70% das mortes
em todo o mundo, sendo também uma das principais causas de morbidade e incapacidade
(RODRIGUES et al., 2021; FAUST et al., 2023).

2. METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem metodologica de revisao narrativa qualitativa para
investigar a implementac&o e os impactos da abordagem multidisciplinar no manejo de doencas
cronicas na atencdo primaria. A pesquisa bibliografica foi conduzida nas principais bases de
dados eletrdnicas, como PubMed, Google Scholar e SciELO, utilizando descritores em
portugués relevantes.

Os critérios de inclusdo foram criteriosamente definidos, buscando-se estudos dos
ultimos cinco anos que abordassem a multidisciplinaridade no manejo de doencas crénicas na
atencdo primaria ou estudos similares, publicados em portugués entre 2019 e 2023. Forem
selecionadas informacdes atualizadas e relevantes, excluindo publicacfes que ndo estivessem
focadas no tema central do estudo. Os resultados obtidos na pesquisa bibliografica foram
apresentados de forma descritiva, destacando a implementacdo e o impacto da abordagem

multidisciplinar no manejo de doencas cronicas na atencdo primaria.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Becker e Heidemann (2020), as doencas crénicas sdo um grande desafio para
os sistemas de satde em todo o mundo. Caracterizam-se por uma longa duracéo e geralmente
sdo incuraveis e requerem tratamento continuo durante toda a vida do paciente (DA SILVA
NOGUEIRA; PACHU, 2021). Exemplos de doengas cronicas incluem diabetes, doencas
cardiacas, doencas respiratorias cronicas, doencas renais cronicas, doengas
neurodegenerativas (FAUST et al., 2023).

Os cuidados de saude séo de primordial importancia no tratamento das doencas cronicas
(SCHENKER; COSTA, 2019). Segundo De Paula Prudente e contribuintes (2020), a atencao

primaria & satde, também conhecida como APS (Atencdo Priméria a Saude), € o primeiro nivel
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de atendimento médico que os pacientes procuram. Caracteriza-se pela proximidade com o0s
pacientes, atendimento longitudinal e capacidade de realizar busca ativa, diagnéstico precoce
de doencas cronicas e tratamento adequado (AQUINO et al., 2019; FAUST et al., 2023).

De acordo com Faust e contribuintes (2023), uma abordagem multidisciplinar para o
gerenciamento de doencas cronicas na atengdo primaria € a colaboracéo de varios profissionais
de satde, como médicos, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos
e assistentes sociais que trabalham em equipe para fornecer atendimento integral e integrado
aos pacientes. Essa abordagem reconhece que as doencas cronicas tém multiplas dimensdes e
requerem diferentes intervencfes para abordar os aspectos médicos, emocionais, sociais e
comportamentais do cuidado (DA SILVA NOGUEIRA; PACHU, 2021; DE ALMEIDA et al.,
2021).

Dessa forma, cada profissional de salde traz uma perspectiva unica e habilidades
especializadas para o cuidado do paciente, permitindo uma melhor compreensédo da doenca e
das necessidades individuais (FAUST et al.,2023). Por exemplo, um médico pode diagnosticar
e prescrever medicamentos, uma enfermeira pode monitorar o crénico e fornecer treinamento,
um nutricionista pode aconselhar sobre nutricdo adequada, um fisioterapeuta pode ajudar na
reabilitacdo fisica e um psicologo pode fornecer suporte emocional (FAUST et al., 2023; DE
ALMEIDA et al., 2021). Além disso, uma abordagem multidisciplinar para o gerenciamento
de doencas cronicas enfatiza a importancia da educacdo e do autocuidado do paciente
(RODRIGUES et al., 2021; FAUST et al., 2023).

Segundo Verde e colaboradores (2021), outra parte importante de uma abordagem
multidisciplinar € a coordenacdo do cuidado. Os profissionais de saude compartilham
informacGes e colaboram para garantir que o cuidado seja integrado, continuo e baseado em
evidéncias (AQUINO et al., 2019). Uma abordagem multidisciplinar para o0 manejo de doencas
crbnicas na atencdo primdaria tem mostrado varias vantagens, visto que, leva a melhores
resultados de saude para os pacientes, por meio da combinacdo de diferentes especialidades e
conhecimentos permite um cuidado mais abrangente e individualizado que leva em
consideracdo todos os aspectos da doenca e do paciente, e assim, melhorando a qualidade de
vida, reduzindo complicaces e internacGes desnecessarias e aumentando a adesdo (FAUST et
al, 2023; ALMEIDA et al., 2021).

Além disso, por meio do trabalho em equipe, os profissionais de salde podem
identificar as principais necessidades dos pacientes e otimizar a utilizacdo dos servicos,
evitando duplicidades e encaminhamentos desnecessarios (RODRIGUES et al., 2021). Isso

pode ajudar a reduzir os custos de satde e melhorar a gestdo dos recursos disponiveis, visto
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que, a abordagem multidisciplinar também desempenha um papel importante na promoc¢éo da
prevencdo e autocuidado (RODRIGUES et al., 2021; FAUST et al., 2023). Uma gama de
profissionais de salde pode educar 0s pacientes sobre habitos saudaveis, medidas preventivas
e estratégias de autocuidado, possibilitando assim, que os pacientes tomem medidas proativas
para prevenir complicacdes, controlar a progressao da doenga e melhorar a qualidade de vida
(RODRIGUES et al., 2021).

No entanto, é importante reconhecer que a implementacédo efetiva de uma abordagem
multidisciplinar para o gerenciamento de doencas crbnicas na atencao primaria possui alguns
desafios (SCHENKER; COSTA, 2019). Um dos desafios é a necessidade de coordenacdo
efetiva e comunicacdo clara entre os membros da equipe de satide (BECKER; HEIDEMANN,
2020). Isso requer uma cultura colaborativa e um sistema adequado de registro de dados para
manter todas as partes informadas sobre o atendimento ao paciente (RODRIGUES et al., 2021;
BECKER; HEIDEMANN, 2020).

Outro desafio € a disponibilidade de recursos adequados, visto que, a implementagéo
de uma abordagem multidisciplinar requer profissionais de satde qualificados em varias areas
e recursos e infraestrutura adequados para prestar cuidados integrados (DE FREITAS et al.,
2023). Isso pode exigir investimento em treinamento, contratagdo de méo de obra adicional e
melhoria dos servigcos de saude , para que a abordagem multidisciplinar seja eficaz, podendo
ser alcancado por meio da implementacao de sistemas de prontudrio eletrdnico que permitam
a troca de informacd@es entre 0s membros da equipe, reunides regulares para discussdo de casos
e planos de tratamento comuns e a defini¢do clara das funcGes e responsabilidades de cada
especialista envolvido no atendimento ao paciente (BECKER; HEIDEMANN, 2020).

Ademais, educacdo do paciente e a participacao ativa no autocuidado sdo componentes
importantes do tratamento bem-sucedido (RODRIGUES et al, 2021; BECKER;
HEIDEMANN, 2020). Os profissionais de saude devem fornecer aos pacientes informacoes
claras sobre sua condi¢éo, ensina-los a controlar os sintomas, estimular a adeséo ao tratamento
prescrito e fornecer suporte continuo durante todo o processo (RODRIGUES et al., 2021; DE
FREITAS et al., 2023).

Porém, é importante ressaltar que a implementacdo de uma abordagem multidisciplinar
no tratamento de doencas cronicas requer investimentos significativos em recursos humanos,
infraestrutura e capacitacdo profissional (RODRIGUES et al., 2021; DE FREITAS et al., 2023;
SCHENKER; COSTA, 2019). O comprometimento das instituices de salde, gestores e
formuladores de politicas é necessario para garantir que essa abordagem seja adequadamente
implementada e sustentada ao longo do tempo (DE PAULA PRUDENTE et al., 2020).
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Reunindo profissionais de diversas areas como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais, esta abordagem pretende ir ao encontro das
necessidades complexas e multifacetadas dos individuos com doencas cronicas (FAUST et al.,
2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode-se afirmar que a abordagem multidisciplinar no tratamento das doencas
cronicas na atencdo primaria é de fundamental importancia para a melhoria da assisténcia a
salde oferecida aos pacientes. Esta abordagem visa responder de forma integral as complexas
e diversas necessidades das pessoas com doencas cronicas através da colaboracdo de varios
profissionais de saude.

Ao envolver médicos, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologos e assistentes sociais, € possivel prestar um cuidado individual e integral,
considerando os diversos aspectos medicos, emocionais, sociais e comportamentais dos
pacientes com doencas cronicas. Cada especialista traz uma perspectiva unica e habilidades
especializadas para o atendimento ao paciente, resultando em uma compreensdo mais completa
da doenca e das necessidades individuais.

Essa abordagem também enfatiza a importancia da educacdo do paciente e do
autocuidado. Os profissionais de satde tém papel fundamental no fornecimento de informacdes
e orientacBes claras sobre a doenca, tratamentos disponiveis, acompanhamento e medidas
preventivas. A capacidade dos pacientes de entender sua condi¢cdo e tomar decisdes informadas
sobre seu tratamento promove autonomia e participacao ativa nos cuidados de saude.

Além disso, a coordenacdo do cuidado entre os profissionais de salde e a integracédo
dos servicos de salde sdo aspectos fundamentais de uma abordagem multidisciplinar.
Compartilhamento de informacdes, comunicacao eficaz e reunifes regulares para revisar o
plano de cuidados do paciente garantem cuidados continuos, integrados e baseados em
evidéncias. Se necessario, 0 encaminhamento para especialistas garante que 0s pacientes
recebam cuidados especializados adequados. O atendimento abrangente e individualizado aos
pacientes leva a melhores resultados de saude, incluindo melhor qualidade de vida, menos
complicac6es e hospitalizacdes desnecessarias, promovendo o uso mais eficiente dos recursos
de saude contribui para uma adequada gestdo de custos e otimizagdo dos servicos

No entanto, existem desafios para implementar efetivamente uma abordagem
multidisciplinar, como a necessidade de coordenagéo efetiva entre 0s membros da equipe de

satde e a disponibilidade de recursos adequados. E importante investir em sistemas de troca de
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informacdes, treinamento de profissionais, definicdo clara de papéis e responsabilidades e
participacdo ativa de pacientes e cuidadores. Ao combinar diferentes disciplinas e
conhecimentos, esta abordagem visa fornecer cuidados personalizados, melhorar os resultados
de salde, otimizar o uso dos recursos disponiveis e permitir que os pacientes participem
ativamente de seus proprios cuidados de salde. E importante que as instituicdes e os
profissionais de salde reconhecam a importancia dessa abordagem e trabalhem juntos para
implementé-la de maneira eficaz para garantir assisténcia integral e de qualidade aos pacientes

com doengas cronicas.
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