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RESUMO

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes da area da satide sobre as fungdes
das organelas celulares e as principais doengas associadas, bem como investigar o interesse
desses discentes em agdes educativas sobre o tema. Metodologia: Estudo quantitativo,
descritivo e exploratdrio, realizado com estudantes de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Psicologia e Nutricdo de uma institui¢ao de ensino superior do Reconcavo Baiano. A coleta de
dados ocorreu entre junho e dezembro de 2024, por meio de questiondrios estruturados com
perguntas objetivas, aplicados via plataforma Google Forms. Os instrumentos abordaram
funcdes e disfuncdes de organelas como mitocondrias, lisossomos, peroxissomos, ribossomos,
complexo de Golgi, reticulo endoplasmatico e citoesqueleto. Resultados e Discussio:
Participaram 149 estudantes. A maioria apresentou conhecimento satisfatorio sobre a funcgao
das organelas; no entanto, observou-se desconhecimento significativo acerca das doengas
associadas, como sindrome de Zellweger, anemia de Diamond-Blackfan, doenca de Niemann-
Pick, miopatias mitocondriais e fibrose cistica. Também se identificou baixa participagdo dos
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discentes em a¢des educativas e leitura cientifica. Considerag¢des Finais: Os dados indicam a
necessidade de fortalecer a educacdo em satde por meio da inclusdo de conteudos atualizados
sobre organelas celulares e suas implicagdes clinicas, utilizando metodologias ativas que
integrem teoria e pratica.

Palavras-chave: organelas celulares; doengas genéticas; educagdo em satde.
ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge level of health students regarding the functions of cell
organelles and the main associated diseases, as well as to investigate their interest in educational
activities on the topic. Methodology: This is a quantitative, descriptive, and exploratory study
conducted with undergraduate students in Nursing, Pharmacy, Physiotherapy, Psychology, and
Nutrition from a higher education institution in Bahia, Brazil. Data collection took place
between June and December 2024 using structured questionnaires with objective questions,
distributed via Google Forms. The questions addressed the functions and dysfunctions of
organelles such as mitochondria, lysosomes, peroxisomes, ribosomes, Golgi apparatus,
endoplasmic reticulum, and cytoskeleton. Results and Discussion: A total of 149 students
participated. Most showed a satisfactory understanding of organelle functions; however, there
was a notable lack of knowledge regarding associated diseases such as Zellweger syndrome,
Diamond-Blackfan anemia, Niemann-Pick disease, mitochondrial myopathies, and cystic
fibrosis. Limited engagement in scientific reading and health education campaigns was also
reported. Final Considerations: The findings highlight the need to strengthen health education
by incorporating updated content on cell organelles and their clinical implications, supported
by active teaching strategies that integrate theory and practice.

Keywords: cell organelles; genetic diseases; health education.
1 INTRODUCAO

As organelas celulares desempenham fungdes vitais para o equilibrio e funcionamento
adequado das células, s@o essenciais para processos metabolico, tais como produgdo de energia,
sintese proteica, digestdo intracelular, transporte de substancias € manutencdo da homeostase.
As organelas como mitocondrias, ribossomos, lisossomos, reticulo endoplasmatico, complexo
de Golgi, peroxissomos e citoesqueleto ndo apenas sustentam a vida celular, mas também estao
envolvidas no desenvolvimento de diversas doengas genéticas e metabolicas, muitas delas raras
e de dificil diagnostico (Alberts et al., 2022; Lodish et al., 2021).

Doengas como a anemia de Diamond-Blackfan (Mitocondria), Niemann-Pick tipo C
(Lisossomos), sindrome de Zellweger (Peroxissomos), miopatias mitocondriais (Mitocondria)
e fibrose cistica (Reticulo Endoplasmatico) tém origem ou envolvimento direto com disfungdes
em organelas celulares. Muitas vezes, essas condi¢cdes apresentam manifestagdes clinicas

inespecificas, o que dificulta sua identifica¢do precoce, especialmente entre profissionais de

satde com lacunas formativas em citologia aplicada a doengas (Gama et al., 2023; Hartmann et

al., 2025).
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Segundo Boy e Schramm (2009), o surgimento de novas terapias para doengas genéticas
raras, impulsionado pelos avangos da biotecnologia e da farmacologia, coloca os estudantes da
saude diante de um duplo desafio: dominar a complexidade dessas enfermidades, muitas delas
ligadas a disfungdes em organelas celulares, e compreender seu impacto social, ja que, embora
individualmente raras (menos de 5 casos em 10 mil habitantes), em conjunto elas afetam
milhdes de pessoas no mundo. Para os futuros profissionais da satde, isso significa ir além do
conhecimento tedrico sobre mecanismos moleculares e farmacos de alto custo (como as drogas
orfas); € preciso desenvolver habilidades praticas para o diagnostico precoce, o aconselhamento
genético e, sobretudo, uma abordagem humanizada, que considere as dificuldades enfrentadas
por pacientes e familiares.

No Brasil, o acesso a tratamentos especializados ainda ¢ desigual, a educagdo em saude
deve preparar os estudantes ndo apenas para a assisténcia clinica, mas também para a atuacdo
critica no SUS, promovendo estratégias de prevencdo, divulgacdo cientifica e o advocacy por
politicas publicas (Boy; Schramm, 2009). Dessa forma, a formag¢ao académica precisa integrar
teoria, pratica e reflex@o ética, capacitando os futuros profissionais a transformar inovagdes
cientificas em cuidado acessivel e equitativo, reduzindo o sofrimento de quem vive com
condi¢des muitas vezes invisibilizadas.

Nesse cenario, destaca-se a importancia da educagdo em saude, entendida ndo apenas
como a transmissdo de conhecimento técnico, mas como ferramenta estratégica de
transformag@o social, aprimoramento profissional e promocdo da satide publica. A formagao
dos estudantes da area da saude deve incluir contetidos atualizados e integrados sobre biologia
celular e suas implicacdes clinicas, permitindo a compreensdo das bases moleculares das
doengas e o fortalecimento do raciocinio diagnoéstico e terapéutico (Alberts et al., 2022).

O aperfeicoamento formativo profissional ¢ demonstrado em estudos por meio do
acesso a informacgdo cientifica, de a¢des educativas, de leitura de artigos, de participagdo em
campanhas e eventos académicos, contribui significativamente para ampliar o repertorio tedrico
dos estudantes e prepara-los para lidar com condi¢des complexas, como ocorre na Sindrome de
Alagille, uma enfermidade genética rara que exige atencdo multidisciplinar e diagnostico
precoce (Carrijo et al., 2022).

Diante disso, este estudo tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
estudantes da area da satide sobre as funcdes das organelas celulares e suas respectivas doengas
associadas, assim como compreender o interesse desses académicos em atividades educativas
relacionadas ao tema. O aprofundamento desse conhecimento é essencial para uma pratica

profissional critica, cientifica e humanizada, voltada para o cuidado integral dos pacientes.
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2 METODOLOGIA

Este estudo possui carater quantitativo, descritivo e exploratorio, com o objetivo de
analisar o nivel de conhecimento de estudantes da area da satide sobre as organelas celulares e
as doengas associadas a elas. A pesquisa foi desenvolvida com discentes do ensino superior de
um municipio do Reconcavo Baiano, abrangendo os cursos da area da satde.

A coleta de dados foi realizada, entre os meses de junho e dezembro de 2024, por meio
da aplicacdo de questionarios estruturados com perguntas objetivas elaboradas com base em
livros didaticos e conhecimentos prévios dos autores. Os questiondrios abordavam temas
relacionados as fungdes das organelas citoplasmaticas (ribossomos, lisossomos, peroxissomos,
reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, mitocondrias e citoesqueleto) e suas respectivas
patologias associadas, como anemia de Diamond-Blackfan, doenca de Niemann-Pick, sindrome
de Zellweger, fibrose cistica, sindrome de Lowe, miopatias mitocondriais, entre outras.

Os instrumentos de coleta foram disponibilizados de forma online, por meio da
plataforma Google Forms, com os links distribuidos por meio de OR Codes em redes sociais e
aplicativos de mensagens (WhatsApp). A participacdo dos estudantes foi espontinea, andnima
e voluntaria, ndo sendo coletadas informagdes pessoais sensiveis, nomes, € nem qualquer dado
que permitisse a identificacdo dos respondentes.

Por se tratar de um estudo que ndo envolveu intervencdo direta, experimentagdo com
seres humanos, nem coleta de dados clinicos ou informagdes sensiveis, ndo foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconizado pela Resolugdo n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, que dispensa da avaliagdo ética os estudos que utilizem apenas
dados de dominio publico ou que ndo envolvam risco potencial aos participantes.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas e analisados de forma descritiva,
considerando-se as frequéncias absolutas e relativas das respostas. As andlises buscaram
identificar o nivel de conhecimento dos estudantes quanto as fungdes das organelas e as doengas

associadas, bem como o interesse em atividades de educagido em saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa houve a participacdo de estudantes dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Farméacia, Nutri¢do e Psicologia, dos diversos semestres da graduacio, totalizando
149 respondentes nos sete formularios aplicados. De maneira geral, observou-se que a maioria

dos estudantes apresentou bom entendimento sobre as funcdes basicas das organelas
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citoplasmaticas, com destaque para os lisossomos (88%), ribossomos (87,5%) e as mitocondrias
e complexo de Golgi (80%) (Figura 1). Contudo, quando questionados sobre doengas
especificas associadas a essas organelas, os resultados apontaram grandes lacunas no
conhecimento.

Complexo de Golgi (80%)

Citoesqueleto (57,1%)

RE (48%)

Mitocondrias (80%)

Peroxissomos (66,7%)

Ribossomos (87,5%)

Lisossomos (88%)

Figura 1: Percentual de estudantes que demonstraram conhecimento funcional sobre cada
organela celular em uma instituicao de ensino superior do Reconcavo Baiano. Fonte: autor

No caso dos ribossomos, embora a maioria tenha identificado corretamente sua fungao
na sintese de proteinas, apenas 50% relataram ter ouvido falar em doencas como a anemia de
Diamond-Blackfan ou sindromes ribossémicas raras, revelando um desconhecimento
generalizado das chamadas ribossomopatias (Figura 2). Esse dado reforca a necessidade de
incluir no curriculo conteudos relacionados a doengas genéticas e raras que envolvem organelas

pouco abordadas na pratica clinica cotidiana.
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Figura 2: Percentual de estudantes que conhecem doengas associadas a organelas em uma

institui¢do de ensino superior do Reconcavo Baiano. Fonte: autor

Entre os que responderam sobre lisossomos, apenas 68% possuiam alguma
familiaridade com doengas relacionadas, e somente 12% conheciam alguém diagnosticado com
doenca de Niemann-Pick, indicando a raridade dessas condi¢des e a pouca visibilidade nos
cursos de graduacdo. Apesar disso, a compreensao funcional dos lisossomos foi bastante solida
entre os estudantes.

No que se refere aos peroxissomos, embora 66,7% soubessem identificar suas fungdes
metabolicas (como a oxidacdo de acidos graxos), o conhecimento sobre sindromes como
Zellweger ou Doenca de Refsum foi limitado, sendo que 66,7% desconheciam completamente
tais patologias (Figura 2). Tais dados indicam a necessidade de reforgar o ensino sobre
organelas envolvidas em processos metabdlicos, sobretudo nas disciplinas de bioquimica e
fisiopatologia.

Com relacdo ao reticulo endoplasmatico (RE), 71% dos estudantes demonstraram
familiaridade com doencas associadas, e 54% reconheceram a fibrose cistica como uma
patologia relacionada. Esse percentual ¢ relevante, considerando a importancia clinica dessa
doenca. Contudo, poucas mengdes foram feitas a outras condigdes, como a doenca de
Huntington, o que sugere um foco limitado no contetido oferecido.

No estudo sobre o complexo de Golgi, apesar de 80% demonstrarem conhecimento
funcional satisfatorio, apenas 53,8% relataram familiaridade com patologias como a sindrome
de Lowe ou os Disturbios Congénitos de Glicosilacdo (DCG) (Figura 2). Nenhum participante
afirmou conhecer alguém diagnosticado com essas doencas, o que indica sua baixa incidéncia,
mas também reforga a falta de abordagem do tema na formagao universitaria.

Quanto ao citoesqueleto, 57,1% dos estudantes sabiam sua fun¢do, mas 50% nunca
ouviram falar em doencas relacionadas, mesmo diante da gravidade de condi¢des como a
Distrofia Muscular de Duchenne, ELA (Esclerose Lateral Amiotréfica) e Miopatias
mitocondriais. Os dados revelam que, apesar de ser uma estrutura essencial para a organizagao
celular e o movimento, o citoesqueleto ainda € pouco reconhecido como elemento central em
patologias neuromusculares e degenerativas.

No estudo sobre as mitocondrias, embora 80% dos participantes demonstrassem sé6lido
conhecimento funcional, apenas 44% indicaram familiaridade com doen¢as mitocondriais,

como a sindrome de Leigh. Isso refor¢a a tendéncia observada ao longo dos demais resultados:
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os estudantes compreendem a fun¢do das organelas, mas ndo dominam a correlagdo com
doencas genéticas ou metabolicas associadas.

Outro dado relevante observado em todos os trabalhos foi o baixo envolvimento dos
estudantes com campanhas educativas e eventos de divulgacdo cientifica: em média, apenas
30% a 55% manifestaram interesse em participar dessas a¢des. Muitos indicaram as redes
sociais como principal canal de informag¢do, enquanto poucos citaram a leitura de artigos
cientificos como pratica rotineira.

Esses achados confirmam a hipotese de que, embora os estudantes possuam um
conhecimento funcional basico das organelas celulares, o conhecimento aprofundado sobre
suas disfungdes e impactos clinicos ainda ¢ insuficiente. A auséncia de conteudo sobre doencas
raras, aliado a baixa cultura de leitura académica e cientifica, limita o preparo desses futuros
profissionais para reconhecer patologias complexas em suas praticas clinicas.

Além das lacunas no conhecimento sobre as doengas associadas as organelas celulares,
os dados evidenciaram a necessidade de revisar as estratégias pedagdgicas utilizadas no ensino
superior. A predominancia de abordagens expositivas, centradas apenas na funcao bioldgicas
das organelas, ndo tem sido suficiente para estimular o raciocinio clinico e a conexdo com
contextos reais de atuagdo profissional. Tal cendrio refor¢a a importincia da adogdo de
metodologias ativas de aprendizagem, como estudos de casos baseados em casos clinicos com
doencas genéticas raras, simulagdes clinicas e rodas de discussdo interdisciplinar, que
favoregam a compreensao pratica das disfuncdes das organelas .A integracdo de conteidos com
outras disciplinas como bioquimica e genética pode ampliar o entendimento dos estudantes
sobre o impacto sistémico dessas doencas, promovendo uma formagao mais critica , empatica
e qualificada .

O conhecimento aprofundado das organelas celulares e das doencas associadas a suas
disfungdes ¢ essencial para a formacdo de profissionais da area da saude, pois permite a
compreensdo dos processos fisiopatologicos que envolvem desde doencgas genéticas raras até
condig¢des clinicas comuns. As mitocondrias, por exemplo, sdo fundamentais na producdo de
energia celular e sua disfun¢@o est4 relacionada a doencas como a Sindrome de Leigh e diversas
miopatias mitocondriais, cujos sinais e sintomas sdo complexos e exigem atencio especializada
(Nasseh et al.,2001). Ja os lisossomos, responsaveis pela digestdo intracelular, estdo ligados a
patologias como a Doenca de Niemann-Pick e outras doengas de deposito lisossomico, que
comprometem multiplos sistemas do organismo (Boy; Schramm, 2009; Silva et al., 2021).

Disfun¢des no reticulo endoplasmatico, por sua vez, estdo envolvidas na fibrose cistica,
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impactando diretamente o transporte de proteinas e o equilibrio idnico celular (Silva et al.,
2021; Silva Filho et al., 2024).

Além disso, alteracdes nos peroxissomos levam a sindromes como a de Zellweger, com
graves consequéncias neurologicas e hepaticas organelar (Borgia et al., 2022; Bendala-
Tufanisco et al., 2020). A compreensao dessas relacdes entre estrutura e fungdo celular ¢ vital
para desenvolver o raciocinio clinico e interpretar exames laboratoriais de forma precisa
(Junqueira; Carneiro, 2023). Assim, o ensino sobre organelas deve ir além da teoria basica,
incorporando o estudo de doengas reais e o incentivo a leitura cientifica, permitindo que o futuro
profissional atue com competéncia e base cientifica solida.

Diante disso, reforga-se a importancia de inserir nos curriculos académicos contetdos
integrados sobre organelas e doengas associadas, incentivando também o acesso a literatura
cientifica, a participacdo em campanhas educativas e o uso de metodologias ativas de ensino,
como semindrios, estudos de caso e palestras tematicas. Tais estratégias sdo essenciais para
formar profissionais de saide mais bem preparados, criticos e atentos as demandas reais e

emergentes da pratica clinica (Santos et al. 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que, embora os estudantes da area da satde apresentem um
conhecimento satisfatorio sobre a funcdo basica das organelas celulares, existe uma lacuna no
que se refere a compreensdo das doencas genéticas e metabdlicas a elas associadas. A
discrepancia entre a identificacdo funcional e a correlacdo clinica revela a necessidade de
estratégias pedagdgicas mais integradas e voltadas para a pratica, que promovam o
aprofundamento teorico e estimulem o pensamento critico. A baixa familiaridade com doengas
como a sindrome de Zellweger, anemia de Diamond-Blackfan, doencas lisossomicas e
mitocondriais reforca a urgéncia de reforcar o conteudo das disciplinas de biologia celular,
genética, fisiopatologia e bioquimica.

Outra limitagdo observada estd relacionada ao baixo engajamento dos estudantes em
campanhas educativas e na leitura de materiais cientificos, o que demonstra a necessidade de
fortalecer a cultura de pesquisa e extensdo no ambiente académico. Além disso, destaca-se que
o presente estudo utilizou uma amostra ndo probabilistica e com nimero limitado de
participantes em alguns.

Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas com amostras ampliadas e
diversificadas, bem como o desenvolvimento de projetos de extensdo voltados a educagdo em

saude sobre doengas genéticas raras, promovendo o vinculo entre o saber cientifico, a pratica
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assistencial e a formagdo cidada. A integrag@o entre ensino, pesquisa e extensdo ¢ o caminho
para preparar profissionais de satide mais criticos, éticos e tecnicamente capacitados a lidar com
os desafios impostos por doencas de origem celular ainda pouco conhecidas, mas com grande

impacto na vida dos pacientes.
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