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RESUMO

Introducéo: Os dispositivos eletronicos de fumar (DEFs) tém sido considerados agentes
perigosos a salde de seus usudarios, devido aos seus efeitos nocivos que incluem les6es
traumaticas, térmicas, intoxicagdes agudas e a sindrome da lesdo pulmonar aguda, denominada
E-Vaping Acute Lung Injury (EVALI). Objetivo: Investigar as manifestagdes clinicas da
EVALI em adolescentes, avaliando seu impacto na salde respiratoria dessa faixa etéria.

AP0IO:

EDITORA

EMIC

) ACADEMIC PGl 0007
' 4° GOMAETI  Tszsl 19 A 11 DE ABRIL DE 2024



—

z'ﬂ““NA['I Il Congresso Nacional em

E=MERGENCIA E TERAPIA INTENSIVA

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de carater epidemiolégico realizada nas bases
de dados PubMed, BVS, Lilacs e PEDro, utilizando descritores “Popula¢do”, “Intervengao”,
“Comparacao” e “Desfechos” pautados nos elementos da estratégia PICO. Como critério de
inclusdo, foram considerados artigos de ensaios clinicos e revisfes, publicados em inglés,
espanhol ou portugués entre 2019 e 2024 e disponiveis na integra. Resultados e Discussdo: As
analises iniciais apontaram 206 artigos para determinar os impactos da EVALI na saude
respiratéria de adolescentes e seguindo os critérios de elegibilidade citados anteriormente, 11
foram os estudos incluidos na presente revisdo para a elaboracdo do resumo dos achados. Neles,
evidenciam-se o0s sintomas e 0s achados clinicos negativos acarretados pelo uso continuo dos
dispositivos, bem como suas repercussdes a curto e a longo prazo na funcionalidade respiratoria
de individuos majoritariamente jovens. Consideracdes finais: Conclui-se que as principais
manifesta¢des da EVALI sdo dor no peito, falta de ar, febre, nduseas e vomitos. Para além disso,
a escassez dos dados clinicos e o desconhecimento acerca da maioria dos componentes
presentes nos DEFs sdo fatores limitadores da pesquisa quanto aos riscos provocados na salde
respiratoria dos individuos.

Palavras-chave: EVALI; Manifesta¢des; Saude Respiratoria.

ABSTRACT

Introduction: Electronic smoking devices (DEFs) are considered dangerous agents for the
health of their users, due to their side effects that include traumatic and thermal injuries, acute
intoxications and acute lung injury syndrome, called E-Vaping Acute Lung Injury (EVALI).
Objective: To investigate the clinical manifestations of lung EVALI in adolescents, evaluating
its impact on the respiratory health of this age group. Methodology: being an integrative review
of an epidemiological nature, a search was carried out in the PubMed, VHL, Lilacs and PEDro
databases, using descriptors “Population”, “Intervention”, “Comparison” and “Outcomes” to
explore the databases based on the elements of the PICO strategy. As an inclusion criterion,
articles from clinical trials and reviews, published in English, Spanish or Portuguese between
2019 and 2024 and available in full were considered. Results and Discussion: The initial
analyses pointed to 206 articles to determine the impacts of EVALI on the respiratory health of
adolescents and, following the eligibility criteria mentioned above, 11 studies were included in
this review for the preparation of the summary of findings. They highlight the symptoms and
negative clinical findings caused by the continuous use of the devices, as well as their short and
long-term repercussions on the respiratory functionality of mostly young individuals. Final
Considerations: Chest pain, shortness of breath, fever, nausea and vomiting were observed as
the main clinical manifestations associated with EVALI. In addition, the scarcity of clinical
data and the lack of knowledge about most of the components present in the ESFs are limiting
factors in the research regarding the risks caused to the respiratory health of individuals.

Keywords: EVALI; Manifestations; Respiratory Health.

1 INTRODUCAO
Os dispositivos eletrdnicos de fumar (DEFS), popularmente conhecidos como cigarros
eletrbnicos, sdo dispositivos descartaveis ou recarregaveis disponibilizados no mercado em

diversas formas e sabores com o intuito de simular o cigarro convencional, alegando a inalagéo
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de vapores inofensivos e a reducdo de maleficios & saide do usuario (Instituto Nacional de
Cancer Jose Alencar Gomes da Silva - INCA, 2016).
Os cigarros eletronicos sdo compostos, geralmente, de propilenoglicol ou glicerol

(glicerina), nicotina e agentes aromatizantes, que é inalado pelos usuarios. Embora a sua
comercializacdo seja proibida no Brasil, a facilidade de compra online pelos usuarios é um
agravante para o problema, visto que os adolescentes tém uma tendéncia a experimentar a
nicotina contida no dispositivo, o que pode culminar no inicio do vicio no tabagismo (Tzortzi
et al., 2020).

Os dados revelam que aproximadamente 1 em cada 5 jovens de 18 a 24 anos usa
cigarros eletrénicos no Brasil. Uma pesquisa conduzida pela Vital Strategies e pela
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) mostrou que, em 2022, a taxa de experimentacdo de
cigarros eletrénicos entre jovens adultos foi de 19,7%, enquanto a do narguilé foi de cerca de
17%. Outro estudo com uma amostra de 9.004 pessoas indicou que 12,2% eram consumidores
de cigarros industrializados, com 7,3% usando cigarros eletrénicos e a mesma porcentagem
para 0 narguilé. Além disso, homens apresentaram maior prevaléncia de consumo em
comparagdo com mulheres (Agéncia Brasil, 2023; Menezes et al., 2022). Desse modo, 0 cigarro
eletrénico tem sido considerado um agente perigoso a satde do usuario, devido aos seus efeitos
nocivos que incluem lesbes traumaticas, térmicas, intoxicacdes agudas e a sindrome da leséo
pulmonar aguda, denominada E-Vaping Acute Lung Injury (EVALI). Assim sendo, a EVALI
foi notificada inicialmente nos Estados Unidos em 2019, de forma majoritaria em jovens na
faixa de 20 anos e com historico do uso de cigarros eletrénicos (Tzortzi et al., 2020; Revista
Pesquisa FAPESP, 2022).

A EVALI, uma doenca pulmonar associada ao uso de dispositivos eletrénicos de
vaporizacdo, pode causar danos nos pulmdes devido aos agentes presentes nos dispositivos,
levando a complicagcdes como fibrose pulmonar, pneumonia e insuficiéncia respiratoria. Em
2020, sete casos foram relatados no Brasil pela Anvisa, de acordo com dados obtidos pelo The
Intercept. Embora a prevaléncia do uso de DEFs no pais ndo esteja bem documentada, estima-
se que haja cerca de 650 mil usuarios. Estudos indicam que substancias como carbonilas,
alcoois alquilicos e metais pesados presentes nas emissGes do vaping podem causar
citotoxicidade, inflamacdo pulmonar e outros danos, afetando a funcdo celular e a defesa do
hospedeiro (Marrocco et al., 2022; Callaghan et al., 2022).

Ainda que tenham sido identificadas as repercussdes desses componentes na saude
respiratria, a literatura ndo estabelece de forma clara os mecanismos causadores dessa

condi¢do devido as diversas customizacdes desses dispositivos, a falta de padronizacéo,
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regulamentacdo e controle de fabricagdo, além de dados clinicos limitados no que diz respeito

aos riscos da EVALL. O objetivo deste estudo € investigar as manifesta¢6es clinicas da EVALI

em adolescentes, avaliando seu impacto na salde respiratoria dessa faixa etaria.

2 METODOLOGIA

O estudo realizado consiste em uma revisdo integrativa de carater epidemiolégico. A
busca na literatura foi realizada a partir da pergunta "Quais sdo as manifestacGes clinicas
especificas da lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros eletronicos em adolescentes e qual
é 0 impacto dessas manifestacdes na satde respiratéria dessa faixa etaria?"

A pergunta norteadora foi segmentada para cumprir com os padrdes da estratégia PICO,
utilizada na pratica baseada em evidéncias (PBE), a qual é um acrdnimo que representa
paciente/populacdo, intervencdo, comparacdo e resultados (do inglés outcomes). Assim, 0s
descritores para explorar as bases de dados foram escolhidos com base nos elementos da

estratégia PICO utilizada nesta reviséo.

Tabela 1. Estratégia PICO e descritores elencados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS/MeSH)
P (populagéo) —
(p-p c0) ) ) C O (desfechos) — Manifestacdes
Pacientes com | (intervencdo) 5 o .
(comparacéo) clinicas respiratérias
EVALI
Adolescent (DeCS) X X Respiratory System (DeCS)
Evali (DeCS) X X

Apos a selecdo dos descritores, estes foram vinculados as bases de dados mencionadas
para esta revisdo, que incluiram PubMed, BVS, Lilacs e PEDro. Como critérios para incluséo,
foram considerados artigos de ensaios clinicos e revisoes, publicados em inglés, espanhol ou
portugués entre 2019 e 2024, e disponiveis na integra. Duplicatas e estudos que desviaram do

objetivo proposto foram excluidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da busca estdo contidos no fluxograma 1. Além disso, na Tabela 2 consta

0s principais achados dos estudos da presente reviséo.

Fluxograma 1. Critérios de busca

E Estudos identificados por meio da insergio
ok dos descritores nos bancos de dados:
ﬂ PubMed: (n = 156)
E BVE: (n=30)
E, Lilacs: (n=10)
& PEDo: (n=0)
=) TOTAL: 206
= Exclusio de duplicatas — Criterios de Inclusdo:

_ - Enzaios clinicos
T (8=21) randomizados
-1 . . "

. - Periodo de publicagio de
E Estudos triados (a = 185) - 0182028
- l
91 Estedos com texto disponivel

P . =
=| na integra (n = 23) - Critérios de Exc;usa-:r:
g - Eztudos que desvizram do
= . tema principal
E Excluséo ::ie 14 artigos na -— - Esztndos duplicados e nio
é mtegra disponiveis na integra
E
oA Estudos incluidos na presente
E revizdo (n=11)
=
Fonte: autoria propria
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Tabela 2. Fluxograma dos estudos selecionados

AU;,\?(I; = DE;E.’F‘J'SODE OBJETIVO AMOSTRA IDADE RESULTADOS
Discutir e analisar os possiveis impactos na Os sintomas da EVALLI, incluem dor no peito, falta de ar, febre, nduseas e
ALMEIDA- salde decorrentes do uso ndo vOmitos. De acordo com o CDC, até 18 de fevereiro de 2020, um total de
DA-SILVA et Estudo regulamentado de cigarros eletrénicos, bem Né&o foi 18 — 34 anos 2.807 casos hospitalizados ou mortes foram relatados de todos os 50 estados,
al. 2021 observacional como os efeitos prejudiciais do fumo especificada o Distrito de Colimbia, Porto Rico e as llhas Virgens Americanas. A maioria
! passivo, tanto em fumantes quanto em nao dos casos ocorreu em adultos jovens entre 18 e 34 anos, sendo que 15% dos
fumantes. pacientes tinham menos de 18 anos.
Investigar e descrever os casos de doengas Os pacientes apresentaram sintomas respiratérios, que incluiram tosse, dor
pulmonares relacionadas ao uso de cigarros toracica e falta de ar. Todos os pacientes tiveram infiltrados bilaterais na
LAYDEN et Estudo eletrénicos, com foco especifico em um 98 pessoas + 21 anos imagem do térax. 95% dos pacientes foram hospitalizados, 26% foram
al., 2020 observacional conjunto de lesdes pulmonares associadas P - submetidos a intubag8o e ventilagdo mecénica e duas mortes foram relatadas.
ao uso de cigarros eletrénicos e produtos 89% dos pacientes relataram o uso de produtos de THC em dispositivos de
de vaping. cigarro eletrdnico.
A apresentacdo clinica dos adolescentes hospitalizados com EVALI antes e
durante a pandemia de COVID-19 foi semelhante em termos de sintomas,
. o S que incluiram febre, tosse, falta de ar e dor toracica, nduseas, vémitos e dor
Determinar a frequéncia do diagndstico de . ] - -
Estudo 0 abdominal também foram observados. Todos os pacientes hospitalizados
ABDALLAH - EVALI em adolescentes hospitalizados . .
observacional ; 41 pessoas 10 - 19 anos durante a pandemia foram testados para COVID-19 e apenas um paciente
etal., 2023 . durante a pandemia de COVID-19 em . .
retrospectivo x - teve um resultado positivo no teste RT-PCR SARS-CoV-2. A tomografia
comparacdo com antes da pandemia. . . ; .
computadorizada de térax de pacientes com EVALI revelou opacidades
difusas bilaterais em vidro fosco com maior proeminéncia nas bases
pulmonares e preservacdo subpleural.
Aumentar a conscientizagio entre os O estudo apresenta trés casos de pacientes adolescentes com insuficiéncia
BILLA et al Estudo profissionais de salde sobre a apresentacéo respiratoria aguda secundaria ao EVALLI. Os pacientes apresentam mal-estar
2020 " observacional clinica inicial, os achados radiograficos e o 3 pessoas 15-17 anos e sintomas gastrointestinais vagos, seguidos pelo desenvolvimento de tosse,
curso clinico de pacientes com EVALI que dispneia e febre. Foi observado achados radiograficos de opacidades
sobrevivem até a alta hospitalar. pulmonares bilaterais.
Os pacientes com EVALI eram em sua maioria do sexo masculino. 39% dos
Determinar os comprometimentos pacientes tinham comprometimento cognitivo, 48% dos pacientes relataram
BLAGEV et Estudo de coorte | respiratorios, cognitivos, do transtorno do 73 pessoas + 30 anos limitacOes respiratdrias, como dispneia, 59% dos pacientes relataram
al., 2022 prospectivo humor e do comportamento a longo prazo P - ansiedade e/ou depressdo. Sintomas de estresse pds-traumatico associados ao
em pacientes com EVALL. diagndstico EVALI também estiveram presentes em 61%. A idade mais
jovem foi associada a reducdo do comportamento de vaping ap6s o EVALL.
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Os participantes relataram usar cigarros eletronicos de tetrahidrocanabinol
(THC) e nicotina, e metade destes tinha um diagndstico preexistente de asma
e quatro pacientes tinham comorbidades de satide mental. Todos os pacientes

Estudo Caracterizar e compreender melhor a apresentaram alcalose respiratéria e radiografia de tdrax mostrando
REDDY et al., . i . L . . : ..
2021 observacional EVALI em adolescentes gravemente 6 pessoas * 17 anos infiltrados bilaterais difusos. Dois pacientes tinham pneumomediastino, ar
retrospectivo enfermos internados na UTIP. subcutaneo e/ou pneumotdrax. Quatro pacientes foram submetidos a
tomografia computadorizada de tdrax, que mostrou opacidades difusas em
vidro fosco. Cada paciente precisou de VNIPP com um progredindo para
VM.
Os principais sintomas apresentados foram: nauseas, vémitos, diarreia, dor
- abdominal, dor no peito, tosse e falta de ar. O estudo destaca que os sintomas
Descrever as caracteristicas e 0 g > .
ALDY etal., Estudo . Né&o foi do EVALI podem ser facilmente mal interpretados para outras doencas
. reconhecimento da EVALI no . 18 — 35 anos . L . o
2020 observacional A especificada pulmonares ou gastrointestinais, tornando essencial que os médicos de
departamento de emergéncia. A A s . .
emergéncia avaliem o histérico de vaping, reconhecam os sintomas do
EVALI e excluam outras etiologias.
L A maioria dos pacientes apresentou sintomas respiratérios, como tosse, falta
Descrever a experiéncia institucional no - . . S
O o . de ar e dor torécica, enquanto os sintomas gastrointestinais foram
diagnostico, avaliacdo e manejo da EVALI - o - .
Estudo o x - . proeminentes em 85% dos pacientes. Todos 0s pacientes apresentaram
RAO et al., - pediatrica, com atencao especial ao risco . . . y . - x
observacional ; . . 13 pessoas + 15 anos opacidades bilaterais em vidro fosco na TC de térax, indicando lesdo
2020 . psicossocial, apresentacdo clinica, achados L . . N
retrospectivo L . pulmonar. A maioria dos pacientes necessitou de canula nasal para suporte
laboratoriais e de imagem, TFP e resposta S : . ~ i .
A terapia respiratorio, enquanto alguns necessitaram de interven¢des mais intensivas,
' como pressao positiva de dois niveis nas vias aéreas.
Todos os participantes tinham diagndstico de doenca respiratdria aguda e um
histérico de uso de cigarros eletrénicos para produtos de cannabis, nicotina
ou ambos. Os sintomas de apresentacdo mais comuns foram dispneia,
Estudo Descrever os achados radiol6gicos de nauseas ou vomitos, tosse, dor toracica e dor abdominal. Sintomas como
THAKRAR et - lesbes pulmonares associadas ao uso de febre, calafrios, suores noturnos, fadiga, fraqueza, mialgias e mal-estar
observacional . o ~ o 12 pessoas * 16 anos . - R
al., 2020 retrospectivo cigarro eletrénico na populagéo peditrica também foram observados. O TFP demonstrou capacidade de difuséo
adolescente. reduzida, padréo ventilatério obstrutivo, padrao restritivo e padrdo misto
obstrutivo e restritivo em diferentes pacientes. As radiografias de torax
mostraram varios achados, incluindo opacidades nodulares, opacidades
alveolares irregulares e opacidades intersticiais e alveolares mistas.
. . Os sintomas de apresentacdo mais comuns incluiram queixas
Investigar e relatar os casos de lesdo . - Y A .
o o gastrointestinais, neuroldgicas e respirat6rias, com o0s sintomas pulmonares
pulmonar associada & vaporizagdo em P . " .
MESSINA et Estudo . - H se tornando a caracteristica dominante da doenca. Trés pacientes
- jovens dos Estados Unidos, com énfase na 6 pessoas + 18,5 anos - - P . . .
al., 2020 observacional necessitaram de cuidados em nivel de UTI e um paciente morreu 36 dias apds

gravidade e na potencial fatalidade dessa
epidemia emergente.

a apresentacdo. As radiografias de torax em todos os pacientes revelaram
infiltrado intersticial, que progrediu rapidamente. A TC do térax mostrou
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varios achados, incluindo infiltrados pulmonares confluentes, opacidades em
vidro fosco e padr@es reticulonodulares.

CARROLL et
al., 2020

Estudo
observacional
retrospectivo

Examinar a fungdo pulmonar ap6s o uso de
cigarro eletrénico ou produtos de vaping
associados a lesfes pulmonares de
adolescentes hospitalizados, visando
entender a extensdo do impacto desses
produtos na salde respiratoria dos jovens.

15 pessoas

+ 17,1 anos

Todos 0s pacientes apresentaram queixas pulmonares e gastrointestinais. Sete
em cada 15 pacientes necessitaram de cuidados intensivos e 2 preencheram
os critérios para a SDRA pediatrico.

ABREVIATURAS DA TABELA 2: EVALI - Lesdo Pulmonar por Vaping Associada ao Cigarro Eletrénico; CDC - Centro de Controle e Prevencio de Doengas; THC —
Tetrahidrocanabinol; RT-PCR SARS-CoV-2 — Teste de Reagdo em Cadeia da Polimerase com Transcri¢cdo Reversa para COVID-19; UTIP - Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica; VNIPP -
Ventilagdo N&o Invasiva com Presséo Positiva; VM — Ventilagdo Mecénica; TFP - Testes de Funcdo Pulmonar; TC — Tomografia Computadorizada; UTI — Unidade de Terapia Intensiva; SDRA
— Sindrome do Desconforto Respiratorio.
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No presente estudo, foi observado que a lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros

eletronicos que contém nicotina ou THC, vem manifestando sintomas clinicos negativos e
prejudicando a saude pulmonar de adolescentes ao redor do mundo, dado ao seu crescimento
abundante entre essa populagao nos ultimos 10 anos. Outrossim, ¢ importante destacar os sinais
e sintomas da EVALI ¢ observar sua manifestacao clinica e seus fatores de risco, de modo a
contribuir com o estudo de uma doenga tdo pouco estudada.

O consumo de cigarros eletronicos € uma caracteristica observada mais frequentemente
entre a popula¢do jovem, mais precisamente adolescentes menores de 18 anos. Tal informagao
¢ corroborada com o estudo de Almeida-da-Silva ef al (2021), que descreve que as autoridades
de satde dos EUA associaram as hospitalizagdes ao uso do vaping, devido a um surto ocorrido
em setembro de 2019 com pacientes que apresentavam sintomas respiratorios agudos e graves.
Os sintomas descritos associados a EVALI foram dor no peito, falta de ar, febre, nauseas e
vomitos. O perfil das hospitalizagdes foram 2.807 casos relatados em todos os 50 estados, sendo
15% menores de 18 anos, 78% entre 18 e 34 anos e 23% tinham mais de 34 anos.

O estudo de Layden et al. (2020) examinou 98 pacientes hospitalizados em Wisconsin
e Illinois, EUA, com uma média de idade de 21 anos, sendo 26% menores de 18 anos ¢ 79% do
sexo masculino. A maioria nao tinha histoérico médico relevante, exceto 22% com asma. Quase
todos (97%) apresentaram sintomas respiratorios, incluindo falta de ar (85%), tosse (85%) e
dores no peito (64%). Em termos de sinais vitais, 63% tinham taquicardia, 43% taquipneia,
25% saturacdo de oxigénio abaixo de 89% e 33% entre 89% e 94%. Em exames de imagem, 91
dos 98 pacientes fizeram tomografia computadorizada, revelando 100% deles com alteragdes e
opacidades, incluindo 6 casos de pneumomediastino, 11 de derrame pleural e 2 de pneumotoérax.

Durante a pandemia, os sintomas da EVALI podem ser confundidos com os da Covid-
19, dificultando os diagnosticos. No entanto, devido a atengdo concentrada na Covid-19, ha
poucos estudos sobre o uso de vaping na adolescéncia. O estudo recente de Abadallah et al
(2023) comparou caracteristicas clinicas de pacientes antes e durante a pandemia, encontrando
apenas uma pessoa com ambos os diagnosticos entre os 42 analisados. Embora ndo tenha havido
diferencas significativas nos sintomas entre os grupos, os pacientes durante a pandemia
apresentaram pressao arterial mais elevada (135/85 mmHg). O uso de vaping foi comum em
ambos os grupos. No entanto, pacientes antes da pandemia precisaram de oxigénio suplementar,
e os testes pulmonares mostraram melhora em ambas as épocas, mas foi mais significativa antes
da pandemia, especialmente nos testes de capacidade pulmonar e resisténcia. Em resumo, o
estudo ndo encontrou diferencgas significativas entre os grupos, exceto pela pressdo arterial mais
alta durante a pandemia.

O estudo de Billa et al (2020) observou o quadro clinico de 3 pacientes do sexo
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masculino hospitalizados em uma Unidade de Terapia Intensiva Pedidtrica. A idade dos

pacientes era de 15, 16 e 17 anos respectivamente. Todos os pacientes ndo apresentavam
historia clinica pregressa significativa, relataram o uso de vaping anteriormente, apresentaram
sintomas em comum como tosse e dispneia e opacidades nos exames de imagem. O grupo foi
tratado com glicocorticoides, ja que ndo foi demonstrada nos exames laboratoriais componentes
infecciosos, contribuindo para o diagndstico de EVALI. Todos apresentaram melhora apos a
administracdo desses medicamentos, € os testes de fungdo pulmonar foram considerados
normais apos a alta, demonstrando um quadro agudo de EVALI em pacientes saudaveis.

Os resquicios a longo prazo da EVALI, além dos sintomas agudos, requerem
investigacao abrangente. Embora os problemas respiratorios sejam proeminentes, o estudo de
Blagey et al (2022) examinou os impactos cognitivos, emocionais € comportamentais em 73
pacientes durante um ano ap6s o diagnostico. Aos 12 meses, constatou-se que 39,1% dos
pacientes tinham comprometimento cognitivo, 48,5% enfrentavam limitacdes respiratorias,
54,3% sofriam de ansiedade e/ou depressdo, e 63,5% apresentavam estresse pds-traumatico.
Embora muitos pacientes tenham reduzido o uso de cigarros eletronicos e tabaco, apenas 37,5%
conseguiram parar completamente de fumar. Apds o teste de funcdo pulmonar, 21% dos
pacientes apresentaram sintomas pulmonares, 14% mostraram diminuicdo da capacidade de
exercicio e 10% tiveram tosse. A maioria dos estudos revisados focou nos sintomas
respiratorios, enquanto este estudo destacou as alteragdes cognitivas e de humor dos pacientes,
ressaltando a importancia do tratamento holistico.

Nota-se que, durante os surtos epidémicos nos EUA, o principal composto presente nos
cigarros eletronicos era o tetrahidrocanabinol (THC), seguido da nicotina. Corroborando com
essa informacdo, o estudo de REDDY et al (2021) analisou 6 pacientes admitidos na UTI
pediatrica no periodo entre agosto de 2019 e janeiro de 2020. A média de idade dos adolescentes
foi de 17 anos. Todos os pacientes relataram sintomas como tosse, falta de ar, febre,
nauseas/vomitos e dor abdominal e a gasometria revelou alcalose respiratoria. Os exames
toxicologicos de urina relataram a presenga de THC. Todos os pacientes foram tratados com
antibioticos, metilprednisolona e ventilagao nao invasiva com pressao positiva, com apenas um
paciente evoluindo para ventilagdo mecanica invasiva.

Sintomas gastrointestinais foram proeminentes em pacientes hospitalizados por EVALI.
Em um estudo recente de Rao et al (2020), uma amostra de 13 pacientes revelou que a maioria
era do sexo feminino (54%), diferindo de estudos anteriores. O trato gastrointestinal foi afetado
em 85% dos pacientes, alinhado com outras séries de casos de EVALI. Glicocorticoides foram
eficazes na redu¢do da inflamacao, exceto em um caso que exigiu duas sessdes de VV-ECMO

e traqueostomia, com recuperagao apos 110 dias. Esse paciente tinha um alto uso didrio (>5
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vezes por dia) e consumia exclusivamente THC por vaping.

A analise dos exames de imagem de torax de pacientes com EVALI revelou achados
anormais comuns. Em um estudo de Thakrar et al (2020), de uma amostra de 12 pacientes, 10
apresentaram radiografias de torax, dos quais 9 exibiram varias anormalidades, incluindo
opacidades alveolares irregulares, nodulares ou mistas, além de opacidades intersticiais. Todos
os pacientes submetidos a tomografia computadorizada (TC) mostraram opacidades em vidro
fosco, enquanto nove apresentaram nddulos centrolobulares. Metade dos pacientes demonstrou
leve espessamento da parede bronquica e intersticio reticular. Seis adolescentes exibiram
derrame pleural pequeno, enquanto dois apresentaram derrames pericardicos pequenos.

A EVALI pode se tornar mais perigosa quando associada a outras doengas cronicas,
resultando em riscos de mortalidade mesmo com tratamento. Um estudo recente de Messina et
al (2020) examinou seis pacientes com sintomas semelhantes, com idade média de 18,5 anos,
tratados na UTI por 8-12 dias, com um paciente falecendo apds 18 dias de internagao. Esse caso
especifico, um jovem de 17 anos com diagnostico prévio de asma e ansiedade, que foi
submetido a oxigenacdo por membrana extracorpérea (ECMO), destaca a gravidade potencial

da EVALI, mesmo que a maioria dos pacientes se recupere.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apos as analises, observou-se dor no peito, falta de ar, febre, nauseas e vémitos como
principais manifestacdes clinicas associadas a EVALI. No entanto, repercussdes sistémicas
também foram pontuadas, a exemplo de alteragbes gastrointestinais, cognitivas e
comportamentais. Entretanto, a escassez dos dados clinicos e o desconhecimento acerca da
maioria dos componentes presentes nos DEFs sdo fatores limitadores da pesquisa quanto aos
riscos provocados na salde respiratoria dos individuos.
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