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RESUMO

Objetivo: Analisar as diretrizes atuais e identificar os principais desafios na avaliacdo do
trauma craniano em criancas. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura
nas bases de dados cientificas: LILACS, SCIELO e PUBMED. Selecionou-se 10 amostras
para compor a revisdo. Resultados e Discussdes: E evidente que as diretrizes atuais variam
em termos de abordagem diagndstica e manejo terapéutico, refletindo a falta de consenso na
comunidade médica sobre o melhor curso de acdo. Esta variagdo pode ser atribuida a
complexidade do trauma craniano pediatrico, que apresenta uma ampla gama de
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apresentagdes clinicas e complicagdes potenciais. Portanto, hd uma necessidade premente de
padronizacdo e atualizacdo continua das diretrizes para refletir as evidéncias mais recentes e
melhorar a consisténcia na pratica clinica. Conclusdo: Desse modo, as diretrizes atuais
refletem a complexidade e a diversidade dessas questOes, variando em abordagem e
recomendacgdes. No entanto, a falta de consenso e a variacdo na prética clinica destacam a
necessidade de uma padronizacdo mais ampla e atualizagdo continua das diretrizes para
refletir as evidéncias mais recentes e fornecer orientagdo consistente aos profissionais de
saude.

Palavras-chave: Avaliacdo; Trauma Craniano; Criangas.

ABSTRACT

Objective: We aim to analyze current guidelines and identify the main challenges in
assessing head trauma in children. Methodology: An narrative literature review was
conducted using the scientific databases LILACS, SCIELO and PUBMED. Ten articles were
selected which were sufficient to answer the problem in question. Results and Discussion: It
is clear that current guidelines vary in terms of diagnostic approach and therapeutic
management, reflecting the lack of consensus in the medical community on the best course of
action. This variation can be attributed to the complexity of pediatric head trauma, which
presents a wide range of clinical presentations and potential complications. Therefore, there is
a pressing need for standardization and continuous updating of guidelines to reflect the latest
evidence and improve consistency in clinical practice. Conclusion: Thus, current guidelines
reflect the complexity and diversity of these issues, varying in approach and
recommendations. However, the lack of consensus and variation in clinical practice highlight
the need for wider standardization and continuous updating of guidelines to reflect the latest
evidence and provide consistent guidance to healthcare professionals.

Keywords: Evaluation; Head Trauma; Children.

1 INTRODUCAO

A avaliacdo de trauma craniano em criancas € uma area crucial da medicina pediatrica,
que busca compreender e gerenciar os impactos fisicos, cognitivos e emocionais desse tipo de
lesdo em um grupo populacional particularmente vulneravel. O trauma craniano em criancas
pode resultar de uma variedade de causas, incluindo acidentes automobilisticos, quedas,
esportes de contato e abuso fisico, representando uma preocupacdo significativa de saude
publica em todo o mundo (Lee et al., 2021).

No entanto, a avaliagdo de trauma craniano em criancas apresenta uma série de
desafios Unicos, incluindo a dificuldade em comunicar sintomas em criangas muito jovens e a
complexidade em interpretar sinais em criancas mais velhas que podem ter dificuldades em

expressar seus sintomas (Nunes et al., 2022).
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A relevancia desse estudo é evidenciada pelo impacto significativo que o trauma

craniano pode ter no desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas. A
justificativa para a realizacdo deste estudo reside na necessidade de preencher as lacunas no
conhecimento atual sobre a avaliacdo de trauma craniano em criang¢as. Embora tenham sido
feitos avancos significativos na compreensdo e tratamento desse tipo de lesdo, ainda ha uma
falta de consenso sobre os melhores métodos de avaliacdo, especialmente quando se trata de
criancas em diferentes faixas etarias e com diferentes niveis de gravidade de lesdo.

Assim, o0 objetivo desta pesquisa incide em analisar as diretrizes atuais e identificar os

principais desafios na avaliagdo do trauma craniano em criangas.
METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisdao narrativa da literatura em Marco de 2024 com o objetivo
de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o tema de pesquisa. Este
método possibilita a sintese sobre um tdpico especifico, englobando estudos individuais,
ensaios clinicos, estudos observacionais e outras formas de pesquisa, oferecendo uma visao
ampla do conhecimento existente sobre 0 assunto.

As buscas na literatura cientifica foram conduzidas nas bases de dados: SCIELO,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library
of Medicine (PUBMED). Nas buscas realizadas, foram empregados 0s seguintes termos
combinados DeCS/MeSH: Avaliacdo AND Trauma Craniano AND Criancas; Evaluation AND
Head Trauma AND Children. Para garantir a inclusdo de estudos pertinentes, foram
estabelecidos os seguintes critérios de elegibilidade para inclusdo transversais, observacionais,
quantitativos, qualitativos, de coorte, relatos de casos, relatos de experiéncia, randomizados,
disponiveis na integra, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024), em portugués ou inglés,
presentes nas bases de dados mencionadas e que abordaram diretamente o problema de
pesquisa. Por outro lado, foram excluidos que se concentram em populacGes adultas e
revisdes, garantindo a selecdo de estudos especificos para criancas e evitando a duplicacdo de
informac@es ja compiladas em outras revisoes.

Com o levantamento bibliografico, emergiu na literatura um total de 662, sendo 500
artigos disponiveis na LILACS 100 na SCIELO e 62 na PUBMED. Com a aplicabilidade dos
critérios de elegibilidade, foram excluidos 445 estudos. Ficando 217, com a leitura de titulos e

resumos, ficaram 111 trabalhos, com a delimitacdo em relacdo ao ano, este nimero reduziu
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para 54 e com a leitura na integra, selecionou-se 10 amostras que foram suficientes para

responder ao problema em questao.

Figura 1: Fluxograma de descri¢do da amostra selecionada.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

E evidente que as diretrizes atuais variam em termos de abordagem diagndstica e

manejo terapéutico, refletindo a falta de consenso na comunidade médica sobre o melhor
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curso de acdo. Esta variacdo pode ser atribuida & complexidade do trauma craniano pediétrico,

que apresenta uma ampla gama de apresentacdes clinicas e complicagBes potenciais. Portanto,
ha uma necessidade premente de padronizacdo e atualizacdo continua das diretrizes para
refletir as evidéncias mais recentes e melhorar a consisténcia na préatica clinica (Janior et al.,
2022).

Um dos principais desafios na avaliagdo do trauma craniano em criancas é a
dificuldade em determinar a gravidade da lesdo e prever seu curso futuro. Criangas podem
apresentar sintomas sutis ou atipicos de lesdo craniana, tornando a identificacdo e
interpretacdo dos sinais clinicos desafiadora para os profissionais de saude. Além disso, a
avaliacdo neuroldgica em criangas pode ser complicada pela falta de cooperacéo,
especialmente em idades mais jovens, dificultando a obtencdo de informacdes precisas sobre
0 estado neurologico do paciente (Junior et al., 2022).

Outro aspecto crucial a ser considerado é a necessidade de adaptacdo das diretrizes de
avaliagdo para diferentes faixas etarias e contextos clinicos. O trauma craniano em criangas
pequenas pode exigir abordagens distintas devido as caracteristicas anatomicas e fisioldgicas
em desenvolvimento, bem como a vulnerabilidade do sistema nervoso em crescimento. Da
mesma forma, criangas com necessidades especiais ou condi¢cbes médicas subjacentes podem
apresentar desafios adicionais na avaliagdo e gerenciamento do trauma craniano, requerendo
uma abordagem personalizada e multidisciplinar (Nunes et al., 2022).

Nesse ambito, a discussdo sobre as diretrizes atuais e os desafios na avaliacdo do
trauma craniano em criangas destaca a necessidade de uma abordagem holistica e adaptativa
para fornecer cuidados de alta qualidade a essa populagé@o vulneravel. Isso envolve ndo apenas
atualizar e padronizar as diretrizes clinicas, mas também desenvolver estratégias para superar
os desafios especificos associados a avaliagdo e gerenciamento do trauma craniano pediatrico
(Novo, 2022).

A analise e sintese das diretrizes atuais para a avaliacdo de trauma craniano em
criancas revelam uma série de recomendacdes fundamentais para garantir uma abordagem
eficaz e segura no manejo desses casos complexos. No entanto, sua implementacéo na préatica
clinica enfrenta desafios significativos que podem impactar a qualidade do atendimento
oferecido as criangas vitimas de trauma craniano. Um dos principais desafios € a variabilidade
na interpretacdo e aplicacdo das diretrizes por parte dos profissionais de saude, devido a
complexidade e a natureza multifacetada do trauma craniano pediatrico (Ferreira et al., 2024).

Além disso, a falta de recursos adequados, como equipamentos de neuroimagem e

pessoal treinado, pode limitar a capacidade das unidades de salde em seguir todas as
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recomendacgdes das diretrizes. Esse problema é agravado em areas com recursos limitados,

onde o0 acesso a servicos especializados e tecnologia médica avancada € escasso.
Consequentemente, a qualidade da avaliagdo e tratamento do trauma craniano em criangas
pode ser comprometida, levando a desfechos sub6timos (Junior et al., 2022).

Outro desafio importante é a necessidade de uma abordagem individualizada na
avaliacdo de trauma craniano em criangas, levando em consideracdo fatores como idade,
mecanismo de lesdo, histéria médica pregressa e caracteristicas clinicas especificas de cada
paciente. Embora as diretrizes fornecam orientagdes gerais, a aplicacdo dessas recomendacdes
em casos individuais pode ser complexa e requer julgamento clinico cuidadoso (Régo et al.,
2024).

Por outro lado, a comunicacdo eficaz entre os profissionais de satde envolvidos no
cuidado da crianga com trauma craniano € essencial para garantir uma avaliacdo abrangente e
coordenada. A falta de comunicagédo ou coordenacdo adequada entre diferentes especialidades
médicas pode resultar em lacunas na avaliagdo e tratamento, aumentando o risco de
complicaces e sequelas a longo prazo (Ferreira et al., 2024).

A educacédo continua e o treinamento dos profissionais de satde também representam
um desafio na implementacdo das diretrizes para a avaliagdo de trauma craniano em criancas.
E essencial garantir que os médicos, enfermeiros e outros profissionais envolvidos no cuidado
de criangcas com trauma craniano estejam atualizados com as Ultimas evidéncias e
recomendacdes, para garantir a prestacdo de cuidados de alta qualidade e seguros (Rabello et
al., 2024).

Além disso, a conscientizacdo publica sobre os sinais e sintomas de trauma craniano
em criangas e a importancia da busca de cuidados médicos imediatos sdo fundamentais para
reduzir os atrasos no diagndstico e tratamento. Estratégias de educacdo e campanhas de
sensibilizacdo podem desempenhar um papel importante na promocdo do reconhecimento
precoce do trauma craniano em criancas e na prevencdo de doencas graves (Volpe, 2023).

Desse modo, a pesquisa continua é essencial para melhorar as diretrizes atuais para a
avaliacdo de trauma craniano em criancas e superar os desafios encontrados na sua
implementacdo. Estudos que investigam novas abordagens diagnosticas, estratégias de
triagem e intervencgdes terapéuticas podem fornecer importantes informacdes para aprimorar a

pratica clinica e melhorar os resultados para criancgas afetadas por trauma craniano (Furquim

et al., 2022).
CONCLUSAO
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As diretrizes atuais refletem a complexidade e a diversidade dessas questoes,
variando em abordagem e recomendagdes. No entanto, a falta de consenso e a variagdo na
pratica clinica destacam a necessidade de uma padronizacdo mais ampla e atualizacdo
continua das diretrizes para refletir as evidéncias mais recentes e fornecer orientagdo
consistente aos profissionais de saude. Além disso, as limitacbes na comunicacdo com 0S
pacientes pediatricos e seus familiares ressaltam a importancia de estratégias de comunicacao
sensiveis e acessiveis para fornecer informagdes claras e apoiar o envolvimento dos pais no
cuidado do paciente.

A avaliagdo de trauma craniano em criangas enfrenta desafios devido a falta de
diretrizes uniformes e a variedade na apresentacdo clinica das lesdes. A escolha entre
diferentes técnicas de imagem tambem carece de consenso. Essas disparidades destacam a
importancia da pesquisa continua para orientar a pratica clinica e enfatizam a necessidade de

abordagens individualizadas na avaliacdo de trauma craniano pediatrico.
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