Il EDICAO

' CWI% Il Congresso Internacional Multiprofissional em

y;
f 15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENgAO PRIMARIA A SAODE

CAPITULO 38
DOI: https://doi.org/10.58871/ed.academic18092023.38

A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA OFERTA DE CUIDADOS PALIATIVOS
NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA.

THE PERFORMANCE OF THE PHYSIOTHERAPIST IN THE OFFER OF
PALLIATIVE CARE IN THE FIELD OF PRIMARY HEALTH CARE:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW.

FRANCIANE APARECIDA FERREIRA VIEIRA
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - UNIPAC

JULIA MARCIA PEREIRA
Mestranda em Ciéncias da Reabilitagdao pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF

RESUMO

Objetivo: identificar e analisar o papel do profissional fisioterapeuta mediante a abordagem
dos cuidados paliativos no ambito da atencéo primaria a saude, uma vez que 0 assunto é pouco
explorado pela literatura. Metodologia: O levantamento bibliografico e a sele¢ao dos estudos
foram realizadas por meio da busca avancada nos bancos de dados eletronicos da Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS), National Library of Medicine (Pubmed) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Para a execug¢do da busca, foram utilizadas combinagdes de
descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e do Medical Subject Heading Terms (MeSH®):
(utilizados na BVS e SciElo) Fisioterapia “AND” Cuidados Paliativos “AND” Atengao
Primaria a Saude (no idioma portugués); (utilizados na Pubmed) Physiotherapy “AND”
Palliative Care “AND” Primary Health Care (no idioma inglés). Resultados e Discussao:
Foram pré-selecionados 85 artigos através da leitura do titulo e resumo, destes 82 artigos foram
excluidos por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusdo e 1 artigo excluido por
repeticdo. Apds a leitura dos 3 artigos remanescentes, 1 estudo estava indisponivel, sendo
selecionados 2 artigos para compor o estudo. Consideracées Finais: Apresentou-se bons
resultados na resolutividade da aten¢do primaria a saude em relacdo a inser¢cdo do
fisioterapeuta. Além disso, considera-se que a fisioterapia tenha uma gama abrangente de
técnicas para acrescer aos cuidados paliativos ofertados pela atengdo primdria a saude, seja na
melhora da sintomatologia, seja na promog¢ao de qualidade de vida para o paciente. Além disso,
a utilizacdo de tratamentos farmacologicos somados aos ndao farmacolégicos sdo amplamente
utilizados no cendrio de cuidados paliativos em casa e apresentam excelentes resultados.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Atencao Primaria a Saude; Modalidades de
Fisioterapia.
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ABSTRACT

Objective: to identify and analyze the role of the professional physiotherapist by approaching
palliative care in the context of primary health care, since the subject is little explored in the
literature. Methodology: The bibliographic survey and the selection of studies were carried out
through an advanced search in the electronic databases of the Virtual Health Library (VHL),
National Library of Medicine (Pubmed) and Scientific Electronic Library Online (SciELO). To
carry out the search, combinations of Health Science (DeCS) and Medical Subject Heading
Terms (MeSH®) descriptors were used: (used in VHL and SciElo) Physiotherapy “AND”
Palliative Care “AND” Primary Health Care ( in the Portuguese language); (used in Pubmed)
Physiotherapy “AND” Palliative Care “AND” Primary Health Care (in English language).
Results and Discussion: 85 articles were pre-selected by reading the title and abstract, of these
82 articles were excluded for not meeting the inclusion criteria and 1 article excluded for
repetition. After reading the 3 remaining articles, 1 study was unavailable, and 2 articles were
selected to compose the study. Final Considerations: Good results were presented in the
resolution of primary health care in relation to the insertion of the physiotherapist. In addition,
physiotherapy is considered to have a wide range of techniques to add to the palliative care
offered by primary health care, either in improving symptoms or in promoting quality of life
for the patient. In addition, the use of pharmacological treatments in addition to non-
pharmacological ones are widely used in the scenario of palliative care at home and show
excellent results.

Keywords: Palliative care; Primary Health Care; Physiotherapy modalities.

INTRODUCAO

E notério o aumento do indice populacional de adultos e idosos no Brasil. A literatura
elucida que mundialmente a terceira idade podera alcancar aproximadamente 2 bilhdes de
idosos até 0 ano de 2050 (VELLOSO et al, 2022). Nesse contexto, consequentemente ocorre o
crescimento gradual de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como por exemplo o
cancer, diabetes e doencas crbnicas respiratdrias e cardiovasculares, assim ameacando a
continuidade da vida (PARAIZO-HORVARTH et al, 2022). De acordo com OLIVEIRA
(2019), dentre os impactos resultantes das complicacdes das doencas crénicas, destacam-se 0
declinio da qualidade de vida, perda da autonomia e o sofrimento dos pacientes e de seus
familiares. Dessa forma, no Brasil 0 movimento paliativista vem se desenvolvendo
gradualmente e ganhando maior visibilidade no pais.

No ano de 2018 a International Association for Hospice & Palliative Care (IAHPC)
juntamente com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), publicaram um parecer onde
conceitua-se cuidados paliativos (CP), como uma abordagem voltada para a oferta de cuidados
holisticos ativos para individuos de vérias faixas etarias, 0s quais se encontram em profundo
sofrimento referente & sua saude, decorrente da doenca grave, principalmente os que se
encontram no fim da vida (Paraizo-Horvath et al, 2022; VELLOSO et al, 2022; SILVA et al,

2022). Logo, o objetivo primordial da abordagem esta diretamente relacionado & identificacao




Il EDICAO

Jf Cm Im Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

precoce, desde a avaliacdo adequada até o tratamento da dor e de outras alteracGes de ordem
fisica, psicossocial e espiritual, com objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida aos
pacientes, familiares e aos cuidadores. Destaca-se ainda que, os cuidados paliativos séo
direitos béasicos dos individuos, procedimento o qual gera a demanda da atuacdo de uma equipe
multiprofissional (OLIVEIRA et al, 2019).

Em ambito nacional de acordo com a publicagéo da Portaria do Gabinete do Ministro
(GM)/Ministério da Saude (MS) n° 648, de 28 de marco de 2006, a Atencdo Priméria a Saude
(APS) é implementada através da Estratégia Saude da Familia (ESF). No que diz respeito ao
Sistema Unico de Saude (SUS), o sistema é constituido em conformidade com a Rede de
Atencdo a Saude (RAS), a qual prediz programas organizativos com agdes e servicos de satde
integrados por meio de sistemas de apoio, tal como a Atencdo Priméria a Saide, que em seu
territorio € encarregada por assistir 0s pacientes portadores de doencas graves, as quais podem
comprometer a vida, prevalecendo o cuidado longitudinal ofertado pelas equipes de atencéo
basica, concomitantemente com o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF-AB), com a
retaguarda dos demais pontos da rede de atencdo (SILVA et al, 2022; OLIVEIRA et al, 2019).

Conforme mencionado na Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que
reestabelece diretrizes para a organizacdo da atencdo basica e que aprova a Politica Nacional
de Atencdo Basica (PNAB), os cuidados paliativos também foram acrescentados na relacédo de
assisténcias prestadas pelas equipes de atencdo priméaria a saude (OLIVEIRA et al, 2019;
VELLOSO et al, 2022; SILVA et al, 2022). Sendo assim, a atencdo primaria a satde possui um
papel importante mediante a oferta de cuidados paliativos, em razéo da proximidade geogréafica
e cultural e ao vinculo dos profissionais que trabalnam nessas unidades com a populacéo,
fazendo com que o cuidado ocorra de maneira humanizada (PARAIZO-HORVARTH et al,
2022).

Diante do exposto, acerca da equipe multiprofissional o fisioterapeuta € membro que
visa promover 0s cuidados paliativos, o presente estudo obteve como objetivo revisar
sistematicamente a literatura, para identificar e analisar a fungédo do profissional fisioterapeuta
mediante a abordagem dos cuidados paliativos no ambito da atencdo primaria a salide, uma vez

gue o assunto é pouco explorado pela literatura.
2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual abrange uma

investigacdo ampla e sistematizada, em busca de identificar, selecionar e avaliar pesquisas de
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carater primdrio, através de uma pergunta norteadora clara e coesa, aplicando métodos
explicitos e sistematicos. Portanto, a revisdo ¢ uma forma de pesquisa que oferece resultados e
embasamento alcangados em estudos anteriores, com o proposito de seguir um caminho
coerente, na tentativa de esclarecer controvérsias, por meio de evidéncias cientificas
disponiveis (GALVAO et al, 2014).

Para construgdo do problema de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO, baseada em
elementos fundamentais para elaboragcdo do problema de pesquisa, onde a letra “P” refere-se
aos participantes, letra “I”’ significa o ambito de interesse, letra “C” comparacio, e letra “O”, o
contexto. Adotando assim, a seguinte indagagdo: “Qual ¢ a atuag¢do do fisioterapeuta diante a
oferta de cuidados paliativos no ambito da atengdo primaria a saide?”. Nesse sentido, o “P”
envolveu os fisioterapeutas, o “I”” referiu-se a oferta de cuidados paliativos, o “C” ndo obteve
aplicabilidade e o “O” se traduz nos cuidados paliativos na atencao primaria (SANTOS et al,
2007).

O levantamento bibliografico e a selecdo dos estudos foram realizadas por meio da
busca avangada nos bancos de dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
National Library of Medicine (Pubmed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para
a execugao da busca, foram utilizadas combinagdes de descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)
e do Medical Subject Heading Terms (MeSH®): (utilizados na BVS e SciElo) Fisioterapia
“AND” Cuidados Paliativos “AND” Atengdo Primaria a Saude (no idioma portugués);
(utilizados na Pubmed) Physiotherapy “AND” Palliative Care “AND” Primary Health Care
(no idioma inglé€s).

Para a elegibilidade dos artigos foram considerados os critérios de inclusdo que
consistiram em estudos que contemplaram os idiomas portugués e inglés, texto completo,
artigos publicados nos ultimos 5 anos e artigos disponiveis na integra para acesso. Ja os critérios
de exclusdo, contemplaram artigos duplicatas, estudos que ndo abordavam diretamente o tema
proposto por este estudo.

O processo de triagem e selecao dos estudos foi realizado por um revisor independente,
sendo as divergéncias resolvidas por um segundo revisor. Inicialmente, ocorreu a pré-selecao
dos estudos, os quais foram eleitos através da leitura dos titulos e resumos, e em situacdes no
qual apenas a leitura do resumo ndo era esclarecedora, a leitura na integra do artigo foirealizada,
de modo a impossibilitar a exclusdo de artigos importantes para a revisdo. Os artigos que
supriram todas as informagdes consideraveis para os critérios de inclusao foram antepostos para
leitura criteriosa, obedecendo precisamente os critérios de elegibilidade definidos. Portanto, os

artigos incluidos foram selecionados e filtrados para inclusdo pelos mesmos revisores
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independentes.

Logo, os dados do avaliador independente foram reunidos e computados por intermédio
da utiliza¢ao de uma ficha clinica padronizada desenvolvida e elaborada partindo das diretrizes
metodologicas de elaboracdo de revisdo sistematica e meta-andlise do Ministério da
Saude. Destarte, para o desenvolvimento do presente estudo seguiu as recomendacdes contidas
no check-list Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
Este, refere-se a uma lista de verificagdo que engloba 27 itens e um fluxograma de quatro etapas,

que objetiva auxiliar os autores em seu relato das revisdes sistematicas e meta-analises

(GALVAO et al, 2015).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da busca dos artigos nas bases de dados BVS, Scielo e Pubmed, 85
artigos foram pré-selecionados através da leitura do titulo e resumo, destes 82 artigos foram
excluidos por nao estarem de acordo com os critérios de inclusdo e 1 artigo excluido por
repeticdo. ApoOs a leitura dos 3 artigos remanescentes, 1 estudo estava indisponivel, sendo
selecionados 2 artigos para compor o estudo. A Figura 1, expde através de um fluxograma as
etapas realizadas no processo de busca dos estudos e as razdes para a exclusdo, através dos
critérios da representacio PRISMA.

Figura 1 — Fluxograma dos procedimentos de busca e selecdo dos artigos para inclusdo na

revisdo integrativa.
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Fonte: Os autores (2023).

A presente revisdo integrativa analisou publicagdes referentes a funcdo do profissional
fisioterapeuta mediante a abordagem dos cuidados paliativos no ambito da ateng¢@o primdria a
satide. A insercdo do fisioterapeuta na APS (Atengdo Primdria a Satude) estd prevista via Nucleo
Ampliado de Satde da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB) como uma das profissdes que
podem constituir a equipe multiprofissional de acordo com a definicdo dos gestores municipais
e as equipes de APS. Oferecendo uma diversidade de servigos que perpassam nas agdes
de promogao, prevengdo, recuperagdo, reabilitacdo e educacdo em satide dispensadas em todos
os ciclos da vida por meio de aten¢do individual e coletiva, porém sem mencao a oferta de CP

(cuidados paliativos) (TALITA et al, 2019).
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Observa-se que as atribuicdes dos fisioterapeutas na APS refletem a formagdo
reabilitadora que ainda prevalece na profissao. Por meio de um estudo de coorte observacional
prospectivo, reuniu os principais tratamento da dor para adultos cronicamente doentes, presos
em casa, em um programa urbano de cuidados primarios e paliativos domiciliares, em que se
destacam: tratamentos farmacologicos (acetaminofeno, opidceos, adjuvantes, AINEs, lidocaina
e injegdes articulares de esterdides) e tratamentos ndo farmacoldgicos (fisioterapia, terapia
ocupacional, médicos especialistas, procedimentos e equipamentos) (MAJOR-MONFRIED et
al, 2018).

No inicio da pesquisa, 55% da populagdo do estudo ndo apresentava dor, 18%
apresentava dor leve e 27% apresentavam dor moderada a intensa. Para aqueles com dor
moderada a grave no inicio do estudo (n = 23), as prescri¢cdes de tratamentos farmacologicos
para dor , como opiaceos e paracetamol , aumentaram durante o periodo do estudo de 48% para
57% e 52% para 91%, respectivamente. Intervengdes nao farmacologicas, incluindo
encaminhamentos para provedores externos, como fisioterapia, procedimentos € equipamentos
para controle da dor, também foram comuns e 67% da populagdo do estudo recebeu
encaminhamento de servigo durante o periodo de acompanhamento. Ao final do trabalho, foi
possivel identificar e controlar a dor em adultos confinados em casa, por meio de profissionais
bem treinados para empregar uma ampla variedade de estratégias, incluindo opidides, para
controlar a dor (MAJOR-MONFRIED et al, 2018).

A respeito sobre a assisténcia domiciliar em estagios de fim de vida, estudos apontam
que os atendimentos fisioterap€uticos nesse contexto ocorrem centrado no profissional, com
desrespeito a autonomia do paciente; auséncia de vinculo com familia, cuidadores e paciente;
descompromisso com humanizacao do cuidado; e com o sofrimento e as angustias relacionadas
a finitude do paciente. Evidenciando que os fisioterapeutas sdo preparados para cura ou
reabilitacdo a fim de reinserir novamente o individuo na sociedade, sem se preocupar com temas
voltados a finitude da vida e a bioética, a comunicacdo de mas noticias e ao manejo
biopsicossocial de situacdes dificeis (TALITA et al, 2019).

Outro ponto de fragilidade encontrado € a falta de preparo na graduacdo em Fisioterapia
para oferta de CP, na qual a Diretriz Curricular Nacional do curso de graduagdo em Fisioterapia
nao prevé a inclusdo de CP na formagao profissional. Ademais, além da necessidade de revisao
dos cursos de graduagdo e pos-graduagdo, ¢ primordial a capacitagdo das equipes de APS para
qualificacdo em CP, de forma a evitar negligéncia assistencial e ocorréncias de judicializag@o

para garantia do acesso ao servigo de saude (TALITA et al, 2019).
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4. CONCLUSAO

Segundo os estudos apontados percebe-se que, tém sido apresentados bons resultados
na resolutividade da APS em relagdo a insercdo do fisioterapeuta, entretanto por causa da
qualificagdo profissional, a contribuicao do fisioterapeuta mostra-se comprometida, que apesar
de reestruturagdes em seu campo de atuacdo, ainda apresenta sua formacao voltada para cura e
reabilitagdo da capacidade fisica de pacientes e com o trabalho centrado na atuagdo
uniprofissional (TALITA et al, 2019). Logo, novos servigos atribuidos a APS requerem
compreensdo da realidade de trabalho vivenciada por esses profissionais. E essencial
reconhecer o territério buscando identificar os pacientes elegiveis para CP com necessidade
assistencial em Fisioterapia para assim organizar seu processo de trabalho na APS.

Considera-se que a fisioterapia tenha uma gama abrangente de técnicas para acrescer
aos CP ofertados pela APS, seja na melhora da sintomatologia, seja na promocao de qualidade
de vida para o paciente. Além disso, a utilizacao de tratamentos farmacolégicos somados aos
nao farmacoldgicos sdo amplamente utilizados no cenério de cuidados paliativos em casa e
apresentam excelentes resultados. No entanto, a producao de conhecimento e evidéncias na area
ainda ¢ escassa, demonstrando a importancia de investimentos na formagao profissional inicial
e educacdo permanente. Nesse contexto, ressalta a necessidade de pesquisa e ensino na area de
fisioterapia em CP para que esses dois campos sejam incorporados na pratica profissional em
todos os niveis de aten¢ao, mas primordialmente na APS, de modo a haver suporte adequado

aos pacientes com doengas que ameagam a vida e com base em evidéncia cientifica.
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