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RESUMO

Objetivo: Descrever, mediante literatura cientifica atual, a importancia do ensino de
primeiros socorros a pessoas leigas, em conformidade com a Lei Lucas. Metodologia: Trata-
se de um estudo exploratério e descritivo, do tipo revisdo narrativa da literatura. O método
envolveu a busca de artigos em 3 bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude,
sendo elas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os quais foram agrupados
por meio do operador booleano AND e foram adotados critérios de inclusdo/exclusdo
especificos. Apos a busca dos artigos, foram selecionados 14 que se adequaram ao escopo do
estudo. Resultados e discussdo: Foram identificados 20 estudos na busca inicial, dos quais
14 foram considerados aptos para compor a amostra. Apos analise, foi possivel perceber a
importancia do ensino de primeiros socorros para leigos e a precisdo de ser fomentada a
aplicacdo da Lei Lucas, isso porque capacitar pessoas leigas possibilita uma intervengéo em
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tempo hébil e com eficacia. Nesse interim, a associagdo dos primeiros socorros a grade
curricular de escolas publicas e privadas contribui para a capacitagdo e conhecimento dos
alunos quanto a realizacdo de procedimentos de suporte basico a vida, atenuando 0s agravos e
nimeros de Obitos em emergéncias extra hospitalares. Conclusdo: Fica evidente a
necessidade de preparar melhor o publico escolar, para lidar com situagdes inesperadas de
acidentes que envolvam primeiros socorros, conforme preconizado na Lei Lucas.

Palavras-chave: primeiros socorros; emergéncias; populagao leiga.

ABSTRACT

Objective: To describe, through current scientific literature, the importance of teaching first
aid to lay people, in accordance with the Lucas Law. Methodology: This is an exploratory
and descriptive study, of the narrative review of the literature type. The method involved the
search for articles in 3 databases indexed in the Virtual Health Library, namely: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), International Literature in
Health Sciences (MEDLINE) and Nursing Database (BDENF), using Descriptors in Health
Sciences (DeCS), which were grouped through the Boolean operator AND and specific
inclusion/exclusion criteria were adopted. After searching for the articles, 14 were selected
that suited the scope of the study. Results and discussion: 20 studies were identified in the
initial search, of which 14 were considered able to compose the sample. After analysis, it was
possible to realize the importance of teaching first aid to lay people and the precision of
promoting the application of the Lucas Law, because training lay people allows an
intervention in a timely and effective manner. In the meantime, the association of first aid
with the curriculum of public and private schools contributes to the training and knowledge of
students regarding the performance of basic life support procedures, mitigating the injuries
and numbers of deaths in extra-hospital emergencies. Conclusion: It is evident the need to
better prepare the school public, to deal with unexpected situations of accidents involving first
aid, as recommended in the Lucas Law.

Keywords: first aid; emergencies; lay population.
1. INTRODUCAO

O atendimento de urgéncia é concedido as vitimas que sofreram algum tipo de leséo
advinda dos mais diversos tipos de acidentes, sendo essencial que seja feito um atendimento
de qualidade, objetivando manter os sinais vitais, na tentativa de que demais complicacdes
ndo ocorram no paciente traumatizado. Dito isso, reconhecer as situacdes de risco e quais as
medidas necessarias a serem executadas se tornam vitais até a chegada do socorro qualificado
de saude. Assim, qualquer individuo pode prestar os primeiros socorros, quando devidamente
treinado e complementado por um ensino que repasse confianca e compreensdo de modo
efetivo (Moreno; Fonseca, 2021; Rodrigues et al., 2022).

Os primeiros socorros sdo intervencoes e procedimentos que devem ser realizados de
forma imediata, prestado ao individuo que apresenta altera¢fes clinicas e traumaticas, com o

intuito de estabilizar a vitima e somar para a recuperacdo e suporte de vida até o instante da
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acdo do atendimento de salde especializado. De acordo com o protocolo da American Heart

Association (AHA), é evidenciada a importancia do atendimento imediato em ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP) por socorristas leigos (Weintraub et al., 2010). Tendo em vista que, 0S
mais presentes em emergéncias, geralmente, sdo pessoas ndo pertencentes a area da salde, por
iSsO surge a necessidade de tornar a populacdo apta aos procedimentos corretos recorrentes
aos primeiros socorros (Moreno; Fonseca, 2021)

Diante disso, o ambiente escolar pode ser considerado um dos locais propicios a
acidentes ou a situacOes de risco que necessitem de cuidados de emergéncia, 0 que torna
essencial a capacitacdo de educadores leigos em primeiros socorros, uma vez que deverao ser
0S primeiros a prestar socorro ao acidentado. (Rodrigues et al., 2022).

Neste contexto, estes profissionais devem estar preparados para reconhecer possiveis
ocorréncias e iniciar o atendimento de forma adequada, porém, os trabalhadores das escolas
podem ndo estar preparados e utilizam de saberes leigos e por vezes, incorretos (Moreira et
al., 2021). Além disso, uma grande parcela da populacdo, que ndo faz parte da area da saude,
ainda possui diversas duvidas, guestionamentos e insegurangas acerca de uma emergéncia,
ndo sabendo como agir (Moreno; Fonseca, 2021)

Logo, nota-se a necessidade da qualificacdo da populacdo leiga no que tange as
condutas de primeiros socorros, haja vista que a condi¢do e permanéncia de parametros basais
da vitima depende de forma integral de acdes e medidas corretas. Nesse diapasdo, refor¢ando
a importancia desse tipo de capacitacédo especifica, e com base em fatos ocorridos, foi criada a
Lei Federal 13.722 de 4 de outubro de 2018, entdo intitulada como Lei Lucas, cujo contetdo
torna obrigatoria a qualificacdo em nogdes basicas de primeiros socorros de professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados, na educacdo basica e nos
estabelecimentos de recreacdo infantil (Rodrigues et al., 2022).

Tendo isso em vista, surgiu a necessidade de descrever, mediante literatura cientifica
atual, a importancia do ensino de primeiros socorros a pessoas leigas, em conformidade com a

Lei Lucas.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo, do tipo revisdo narrativa da literatura
(RNL). O estudo descritivo tem por foco descrever de forma mais aprofundada o
comportamento dos fendmenos/pessoas inseridas em uma determinada realidade (Fonseca et
al., 2022). As pesquisas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), abrangendo

as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF).
A busca foi realizada utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os quais

foram agrupados por meio do operador booleano AND, conforme descrito a seguir:
“Conhecimento” AND “Estudantes” AND “Primeiros Socorros”, “Capacitagdo de
professores” AND “Primeiros Socorros” AND “Emergéncias”.

Posteriormente, foram selecionados artigos que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: estar disponivel na integra nas referidas bases de dados; artigos atualizados nos
altimos 5 anos (2018-2023); estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e abordar o
ensino de noc¢des basicas de primeiros socorros para leigos. Os critérios de exclusdo foram:
textos pagos, repetidos, em idiomas que ndo fossem portugués, inglés ou espanhol, mais
antigos que 5 anos e que ndo contemplassem a tematica.

Ao final da pesquisa, foram selecionados 14 artigos nas bases de dados consultadas.
Os resultados surgiram apds serem lidos os resumos e, selecionados 0s que mais se

aproximavam do objeto de estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao cruzamento dos descritores, a busca resultou em 20 estudos. Apds a leitura dos
titulos e resumos para verificacdo quanto ao enquadramento nos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 14 estudos para compor a amostra. A analise do perfil dos
quatorze estudos que integram a amostra da presente pesquisa quanto ao numero de
identificacdo dos artigos aprovados, nome do primeiro autor, 0 ano e titulo do estudo,

identificam-se na tabela 1.

ID Primeiro autor Ano Titulo
MANTOVANI, J. Avaliacdo do conhecimento sobre a lei Lucas e sua aplicabilidade: estudo
1 2023 | °. : P A .
D. L. piloto na rede de ensino publica do ensino infantil e fundamental

Reanimac&o cardiopulmonar para leigos: avaliacdo de videos sob a

2 | VILELA, S.R. 2022 perspectiva do letramento digital em satde
3 RODRIGUES, A. 2022 | Primeiros socorros no contexto escolar: a importancia da Lei Lucas para a
0. formacdo de professores
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A importancia das oficinas de primeiros socorros apés implantacéo da lei
Lucas: a vivéncia de um colégio

MOREIRA, A. C. Capacitacdo em primeiros socorros para professores e funcionarios do ensino
5 2021 -

M. G. fundamental e médio
6 | LIMA M. M.S. 2021 Intervencdo educativa para aquisicao de conhecimento sobre primeiros

SOCOrros

Atendimento ao adulto em parada cardiorrespiratéria: intervencéo educativa

7 | DE SOUSA, M. A. | 2021 :
para estudantes leigos

CARDOSO, M. A. Gincana educativa - como salvar uma vida: estratégia sobre primeiros

8 F. 2021 socorros para adolescentes

9 | souza M. F. 2020 Conheu_mer)to dos educadores dos centros municipais de educacéo infantil
sobre primeiros socorros

10 GRIMALDI, M. R. 2020 | A escola como espaco para aprendizado sobre primeiros socorros

M.

Conhecimentos de profissionais de educacao infantil sobre obstrucéo de vias

11 | DE JONGE, A. L. 2020 | _,
aéreas por corpo estranho

12 | DA SILVA, D. P. 2018 | Primeiros socorros: objeto de educacdo em salide para professores

DALLACOSTA, F. . . . A .
13 M 2018 | Reanimagcdo cardiopulmonar: experiéncia no treinamento em escolas

14 | CHAVES, A. F. L. | 2018 | Reanimac&o cardiopulmonar nas escolas: avaliacéo de estratégia educativa

Tabela 1: identificagdo dos artigos definidos para a pesquisa.
fonte: autores

Apos a analise dos artigos citados anteriormente, foi possivel perceber a importancia
do ensino de primeiros socorros para educadores leigos e a necessidade de ser fomentada a
aplicacdo da Lei Lucas, isso porque, ha certa periodicidade nas ocorréncias de emergéncias
nas escolas, logo, capacitar pessoas leigas possibilita uma intervencdo com eficécia, dessa
forma sequelas provenientes de um atendimento tardio podem ser reduzidas ou evitadas. Vale
ressaltar, que existe a necessidade de a populacdo leiga ter acesso as informacgdes sobre
primeiros socorros, pois a falta de conhecimento prévio pode acarretar perda de tempo ao

pensar em qual atitude tomar (De Sousa et al., 2021; Moreira et al., 2021).
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Segundo um estudo de Moreira (2021), os professores demonstraram interesse em ter

treinamento, pois relataram o medo que sentiram quando acidentes ocorreram em sua escola e
ndo conheciam as primeiras condutas a serem realizadas. portanto, percebe-se que
o principal obstaculo ao atendimento inicial pelos leigos em situacdes de emergéncia parece
ser a falta de orientacdo e capacitacdo, visto que eles reconhecem seu papel e mostram-se
interessados em aprender as técnicas do Suporte Bésico de Vida. A vista disso, professores de
criancas com idade menor que cinco anos necessitam ainda mais de treinamento, em virtude
das caracteristicas comuns dessa faixa etaria estarem relacionadas ao seu desenvolvimento e
comportamento de carater extremamente exploratério, o qual a coloca em situacGes de risco e
mais propicias a acidentes (Souza et al., 2020). Assim, medidas de capacitacdo
provavelmente  teriam grande adesdo e repercussdo, tornando o leigo capacitado
para atuar no atendimento inicial de emergéncias em ambientes extra hospitalares (Cardoso et
al., 2021).

Por conseguinte, é percebido que a internet € uma das maiores fontes de disseminacao
de informag6es do mundo atual, no entanto é necessario ter cuidado com a veracidade dos
fatos ali disponiveis. No que diz respeito a saude e, principalmente, primeiros socorros, uma
das plataformas online mais populares e acessadas todos os dias € 0 YouTube, com bilhdes de
visualizacdes, € um dos sites mais procurados por leigos para auxiliar no aprendizado (Vilela
et al., 2022).

Nesse interim, a associacdo dos primeiros socorros na grade curricular de escolas
publicas e privadas contribui para a capacitacdo e conhecimento dos alunos, principalmente
do ensino médio, na realizacdo de procedimentos de suporte basico a vida, atenuando o0s
agravos e numeros de 6bitos em emergéncias (Chaves et al., 2018). Principalmente porque
acidentes podem ocorrer em qualquer lugar e as redes de ensino nao estdo isentas desse fato,
portanto é necessario que tanto os educadores quanto os alunos possuam um treinamento
basico para lidar com essas intercorréncias (Cardoso et al., 2021).

No entanto, ha falhas quanto a composicdo da grade curricular para formacdo de
professores no Brasil, pois atualmente, apenas educadores fisicos tém em sua
grade treinamento para lidar com situacGes emergenciais, ja& 0s demais trabalhadores néo
possuem a exigéncia na formacdo académica profissional (Moreira et al., 2021).

A Lei n°® 13.722/2018 do dia 04 de outubro de 2018, denominada como Lei Lucas,
prevé a capacitacdo dos funcionarios das escolas a respeito de primeiros socorros, mas cabe
ressaltar que a politica em vigor, infraestrutura, economia e entre outros, influenciam

diretamente no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que quando ha falhas em um
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desses quesitos hd também comprometimento do aprendizado. Logo, o ensino sobre suporte

béasico de vida no periodo escolar pode ser um importante instrumento para a diminui¢do da
morbimortalidade decorrente da falha ou desconhecimento sobre o assunto (Dallacosta et al.,
2018).

Em uma pesquisa no municipio paranaense Mogi Guacu, verificou-se que a maioria
dos profissionais das escolas detinham algum conhecimento sobre primeiros socorros, isso se
deu gracas ao aliado da Lei Lucas, o Programa Saude na Escola (PSE). Essa iniciativa
corrobora para o desenvolvimento integral da comunidade escolar por meio de acbes de
educacdo em salde e tem feito a diferenca na prevencao e promocao da mesma (Mantovani et
al., 2023). Em virtude da constante evolucdo da medicina seria interessante que as
capacitacdes promovidas para os profissionais das escolas fossem frequentes, para atualiza-los
das mudancas nesta area (Da Silva et al., 2018).

Os estudos examinados nesta revisdo ajudam a entender que o0 impacto das
intervencdes educativas ressalta a importancia da implementacdo de acbes continuas e da
realizacdo de novas pesquisas. No contexto escolar, os professores sdo frequentemente 0s
primeiros a perceber situacbes urgentes e emergenciais, precisando agir prontamente.
Portanto, € crucial a implementacdo da educacdo em salude em Primeiros Socorros, visando
prevenir complicacdes decorrentes de intervengdes inadequadas e buscando melhorar o
prognostico dos envolvidos (Rodrigues et al., 2022; Lima et al., 2021; Da Silva et al., 2018).

A prevencdo de acidentes desse tipo, por meio da vigilancia, € uma estratégia crucial
para reduzir a morbimortalidade associada a esses casos no ambiente escolar. Apesar do
reconhecimento da importancia da supervisdo para prevenir que os alunos enfrentam situacdes
de engasgo, apenas a vigilancia ndo garante que tais incidentes sejam completamente
evitados. Isso ocorre porque 0 engasgo € uma ocorréncia comum, conforme descrito pelos
educadores neste estudo, e tende a acontecer durante atividades como alimentacdo e
brincadeiras, onde objetos como brinquedos, moedas e botdes sdo frequentemente aspirados
(De Jonge et al., 2020).

Vale ressaltar que existem diversas metodologias de treinamento de SBV para jovens
nas escolas, sendo mais frequente a capacitacdo tradicional tedrico-pratico ou apenas tedrica,
principalmente devido a facilidade de implementacdo e do uso de poucos recursos. Estudos
realizados comprovam que esse método é eficaz, proporcionando resultados positivos entre 0s
alunos (De Sousa et al., 2021).

Desse modo, conforme expde Grimaldi (2020), € visivel a influéncia de programas

como o PSE e a criacdo de leis como a Lei Lucas na qualidade de vida da populacéo.
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Tornando-se necessario fomentar tais acdes de educacdo em saude relacionados a conceitos

basicos de primeiros socorros e situacbes emergenciais, em virtude de ndo ser s6 o aluno ou
profissional do ambiente escolar o qual absorve o conhecimento repassado, 0S mesmos
também levam as informacdes obtidas para as suas familias e, assim, um maior nimero de
pessoas é alcangado, possibilitando maior capacitacdo de pessoas leigas para auxiliar a equipe

de satde com intervencdes eficazes.

5. CONCLUSAO

Através da observacao dos aspectos descritos, enfatiza-se a importancia do fomento do
ensino e de atividades voltadas para o publico leigo, no que tange a compreensdo da Lei
Lucas, a qual detém uma imensa propor¢do para o conhecimento e compreensdo acerca do
preparo para situagdes que necessitem da realizacdo de atendimentos de primeiros socorros.

Fica perceptivel a urgéncia em se preparar melhor o pablico em geral, para lidar com
situacOes inesperadas de acidentes que envolvam primeiros socorros. Logo, a educagdo
permanente deve existir em qualquer ambiente que envolva a tematica, pois é uma estratégia
simples e barata para dirimir falhas. A realizacdo deste estudo proporcionou a observacéo de
que a populacéo sente a necessidade de treinamento sobre essa tematica.

O ensino de primeiros socorros, como parte da educacdo em saude, tem um impacto
positivo nos niveis de conhecimento e habilidade dos professores escolares, além de
contribuir para a retencdo dos ensinamentos sobre o tema. Os estudos destacam a importancia
e eficacia de acOes educativas continuas nas escolas. Isso deve motivar pesquisas futuras mais
abrangentes, fornecendo embasamento cientifico, instrumentos e ferramentas para essas
praticas, melhorando sua eficécia e incentivando profissionais a se dedicarem a essa atividade.

E consideravel destacar que os cuidados com primeiros socorros sdo situacdes que
podem ser executadas em qualquer lugar, sendo escola, casa, clubes ou até mesmo na rua.
Com isso, tem-se a expectativa que este estudo colabore com a sintese de novas pesquisas, no
que cerne ao ensino de primeiros socorros para leigos, indicando-se, ainda, que as pesquisas
instigadas e efetuadas utilizem um maior nimero de amostragem no que se refere ao
quantitativo do puablico leigo, fomentando, assim, mais avancgos cientificos sobre o potencial

do efeito social gerado pelo emprego e pratica dos primeiros socorros.
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