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RESUMO
Objetivo: Analisar o estado da arte sobre a utilizacdo da musicoterapia na assisténcia ao

prematuro internado na unidade de terapia intensiva neonatal. Metodologia: A pesquisa
bibliogréfica foi realizada nos seguintes indexadores eletrénicos: PubMed, Science Direct e
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Cochrane Library. Para andlise os critérios de inclusdo foram: estudos como temaética central a
utilizacdo da musicoterapia na assisténcia ao prematuro internado na unidade de terapia
intensiva neonatal, estudos experimentais, relatos de caso, revisdes e metanalise, escritos em
qualquer idioma e publicados de 2018 a 2022. Os critérios de exclusdo foram teses,
dissertagdes, resenha de livros e anais de congressos. Resultados e Discussdo: Foram
selecionados 24 artigos por atenderem os critérios. A partir da analise fica evidente que a
musicoterapia é eficaz na redugdo do estresse e na percepcao da dor. Além de aumentar os
niveis de sono, reducdo da permanéncia hospitalar e da perda de peso. Portanto, foi observado
que a musicoterapia apresenta efeitos significativos em neonatos prematuros. Entretanto, sao
necessarios mais estudos para verificar os efeitos a longo prazo no neurodesenvolvimento do
bebé. Consideracbes Finais: Portanto, a utilizacdo da musicoterapia € essencial nas unidades
de terapia intensiva neonatal por ser uma intervencao de baixo custo, ndo farmacologica e nao
invasiva.

Palavras-chave: Musicoterapia; Nascimento Prematuro; Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

ABSTRACT

Objective: To analyze state of the art on use of music therapy in the care of premature infants
admitted to the neonatal intensive care unit. Methodology: The bibliographical research was
carried out in the following electronic indexes: PubMed, Science Direct and Cochrane Library.
For analysis, the inclusion criteria were: studies as a central theme the use of music therapy in
the care of premature infants admitted to the NICU, experimental studies, case reports, reviews
and meta-analysis, written in any language and published from 2018 to 2022. Exclusion criteria
there were theses, dissertations, book reviews, congress annals. Results and Discussion: 24
articles were selected because they met the criteria. From the analysis, it is evident that music
therapy is effective in reducing stress and pain perception. In addition to increasing sleep levels,
reducing hospital stay and weight loss. Therefore, it was observed that music therapy has
significant effects in premature neonates. However, more studies are needed to verify the long-
term effects on the baby's neurodevelopmental. Final Considerations: Therefore, the use of
music therapy is essential in neonatal intensive care units because it is a low-cost, non-
pharmacological and non-invasive intervention.

Keywords: Music Therapy; Premature Birth; Neonatal Intensive Care Unit.

1. INTRODUCAO

Uma das principais causas para a mortalidade e morbidade neonatal global € o
nascimento prematuro (KOBUS et al., 2022). Portanto, a prematuridade ¢ um problema de
salde publica mundial (LIAO et al., 2018). O nascimento prematuro € a principal causa de
mortalidade infantil no primeiro més de vida, apresentando baixas taxas de sobrevivéncia em
regides de baixa renda (YUE et al., 2021; NAMJOO et al., 2022).
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Quando o parto ocorre com menos de 37 semanas completas, j& € caracterizado como
parto prematuro. As subcategorias tém como base a idade gestacional: prematuro extremo
(menos de 28 semanas), muito prematuro (28—-32 semanas) e prematuro moderado a tardio (32—
37 semanas) (YUE et al., 2021; KOBUS et al., 2022; NAMJOO et al., 2022). Esses bebés
podem apresentar diferentes formas de deficiéncia a longo prazo, incluindo dificuldades de
aprendizagem, problemas visuais e auditivos, problemas socioemocionais e comportamentais
(ALMEIDA et al., 2020; YUE et al., 2021; KEHL et al., 2021).

Ademais, criangas prematuras apresentam alterac6es nas estruturas neurais, tais como
volume reduzido no talamo, hipocampo e lobo orbitofrontal e conectividade funcional alterada
nas vias frontoestriatais. Além de ser constatado desequilibrios estruturais e déficits cognitivos
crénicos acometendo esses sujeitos até a adolescéncia e inicio da idade adulta (ANDERSON,;
PATEL, 2018).

A Unidade Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um local em que os bebés prematuros
permanecem para receber cuidados até que estejam estaveis, podendo permanecer por dias e
até meses. Entretanto, na UTIN ocorre a presenca de inimeras fontes de ruido (méaquinas,
operacdes, telefones, conversas) e de luzes brilhantes, que causam interrupc¢do do sono, excesso
de alerta fisioldgico e comportamental (LIAO et al., 2018; ANDERSON; PATEL, 2018; KEHL
et al., 2021; ALAY; ESENAY, 2019; YAKOBSON et al., 2020; YUE et al., 2021; VITALE;
CHIRICO; LENTINI, 2021; KOBUS et al., 2022).

Contudo, além das complicacGes do parto prematuro, o ambiente da UTIN, agrava a
salde desses neonatos (ANDERSON; PATEL, 2018). Na UTIN a privacidade e 0 sossego sao
raros, além disso, os procedimentos invasivos (picadas no calcanhar, injecGes e a aspiracdo
endotraqueal) aumentam o estresse desses bebés (ANDERSON; PATEL, 2018; SHUKLA et
al, 2018; KRAFT et al., 2021; KEHL et al., 2021). Ademais, 0 excesso de ruido pode a longo
prazo ocasionar alteracdes no desenvolvimento do cérebro do bebé (YUE et al., 2021).

Ocorreram avancos nas ultimas décadas em relacdo as intervengdes empregadas em
prematuros, em que as abordagens ndo farmacologicas sdo indicadas como tratamento de
primeira linha conforme as diretrizes de controle da dor neonatal (CAPARROS-GONZALEZ
et al., 2018; KEHL et al., 2021; SHEN et al., 2022). Tratamentos para diminuir o estresse e
estabilizar o neonato sdo essenciais para prevenir e/ou atenuar os danos ao cérebro em
desenvolvimento (KOBUS et al., 2022). Intervencgdes precoces tais como, 0 método canguru,
cuidado centrado na familia, terapia cognitivo-comportamental e musicoterapia sdo
amplamente utilizadas e indicadas (KRAFT et al., 2021; ORMSTON et al., 2022).
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Conforme a American Music Therapy Association, a musicoterapia se caracteriza
como o uso clinico e baseado em evidéncias de intervengdes musicais com a finalidade de
alcancar propositos individuais de cada paciente, por um profissional credenciado, utilizando-
se de varias modalidades, incluindo a musica vocal ou instrumental (RIBEIRO et al., 2018;
ANDERSON; PATEL, 2018; ORMSTON et al., 2022; FOROUSHAN!I et al., 2020).

A musicoterapia apresenta efeitos positivos no neurodesenvolvimento infantil,
implementada em unidades neonatais em todo o mundo (KRAFT et al., 2021; ORMSTON et
al., 2022). A musicoterapia realizada por profissionais especializados em parceria com a equipe
e com as familias esta evoluindo para se tornar uma intervencdo valiosa e centrada na familia
na UTIN (MIKULIS; INDER: ERDEI, 2021). Diante disso, o objetivo principal foi analisar o
estado da arte sobre a utilizacdo da musicoterapia na assisténcia ao prematuro internado na

unidade de terapia intensiva neonatal.
2. METODOLOGIA

O presente trabalho constituiu-se de uma revisdo integrativa de literatura, de natureza
descritivo-qualitativa. Para as buscas, utilizaram-se os descritores controlados MeSH (Medical
Subject Headings). A pesquisa bibliogréafica foi realizada nos seguintes indexadores
eletronicos: PubMed, Science Direct e Cochrane Library utilizando os termos descritores
("Premature Infant” OR "Premature Infants” OR "Preterm Infant” OR "Preterm Infants" OR
"Neonatal Prematurity" OR "Extremely Premature Infant” OR "Extremely Preterm Infants" OR
"Extremely Preterm Infant™ OR "Extremely Premature Infants” AND "Newborn Intensive Care
Unit" OR "Neonatal Intensive Care Unit" OR "Neonatal ICU" OR "Newborn ICU" OR
"Newborn Intensive Care Units" OR "Neonatal Intensive Care Units" AND "Music therapy").

Como critérios de inclusdo: Estudo como tematica central a utilizacdo da
musicoterapia na assisténcia ao prematuro internado na UTIN, estudos experimentais, relatos
de caso, revisdes e metanalise, escritos em qualquer idioma e publicados de 2018 a 2022. Os
critérios de exclusdo foram teses, dissertacGes, resenha de livros e anais de congressos.

A partir de um levantamento na Cochrane Library, ao utilizar os descritores citados
anteriormente e submeter aos critérios, nenhum artigo foi escolhido para compor esta reviséo.
Ja na plataforma da PubMed, utilizando os mesmos descritores, que passaram pelo filtro, 17
artigos foram selecionados. Na Science Direct, utilizando os mesmos descritores e o filtro, para

a confeccdo deste estudo, sete artigos foram selecionados, considerando a relevancia do tema.
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Portanto, a partir dos critérios de incluséo e exclusdo norteados pelo filtro, foram selecionados
24 artigos nas bases de dados (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da busca e selecdo dos estudos.
Fonte: Propria do autor (2023).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise detalhada dos artigos selecionados fica evidente que a utilizacdo da
musicoterapia esta sendo cada vez mais estudada e utilizada em unidades de terapia intensiva
neonatal. A internacdo de neonatos prematuros em uma UTIN pode ser uma ocasido de aflicdo
para a familia e para o paciente. Portanto, é fundamental implementar estratégias para reduzir
0s sintomas de ansiedade e depressdo da mae e do bebé (RIBEIRO et al., 2018; KOBUS et al.,
2022; BARANDOUZI et al., 2020).

Um dos principais objetivos da equipe de cuidados neonatais é minimizar as
complicacdes da prematuridade, pois esses pacientes sd0 mais propensos a apresentar danos
cerebrais, e 0 elevado ruido e estimulos da UTIN pode agravar essa situacdo (NAMJOO et al.,
2022; BOS et al., 2021). Além disso, os recém-nascidos prematuros apresentam circuitos
nociceptivos imaturos, em que a dor estd ligada a alteragbes no neurodesenvolvimento
(SHUKLA et al., 2018).

Uma intervencdo que pode ser utilizada é a musicoterapia, mesmo ap0s 0 nascimento
extremamente prematuro (KOBUS et al., 2021). Ela é largamente utilizada por suas vantagens
como o baixo custo, por ser ndo farmacoldgica e ndo invasiva. Sendo caracterizada como uma

pratica assistencial baseada em evidéncias, que se utiliza de mediagdes baseadas em musica
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para melhorar os resultados clinicos dos bebés (ANDERSON; PATEL, 2018; BOS et al., 2021,
YUE et al., 2021; MIKULIS; INDER: ERDEI, 2021).

Os neonatos recém-nascidos reagem a melodias ouvidas regularmente pela mae entre
29 e 37 semanas. A musica € utilizada para acalmar os bebés através das cangdes de ninar em
inimeras culturas. 1sso ocorre devido a modulacdo de endorfinas em neonatos prematuros e 0s
niveis de cortisol em bebés de até 6 meses (ANDERSON; PATEL, 2018). A musica pode ser
assimilada desde o inicio da vida fetal, pois 0 desenvolvimento auditivo ocorre antes de 35
semanas de gestacdo, embora a maturacao da coclea ocorra nesse periodo. Os fetos com 20
semanas de gestacdo, ja reagem aos sons de 110 decibéis ou mais (CAPARROS-GONZALEZ
etal., 2018).

Dessa forma, a musicoterapia pode ser empregada apds as 28 semanas de gestacdo
(CAPARROS-GONZALEZ et al.,, 2018). Essa terapia complementar é aplicada por
musicoterapeutas, que consideram a idade do bebé, estado de salde, estagio de internagdo e
respostas comportamentais e fisiol6gicas especificas, que os direcionam para o tipo e duracdo
do atendimento (VITALE; CHIRICO; LENTINI, 2021).

As intervencdes sdo focadas na familia e pode ser associada a outras abordagens, como
0 método canguru, massagem, entre outras (VITALE; CHIRICO; LENTINI, 2021). Portanto,
0s musicoterapeutas dispdem de conhecimento e da habilidade de selecionar padrbes musicais
apropriados e adapta-los para cada paciente (MIKULIS; INDER: ERDEI, 2021). Portanto, é
fundamental que essa intervencao seja realizada por um profissional qualificado para evitar 0s
efeitos nocivos da superestimulacdo (FOROUSHANI et al., 2020).

A sua implementacdo impacta beneficamente os pardmetros fisiologicos infantis, o
desenvolvimento do cérebro, o estado de comportamento, o ganho de peso e a capacidade de
alimentacdo e reducdo da internacdo hospitalar (GHETTI et al., 2019; YUE et al., 2021;
RIBEIRO etal., 2018; CAPARROS-GONZALEZ et al., 2018). Aléem da melhora da frequéncia
cardiaca e respiratoria, aumento da saturacdo de oxigénio e da funcdo do sistema limbico e
parassimpatico, do sistema nervoso em bebés prematuros e a diminui¢éo da ansiedade da mée
(YUE et al.,, 2021; GUETTI et al., 2019; KRAFT et al.,, 2021; KONAR et al., 2021;
CAPARROS-GONZALEZ et al., 2018).

Os protocolos recomendados para lactentes na UTIN incluem um nivel de volume
constante abaixo de 70 decibéis, por um intervalo maximo de 1,5 horas de musica diariamente,
evitando, sons gerados por brinquedos e dispositivos méveis (CAPARROS-GONZALEZ et al.,
2018). A estimulagdo acustica adequada para a idade diminui as sequelas e favorece o
neurodesenvolvimento dos prematuros (YUE et al., 2021; KOBUS et al., 2022; KONAR et al.,

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

2021). Ademais, com a musicoterapia foi observado uma reducdo dos episodios de choro do
bebé (YUE et al., 2021).

Dessa forma, a musicoterapia utiliza-se da musica ao vivo ou de outros dispositivos
tecnologicos e sons especificos gravados, como a voz da mde ou o batimento cardiaco
(simulando o ambiente intrauterino ideal) (VITALE; CHIRICO; LENTINI, 2021; GUETTI et
al., 2019; KRAFT et al., 2021; KOBUS et al., 2022; FOROUSHANI et al., 2020). O nimero e
a duracdo das sessdes divergem de uma sessdo até maximo de 35 sessdes por lactente. O
atendimento varia de 8 a 10 minutos, ou por mais tempo, ocorrendo varias vezes, demonstram
significancia em comparacdo com um Unico atendimento (MIKULIS; INDER: ERDEI, 2021).

A integracdo dos pais na execugdo da musicoterapia na UTIN, ocasiona a diminuic¢éo
do sofrimento do bebé e dos pais e oferece um cuidado centrado na familia, podendo ocorrer a
capacitacdo dos pais no cuidado dos bebés prematuros (GUETTI et al., 2019; VITALE;
CHIRICO; LENTINI, 2021). Ghetti et al. (2019) receberam relatos dos pais que a musicoterapia
foi essencial para a construcdo de vinculo com o bebé, especialmente na UTIN. Além de ser
satisfatorio, ver as respostas dos seus filhos as suas vozes. Entretanto, o musicoterapeuta
enfrentou alguns desafios ao utilizar a voz dos pais, como a dificuldade de capacitacdo dos pais.

Portanto, a maioria das pesquisas que utilizam a musicoterapia em bebés prematuros
verificam os aspectos fisioldgicos (saturacdo de oxigénio no sangue e taxa de crescimento),
medidas comportamentais (resposta a dor ou estados de excitacdo) (ANDERSON; PATEL,
2018; KONAR et al., 2021). Kobus et al. (2021), verificaram que 0s pais € a equipe perceberam
a musicoterapia como valiosa para o cuidado de neonatais. Evidenciando que a mdsica ao vivo
e cangdes de ninar cantadas ao vivo demonstram resultados superiores quando comparadas com
a mausica gravada na diminuicdo da frequéncia cardiaca e no progresso dos escores
comportamentais. Além de proporcionar a primeira evidéncia dos beneficios nos sinais vitais
em neonatos prematuros adormecidos.

Bos etal. (2021), aplicaram a intervencdo em que os bebés receberam aproximadamente
15 minutos de musicoterapia, adaptados ao seu estado comportamental. Neonatos em sono
tranquilo receberam mausica tocada com calma, incorporada aos seus padrdes respiratorios e
concluiram que a musicoterapia pode ser benéfica para o neurodesenvolvimento de bebés. Do
mesmo modo, Konar et al. (2021) verificaram em seu estudo uma redugdo: da permanéncia
hospitalar, da dependéncia de oxigénio, da incidéncia de apneia, da dor durante o0s
procedimentos. Ademais, com essa intervengédo ocorreu a reducéo da dor e da ansiedade em
neonatos que recebiam ventilacdo mecéanica (SORENSEN; ENGSTRAND; CONNOR. 2022).

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

A musicoterapia visa também amenizar a auséncia da méde por meio de estimulos e
proporcionando um suporte social em recém-nascidos na UTIN (VITALE; CHIRICO;
LENTINI, 2021; ANDERSON; PATEL, 2018). Além de ser verificado que apenas as canc¢des
de ninar sdo mais benéficas que o ruido na UTIN, possibilitando um desenvolvimento sensorial
precoce (ANDERSON; PATEL, 2018). Contudo, os inimeros beneficios sdo verificados a
curto prazo, sendo necessario mais estudos, para verificar os efeitos a longo prazo no

neurodesenvolvimento do bebé.

4. CONCLUSAO

Portanto, os achados indicam que a musicoterapia é uma intervencdo simples, segura
e sem efeitos colaterais. Para realizar essa intervencdo, os musicoterapeutas devem ser
qualificados, empregando as diretrizes, e considerando o tempo de intervencéo, frequéncia e
duracdo preconizados para cada paciente. Entretanto, é fundamental mais pesquisas nessa area,

pois os estudos necessitam de amostras maiores, analisando os efeitos do longo prazo.
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