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RESUMO
Objetivo: Descrever a prevaléncia e as caracteristicas epidemioldgicas da dengue no estado do

Maranhdo entre os anos de 2018 e 2022. Metodologia: Estudo epidemiolégico descritivo com
enfoque quantitativo, utilizando dados do Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacao,
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disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide, referente aos
casos de dengue notificado no Maranhdo de 2018 a 2022. Foram determinadas as taxas de
prevaléncia e descritas caracteristicas epidemioldgicas por meio da estatistica descritiva.
Resultados e Discussdo: Um total de 19.190 casos de dengue foram notificados no estado do
Maranhdo durante o periodo pesquisado. Na série temporal a maior taxa de prevaléncia foi
observada em 2022 (99,26/100 000 hab) e a menor em 2021 (27,62/100 000 hab). Ademais
observou-se predominio dos casos no sexo feminino, raga/cor parda, critério de confirmacéao
clinico epidemioldgico, e evolugdo para cura. Outrossim, a maior parte dos casos de dengue
eram da faixa de 20 a 39 anos e com escolaridade ignorada. Consideragdes Finais: Tais
achados, fornecem informacdes valiosas para direcionar estratégias de prevencao, controle e
tratamento da dengue, considerando as particularidades dessa populacdo e regido, além de
ressaltar a importancia da qualidade dos registros e da vigilancia da doenca.

Palavras-chave: Sistema de Vigilancia em Saude; Perfil Epidemioldgico; Dengue.
ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence and epidemiological characteristics of dengue in the
state of Maranhdo between the years 2018 and 2022. Methodology: Descriptive
epidemiological study with a quantitative focus, using data from the Notifiable Diseases
Information System, made available by the System's IT Department Unified Health System,
referring to dengue cases reported in Maranhdo from 2018 to 2022. Prevalence rates were
determined and epidemiological characteristics were described using descriptive statistics.
Results and Discussion: A total of 19,190 dengue cases were reported in the state of Maranh&o
during the research period. In the time series, the highest prevalence rate was observed in 2022
(99.26/100,000 inhabitants) and the lowest in 2021 (27.62/100,000 inhabitants). Furthermore,
there was a predominance of cases in females, mixed race/color, clinical epidemiological
confirmation criterion, and progression to cure. Furthermore, the majority of dengue cases were
aged between 20 and 39 years and with unknown education. Final Considerations: These
findings provide valuable information to guide dengue prevention, control and treatment
strategies, considering the particularities of this population and region, in addition to
highlighting the importance of quality records and disease surveillance.

Keywords: Health Surveillance System; Epidemiological Profile; Dengue.

1 INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, pertencente a
familia Flaviridae, representa um grave problema de salude pablica, especialmente em regifes
tropicais onde o encontra condi¢cdes ideais para sua proliferacdo. O diagndstico da dengue
baseia-se em achados clinicos e laboratoriais, sendo que o0s testes soroldgicos e o isolamento
do virus, que determinam o sorotipo da infec¢do, sdo os principais métodos de confirmacéo
clinica (Goncalves et al., 2019; Ministério da satde, 2016).

Atualmente, estima-se que cerca de 3,6 bilhdes de pessoas estejam em risco de contrair

a dengue, resultando em aproximadamente 50 milhGes de infec¢bes anualmente em mais de
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100 paises ao redor do mundo. A doenca infecta cerca de 50 milhGes de individuos anualmente
em 100 paises, sendo a india sozinha responséavel por 34% da carga global (Das et al., 2017;
Dutta et al., 2023).

Segundo Menezes et al., (2021), no Brasil, na janela temporal de 2010 a 2019, foram
notificados 9.559.582 casos de dengue, onde, destaca-se a ocorréncia da doenga no sexo
feminino, faixa etaria de 20 a 39 anos, confirmagdo da doenca clinico epidemiolégica e
ocorréncia na zona urbana. No Nordeste, no periodo de 2012 a 2021, foram notificados
1.763.525 casos de dengue e segundo Andrade et al., (2022) no ano de 2016 a dengue se
manteve em estado epidémico na regido, apresentando nimeros altissimos e causando alarme
em saude para a populacéo.

Compreender a prevaléncia e as caracteristicas epidemiologicas da dengue no Maranhéo
é fundamental devido a complexidade do controle da doenca em ambientes urbanos. Essas
informacGes sdo cruciais para direcionar politicas de saude publica, alocar recursos de forma
eficaz, identificar fatores de risco especificos da regido e antecipar surtos. Ademais, o estudo
contribui para o atendimento médico adequado, 0 monitoramento de novas variantes do virus e
a participacdo da comunidade na prevencao da doenca (Leandro et al., 2021).

Nesse sentido, o trabalho teve por objetivo descrever a prevaléncia e as caracteristicas

epidemiologicas da dengue no estado do Maranh&o entre os anos de 2018 e 2022.

2 METODOLOGIA

Estudo epidemiolégico descritivo, com enfoque quantitativo, que, segundo Merchan-
Hamann e Tauil (2021) tem como objeto de estudo o estudo da ocorréncia e da distribuicéo de
eventos. Estudo realizado a partir de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), abordando os registros de casos de dengue notificados no estado do
Maranhdo, situado na regidao Nordeste do Brasil, abrangendo o periodo de janeiro de 2018 a
dezembro de 2022 (BRASIL, 2023).

As variadveis epidemioldgicas sob investigacdo compreenderam ano de notificacéo,
sexo, faixa etéria, escolaridade, raca/cor, critério de confirmacdo, evolucdo dos casos e
classificacdo final. A coleta de dados ocorreu em outubro de 2023.

A taxa de prevaléncia dos casos de dengue foi calculada considerando-se o niUmero de
casos existentes mais 0 nimero de casos novos registrados, de acordo com o ano, dividido pela
estimativa populacional do estado para o respectivo ano, multiplicado por 100 mil habitantes.

As estimativas populacionais foram obtidas por meio de estimativa de populagéo do Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), a partir do site Sistema IBGE de Recuperacao
Automética — SIDRA (IBGE, 2012).

Realizou-se analise descritiva da distribuicdo de frequéncia das caracteristicas
sociodemograficas e clinicas dos casos confirmados, mediante o calculo dos valores absolutos
e relativos. Por se tratar de um estudo realizado com dados de dominio publico, ndo houve

necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registrados 19.190 casos de dengue no estado do Maranhdo no periodo de 2018
a 2019, onde destes, a maior frequéncia de casos foi vista em 2022 (38,08%). Além disso,
referente a taxa de prevaléncia houve destaque para o ano de 2022 com prevaléncia de
99,26/100 000 hab, outrossim, a menor taxa foi vista em 2021 com 27,62/100 000 hab (Figura
1).

Figura 1 — Prevaléncia dos casos notificados de dengue no estado do Maranhdo — MA de
2018 a 2022. Imperatriz, Maranhdo, Brasil, 2023.
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Nesta investigacdo, a maior frequéncia das notificacdes foi identificada em 2022, bem
como este ano teve o maior destaque para a taxa de prevaléncia. Em andlise dos casos de dengue
de 2018 a 2022, no Brasil, foram notificados 4.701.914 casos, e 0 ano de maior ocorréncia de
casos foi 2022 com 29,66%, corroborando com dados dessa pesquisa (BRASIL, 2023). Este
fato pode ser explicado pelo avango no sistema de notificagdes, bem como o incentivo das a¢des
de prevencéo e diagnostico.

Outrossim, a menor ocorréncia de casos foi registrada em 2021, bem como este foi o
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ano de menor notificacdo. A reducdo substancial nas notificagdes de casos de dengue em 2021
sugere uma possivel subnotificacdo decorrente da pandemia de COVID-19. Leandro et al.,
(2020), em estudo realizado com dados da dengue no Brasil, destaca a queda nas notificacdes
para da doenga a partir de margo de 2020, periodo em que foram intensificadas as ac6es contra
a Covid-19 no pais. Estudo realizado em Colémbia também apresenta essa reducdo nas
notificagcdes no periodo pandémico (Cardona-Ospina et al. 2020).

Durante o periodo pandémico, a atengdo da salde concentrou-se na COVID-19,
resultando em menor énfase na deteccdo de casos de dengue. Ademais, a sobrecarga dos
servicos de salde e a falta de recursos também podem ter contribuido para essa subnotificacao.
A ocorréncia de coinfeccOes entre dengue e COVID-19 agravou a situagdo devido ao
conhecimento limitado e a capacidade de lidar com essas coinfec¢gbes. Portanto, € crucial
sensibilizar os profissionais de saude para uma notificacdo precisa, uma vez que a falta disso
pode obscurecer a verdadeira extensdo da disseminacdo da dengue. Esta subnotificacdo exige
uma abordagem integrada para lidar com ambas as ameacas a satde publica (Mascarenhas et
al., 2020; Saavedra-Velasco, 2020).

Quanto as caracteristicas epidemiologicas, observou-se que a maioria dos casos
ocorreram no sexo feminino (52,21%), raca/cor parda (78,35%), com critério de confirmacao
clinico-epidemioldgico (52,21%), com evolucdo a cura (70,49%) e classificacdo final em
dengue (73,49%). Outrossim, a maior parte dos casos de dengue eram na faixa etaria de 20 a
39 anos (34,40%) e escolaridade néo se aplica (22,69%).

Ademais, observou-se nos percentuais de dados ignorados em variaveis como Sexo
(0,06%), faixa etaria (0,04%), raca/cor (4,28%), critério de confirmacdo (22,45%), evolucédo
dos casos (29,28%), classificacao final (0,36%).

Tabela 1 — Caracteristicas epidemiologicas de dengue no Maranh&o de 2018 a 2022.

Imperatriz, Maranhao, Brasil, 2023.

VARIAVEL N %
Ano de Notificagéo
2018 2.185 11,38%
2019 5.729 29,85%
2020 2.606 13,57%
2021 1.367 7,12%
2022 7.303 38,08%
Sexo
Masculino 9.159 47,73%
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Feminino 10.019 52,21%
Ignorado 12 0,06%
Faixa etaria
<1lano 668 3,48%
1-4 1.116 5,81%
5-9 1.994 10,40%
10-14 2.178 11,34%
15-19 2.080 10,83%
20-39 6.603 34,40%
40-59 3.292 17,15%
60-64 424 2,20%
65-69 324 1,68%
70-79 373 1,95%
80 e+ 130 0,68%
Ignorado 8 0,04%
Escolaridade
Ignorado 4.355 22,69%
Analfabeto 266 1,38%
1% a 42 serie incompleta do EF 1.621 8,45%
42 série completa do EF 864 4,51%
5% a 82 série incompleta do EF 1.917 9,98%
Ensino fundamental completo 1.017 5,29%
Ensino médio incompleto 1.763 9,18%
Ensino médio completo 3.551 18,50%
Educacao superior incompleta 334 1,75%
Educacdo superior completa 611 3,18%
Né&o se aplica 2.891 15,09%
Raca/Cor
Ignorado 820 4,28%
Branca 2.055 10,70%
Preta 972 5,06%
Amarela 217 1,14%
Parda 15.037 78,35%
Indigena 89 0,47%
Critério de confirmagéo
Ignorado 4.307 22,45%
Laboratorial 4.276 22,29%
Clinico- epidemiologico 10.021 52,21%
Em investigacéo 586 3,05%
Evolucéo dos casos
Ignorado 5.619 29,28%
Cura 13.527 70,49%
Obito pelo agravo notificado 27 0,14%
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Obito por outras causas 6 0,03%
Obito em investigaco 11 0,06%
Classificacdo Final

Ignorado 71 0,36%
Inconclusivo 4.395 22,90%
Dengue 14.103 73,49%
Dengue com sinais de alarme 527 2,76%
Dengue grave 94 0,49%

TOTAL 19.190

Quanto as caracteristicas epidemiolégicas, identificou-se maior frequéncia dos casos de
dengue no sexo feminino. Estudos nacionais (Leandro et al., 2022; Menezes et al., 2021; Lettry
et al., 2021) e internacionais (Verma et al., 2023; Dutta et al., 2022; Arredondo-Garcia et al.,
2020) corroboram com este resultado, apresentando o sexo feminino como mais frequente.

Esse fendmeno ocorre devido ao maior tempo que as mulheres passam nas residéncias
durante o dia, 0 que as coloca em maior exposi¢cdo a0 mosquito transmissor, especialmente em
ambientes intra e peridomiciliares. Elas, muitas vezes, dedicam mais tempo a afazeres
domésticos, 0 que, por sua vez, aumenta sua probabilidade de entrar em contato com areas
propicias a presenca do vetor da doenca. Além disso, a busca mais frequente por atendimento
nos servicos de saude também pode influenciar na maior notificacao de casos entre as mulheres,
contribuindo para essa disparidade (Leandro et al., 2022; Menezes et al., 2021).

Em relacdo a raga/cor a mais frequente foi a parda. Este dado apresenta variacdo na
literatura nacional de acordo com a regido em que o estudo foi realizado, como estudo realizado
no Parana, qual destaca a raca/cor branca (Leandro et al., 2022). Outro estudo realizado com
dados de todo o pais, destaca a populacdo preta e parda (Menezes et al., 2021). Nesse sentido,
é importante mencionar que o Brasil possui diferencas étnicas, que é resultado da distribuicdo
caracteristica da populacédo de cada regido, ou seja, tal dado é considerado relativo dependendo
da localizacdo do estudo (OLIVEIRA et al., 2022). Outrossim, é importante destacar que o
Maranh&o possui 0 maior nimero de populacdo parda no territério brasileiro (Perine, 2022).

No que se refere ao critério de confirmacdo, o clinico-epidemiolégico foi o mais
frequente assim como pesquisa realizada com dados de todo o territorio brasileiro (Menezes et
al., 2021) e estudo realizado no estado de Goias (Lettry et al., 2021) e Tocantins (Rodrigues et
al., 2020). Segundo Lettry et al., (2021) na impossibilidade de realizacdo de confirmagéo
laboratorial especifica ou para casos com resultados laboratoriais inconclusivos, utiliza-se o
critério clinico-epidemiolégico. Outrossim, o guia de vigilancia epidemioldgica enfatiza que

apos a confirmacdo laboratorial dos primeiros casos de dengue em uma &rea, 0s demais casos
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podem ser confirmados por critério clinico-epidemiolédgico (Brasil, 2018).

Com relacdo a evolucdo a maioria dos casos evoluiu para cura, bem como descrito em
estudos nacionais (Lettry et al., 2021; Rodrigues et al., 2020). A literatura aponta que o
agravamento da patologia, necessidade de hospitalizacdo e a mortalidade por dengue €é baixa,
todavia a carga econémica, a demanda de recursos humanos e materiais e acesso aos servicos
de saude resolutivos ¢é de todo substancial em ambientes endémicos (Lopes et al., 2018; Noor,
2019).

Referente a classificacdo final em dengue assim como destacado em estudo realizado
em todo o territério nacional (Menezes et al., 2021) e em panorama de Dengue no México
(Arredondo-Garcia et al., 2020). Até 2013 a dengue classificava-se como: dengue classico,
dengue com complicacdes, febre hemorréagica da dengue, sindrome do choque da dengue e
descartado, entretanto, ocorreu mudanca da classificacdo, onde, em janeiro de 2014, os
pacientes passaram a ser classificados como: dengue, dengue com sinais de alarme, dengue
grave e descartado (Menezes et al., 2021; Assis, 2013).

A alta frequéncia dos casos classificados como "dengue™ pode ser atribuida ao maior
namero de casos em adultos, que geralmente tém sistemas imunologicos desenvolvidos e,
portanto, ndo desenvolvem as formas mais graves da doenca. Além disso, é importante observar
que em 2015, quando a nova classificacdo de dengue estava em uso, houve um aumento
significativo de casos (Menezes et al., 2021).

No que concerne a faixa etaria a de 20 a 39 anos obteve maior destaque. Estudos em
distintos territérios nacionais (Leandro et al., 2022; Lettry et al., 2021), em todo territorio
nacional (Menezes et al., 2021) e estudo internacional (Dutta et al., 2023) também destacam
esse achado. Essa variavel pode ser atribuida ao fato de que a populacdo adulta tende a adotar
menos medidas de protecdo contra o vetor, como o uso de repelentes, tornando-se, assim, a
parcela mais exposta da populacdo (Menezes et al., 2021; Leandro et al., 2022).

Em se tratando da escolaridade a maior parte das notificagdes apresentava a opcao nao
se aplica selecionada, assim como estudo realizado em Senador Canedo — GO (Lettry et al.,
2021) e estudo realizado com dados de todo o pais (Menezes et al., 2021). Segundo Menezes et
al., (2021) o fato pode estar relacionado a possivel falha no sistema de notificacdo de agravo,
devido a omissdo de informac6es tanto por parte do profissional como do paciente. Outrossim,
vale ressaltar que grande parte dos casos estdo na faixa etaria de 1 a 4 anos, idade ndo escolar,
e 5 a9 anos, idade pré-escolar, que podem ter contribuido para a ndo selecéo da escolaridade,
0 que contribui a isso, é o grande nimero de criancas e adolescentes que nao estdo matriculados

na escola (Fundacgéo Vale, 2023).
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Como limitacGes do estudo destaca-se principalmente o uso de dados secundérios, que
estdo condicionados a qualidade dos registros. Foi observada uma quantidade significativa de
campos em branco, o que pode ser um reflexo da falta de registro por parte dos profissionais de
salde (Lettry et al., 2021). Outro fator limitante s&o os casos de subnotificagéo, nesse sentido,
varios relatérios apontam para a subnotificacdo de casos de dengue, onde este fator tem
implicacOes potenciais para a vigilancia de doencas e medidas preventivas de saide publica
(Dutta et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Na série temporal a maior taxa de prevaléncia foi observada em 2022 e a menor em
2021. Ademais observou-se predominio dos casos no 2022, sexo feminino, raga/cor parda,
critério de confirmacdo clinico epidemioldgico, e evolucdo para cura. Outrossim, a maior parte
dos casos de dengue eram da faixa de 20 a 39 anos e com escolaridade ignorada.

Tais achados, fornecem informacdes valiosas para direcionar estratégias de prevencao,
controle e tratamento da dengue, considerando as particularidades dessa populagéo e regido,

além de ressaltar a importancia da qualidade dos registros e da vigilancia da doenca.
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