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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos das orientacdes sobre o aleitamento materno nas consultas de
pré-natal na Atencdo Primaria a Salde (APS). Metodologia: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa A busca aconteceu em novembro de 2023,
nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca Virtual de Salde (BVS). Utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Aleitamento Materno”; “Enfermagem”; “Cuidado
Pré-Natal”. Cruzados com os operadores booleanos “AND” e “OR” em estratégia tinica. Para
o refinamento dos dados, os critérios de elegibilidade foram estabelecidos. Critérios de
inclusédo: artigos que estavam em texto completo, publicados no idioma portugués e espanhol,
no periodo compreendido entre os Gltimos 5 anos (2018 a 2023) que se adequassem ao objetivo
desta revisdo. Critérios de exclusdo: artigos incompletos, pagos, em outros idiomas, teses e
dissertagdes ou que ndo se enquadram ao objetivo deste estudo. Resultados e Discussdo: Nesse
sentido, a enfermagem, como profisséo do cuidar, insere-se de forma importante, uma vez que
acompanha toda a gestacdo, parto e puerpério, além do cuidado ao bebé. Sendo assim, as
enfermeiras possuem grande espaco de atuacdo profissional para agir ndo s6 nas complicacoes,
mas também orientar nas demandas de adaptacdo desde a primeira mamada. Consideracoes
Finais: Diante do que foi encontrado na literatura, podemos concluir que é necessario reforcar
a necessidade do aleitamento materno na primeira infancia como forma de prevencéo para essa
crianga como os beneficios advindos desse ato para o futuro da nutriz. Todavia, é de salutar
importancia que sejam oferecidos subsidios para que essas maes possam amamentar com
seguranca.

Palavras-chave: Amamentacdo; Enfermagem; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of guidelines on breastfeeding in prenatal consultations in
Primary Health Care (PHC). Methodology: This is an Integrative Literature Review, with a
qualitative approach. The search took place in November 2023, in the databases: Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF) through the Virtual
Health Library (VHL). Using the Health Sciences Descriptors (DeCS): "Breastfeeding”;
“Nursing”; “Pre-Natal Care”. Crossed with the Boolean operators “AND” and “OR” in a single
strategy. To refine the data, the eligibility criteria were established. Inclusion criteria: articles
that were in full text, published in Portuguese and Spanish, in the period between the last 5
years (2018 to 2023) that suited the objective of this review. Exclusion criteria: articles
incomplete, paid, in other languages, theses and dissertations or that do not fit the objective of
this study. Results and Discussion: In this sense, nursing, as a profession of care, is an
important part, as it accompanies the entire pregnancy , childbirth and puerperium, in addition
to baby care. Therefore, nurses have a large scope for professional action to act not only on
complications, but also to guide adaptation demands from the first feeding. Final
Considerations: In view of what was found in the literature, we can conclude that it is
necessary to reinforce the need for breastfeeding in early childhood as a form of prevention for
this child as well as the benefits arising from this act for the future of the nursing mother.
However, it is vitally important that subsidies are offered so that these mothers can breastfeed
safely.

Keywords: Breast-feeding; Nursing; Health education.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida é uma forma
inigualavel de fornecer o alimento ideal para o crescimento e o desenvolvimento saudavel da
crianca, e parte integral do processo reprodutivo, tendo importantes implicagdes para a saude
materna. Como recomendac¢do da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e do Ministério da
Saude (MS), as criancas deveriam ser amamentadas exclusivamente pelos primeiros seis meses
de vida; e as mées deveriam ter acesso a suporte qualificado para iniciar e manter o aleitamento
exclusivo por seis meses, assim como ter assegurado o0 momento certo de introdugdo da
alimentacdo complementar adequada, enquanto continuam amamentando até os dois anos ou
mais de idade da crianca (STEPHAN; CAVADA,; VILELA, 2012).

Os indices e a duracdo do aleitamento materno exclusivo podem ser influenciados por
intervencdes de orientacdo e apoio ao aleitamento materno por profissionais de saude.
Contudo, poucos estudos tém investigado as orientagcdes prestadas as gestantes e maes na
atencdo basica, bem como sua associacdo com o aleitamento materno exclusivo (ALVES;
OLIVEIRA; RITO, 2018).

Assegurar a amamentacao exclusiva e a preocupagdo com o desmame precoce sao dois
aspectos prioritarios nas agendas de Saude Publica; porém, ndo obstante os esforcos de
diversos organismos nacionais e internacionais, as taxas de aleitamento materno no Brasil, em
especial as de amamentacdo exclusiva, estdo bastante aquém do recomendado pela OMS e
Ministério. A Estratégia Saude da Familia foi implantada com o objetivo de reorganizar a
assisténcia a satde no Brasil, assumindo atividades de promocdo e prevencdo como acdes
prioritarias. O incentivo ao aleitamento materno na promocao da saude materno-infantil € uma
das principais ac@es dos profissionais da Atencdo Basica (STEPHAN; CAVADA,; VILELA,
2012)

Na préatica da amamentacdo, a caréncia de informacdes insuficientes como posicao
correta ou embocadura inadequada, suporte inadequado, especialmente nas primeiras semanas
ap0s o nascimento, e antecipacdo das dificuldades da amamentacdo sdo razdes para a renuncia
dessa pratica. As mdes que ndo amamentam seus filhos de forma bem-sucedida tém menor
probabilidade de tentar amamentar em gestacOes futuras. As orientacdes e o0 preparo das
mulheres para a lactacdo durante o periodo pré-natal comprovadamente contribuem para o

sucesso do aleitamento materno (DIAS et al. 2019).
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O contato pele a pele desencadeia uma serie de eventos hormonais importantes para a
relagdo mae/bebé. O toque, o odor e o calor estimulam o nervo vago e isto, por sua vez, faz
com que a mae libere ocitocina, horménio responsavel, entre outras a¢des, pela saida e ejecdo
do leite. Esse hormonio faz com que a temperatura das mamas aumente e aqueca o bebé. Por
outro lado, a ocitocina reduz a ansiedade materna, aumenta sua tranquilidade e responsividade
social (TOMA; REA, 2008).

Durante a assisténcia pré-natal, as gestantes devem ser orientadas quanto aos inimeros
beneficios da amamentacdo e das desvantagens da introducdo de férmulas. Devem ser
orientadas para que a mamada seja bem-sucedida, através de técnicas que facilitem a habilidade
e confianca na hora da amamentacdo. Faz-se necessario o incentivo das politicas publicas de
amamentacao para assistir e orientar as mulheres, destacando a importancia da amamentacao,
ensinando as tecnicas corretas da pega, pois, geralmente, elas podem ter pouca ou nenhuma
habilidade diante dessa pratica, 0 que aumenta sua vulnerabilidade nesse momento. Além
disso, estudos mostram que mulheres que receberam apoio e orienta¢des nas primeiras semanas
apos o parto sentiram-se mais seguras e alcancando maior sucesso no processo de aleitamento
(DIAS et al. 2019).

Desse modo, o presente estudo tem o objetivo de analisar 0s impactos das orientagdes

sobre o aleitamento materno nas consultas de pré-natal na Atencao Priméria a Saude (APS).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa. Utilizou-
se a seguinte pergunta norteadora para a elaboracao do processo: “Os impactos das orientacdes
sobre o aleitamento materno nas consultas de pré-natal na Atengdo Primaria a Saude (APS)?”.
Além disso, para formulacdo da pergunta supracitada foi utilizada a estratégia PVO, em que P

corresponde a populacdo, contexto e/ou situacao problema, V as variaveis e O ao desfecho.
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Quadro 1 — Estratégia PVO para formulacao da pergunta norteadora.

P Gestantes
\Y Aleitamento
(@) Beneficios

Fonte: autores (2023).

A sistematizacdo da revisdo originou-se mediante do protocolo proposto por Mendes,
Silveira e Galvéo (2008), o qual consta etapas que sdo: primeira etapa: identificacdo do tema e
selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo; segunda etapa:
estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos e/ou amostragem ou busca na
literatura; terceira etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados
e categorizacdo dos estudos; quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo
integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos resultados e sexta etapa: apresentacdo da

revisao/sintese do conhecimento.

A busca aconteceu em novembro de 2023, nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"Aleitamento Materno”; “Enfermagem”; “Cuidado Pré-Natal”. Cruzados com os operadores
booleanos “AND” e “OR” em estratégia tnica. Para o refinamento dos dados, os critérios de
elegibilidade foram estabelecidos. Critérios de inclusdo: artigos que estavam em texto
completo, publicados no idioma portugués e espanhol, no periodo compreendido entre 0s
altimos 5 anos (2018 a 2023) que se adequassem ao objetivo desta revisdo. Critérios de
exclusdo: artigos incompletos, pagos, em outros idiomas, teses e dissertacdes ou que ndo se

enquadram ao objetivo deste estudo.
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Foram encontrados 132 estudos s no qual se realizou uma filtragem utilizando o

instrumento PRISMA feito através do programa PowerPoint. Para uma melhor delimitacdo do

processo de filtragem, o processo esté discriminado no fluxograma 1.

Fluxograma 1. Processo metodologico de filtragem dos estudos.

Estudos achados

(n=132)

nas bases de dados —

Artigos excluidos
por ndo se
encaixarem na
tematica (n=80)

Artigos analisados
com maior rigor e
complexidade
(n=52)

|

v

Artigos lidos de
maneira complexa
(n=20)

Artigos
selecionados para
amostra final da
revisdo (n=10)

Fonte: autores, 2023.

Apo0s o processo da analise e leitura detalhada dos estudos selecionados, foi

sistematizado os principais achados na tabela 2, contemplando as seguintes informacdes:

autores, anos, tipo de estudo e objetivo.

Tabela 2. Caracteristicas dos artigos selecionados.

Autor Ano
RODRIGUES et. 2023
al,

RIBEIRO et. al 2022
ZANLORENZ] et. 2022

al

Tipo de estudo

Transversal

Qualitativo

Revisdo

Integrativa

Objetivo
Identificara associacédo entre
assisténcia pré -natal e amamentacao
exclusiva em criangas menores de
seis meses acompanhadas na APS em
um municipio do Sudoeste da Bahia.
investigar 0 conhecimento de

puérperas  acerca da  prética
do aleitamento materno exclusivo.

identificar as  fragilidades e
potencialidades do cuidado de

enfermagem no apoio ao aleitamento
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VIANA et. al

SILVA et. al

KATHIUZE
MAIA; YHANG
DA COSTA
SILVA; CLENIO
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MOREIRA,

SARDINHA et. al

GARCIA et. al

SILVA et. al
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2021

2021

2020

2019

2019

2018

2018

Sistematica

Revisédo

integrativa

Exploratorio

Longitudinal

Descritivo

Descritivo e

transversal

Exploratorio-

descritiva

REALIZACAO: APOIO:
TR |NSTITUTO EDITORA
\)) ACADEMIC AEAREMIG
materno na atengéo primaria  a
salde (APS).
Compreender a importancia
do aleitamento materno

exclusivo (AME) e identificar o0s
fatores que dificultam esse processo.
Identificar as estratégias e acdes
utilizadas pelo  enfermeiro  no
incentivo ao aleitamento materno
Analisar a contribuicdo
do enfermeiro para 0 aleitamento
materno na atencgdo basica.

Avaliar 0 grau
de conhecimento sobre aleitamento
materno de mulheres na primeira

metade gestacional em pré-
natal pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) e

de educacdo em salde sobre essa

desenvolver  atividades
tematica visando melhorar o nivel
de conhecimento das gestantes.
realizar uma acdo educativa sobre
0 aleitamento materno,
para gestantes na sala de espera das
consultas de pré-natal, em uma
unidade municipal de saude.

Verificar as acbes desenvolvidas
pelos profissionais de enfermagem na
assisténcia as gestantes em unidades
de atencdo primaria a saude.

analisar

o discurso de gestantes e profissionais

de saude sobre as orientagdes acerca
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do aleitamento ~ materno fornecidas
durante o pré-natal na rede basica
de saude.

Fonte: autores (2023)

O papel do profissional enfermeiro é importante e necessario na Unidade Bésica de
Saude (UBS). O pré-natal realizado corretamente leva a promocdo da amamentacdo,
principalmente em primiparas, mde de primeira viagem. Além de conhecimentos técnicos e
cientificos, o enfermeiro precisa se atentar as necessidades da mée, de modo a entendé-la como
um ser biopsicoespiritual, e consequentemente dar orientacGes sobre o aleitamento materno,
afastando medos e insegurancas (FERNANDES FONSECA; PIRES ANTUNES; DE
MEDEIROS TAVEIRA, 2022).

Nesse sentido, a enfermagem, como profissdo do cuidar, insere-se de forma importante,
uma vez que acompanha toda a gestacao, parto e puerpério, alem do cuidado ao bebé. Sendo
assim, as enfermeiras possuem grande espaco de atuacdo profissional para agir ndo s0 nas
complicagbes, mas também orientar nas demandas de adaptacdo desde a primeira mamada
(ANJOS; ALMEIDA,; PICANCO, 2022).

No manejo clinico da amamentacdo, torna-se necessario o conhecimento técnico e
cientifico por parte dos enfermeiros, em prol da intervencdo nas intercorréncias e de
aconselhamento para a nutriz acerca da pratica do aleitamento materno, como a posicao e pega
adequadas e, também, a extracdo manual do leite materno. Desse modo, o conhecimento da
anatomia e da fisiologia das mamas constitui uma préatica integrante do profissional de
enfermagem, que deve ter conhecimento sélido a respeito para intervir quando necessario junto
a mulher-nutriz. Assim, no manejo clinico da amamentacdo, os enfermeiros devem atuar
diretamente em prol dos cuidados com as mamas, observando tanto a sua higienizacdo como o
tempo das mamadas, valendo-se de uma comunicacdo simples e objetiva para o incentivo e
apoio ao aleitamento materno (AZEVEDO et.al, 2015).

Como as atividades de prevencdo e promocdo para a saude fazem parte do papel do
enfermeiro, ele deve investir em atividades como visitas domiciliares, palestras, grupos de
apoio e aconselhnamento para incentivo e manutencdo do aleitamento exclusivo, a fim de
intensificar as agdes promovidas durante o periodo de pds-parto hospitalar, como também, para
garantir que o aleitamento materno continue ap6s o fim da licenca-maternidade. Quando a
nutriz retorna a rotina de trabalho, ela necessita saber como fazer a retirada do leite para
conservar a sua producdo, como estocar e a forma de administré-lo a crianca, para evitar o
desmame precoce (MARQUES ALMEIDA; FERNANDES; ARAUJO, 2006).
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O apoio ao aleitamento materno constitui uma importante prética do enfermeiro para o
manejo clinico da amamentacéo, e favorece a criacdo de confianga da nutriz quanto as suas
acOes e orientacdo em prol do aleitamento. Nesse sentido, quando o enfermeiro sana as duvidas
e dificuldades, quando solicita a nutriz para simular a técnica de amamentar, quando verbaliza
a importancia das vantagens de amamentar, ele adquire a confianca da nutriz e contribui para a
sua confianca e autoestima no que tange a pratica da amamentacdo (AZEVEDO et. al, 2015).

E importante evidenciar como o enfermeiro esta atuando nesta prética, pois buscando
compreender a realidade é que novas acGes poderdo ser implementadas, e os futuros
profissionais enfermeiros poderéo se posicionar de forma objetiva, efetiva e completa, evitando
lacunas na assisténcia e com isso aumentar a adesdo da puérpera ao aleitamento e reverter 0s
indices de desmame precoce (MARQUES ALMEIDA; FERNANDES; ARAUJO, 2006).

Nesse contexto, & necessario que exista capacitacdo constante nessa tematica, destinada
aos profissionais da enfermagem, para que possam continuar prestando seus cuidados de forma
cientifica, atualizada e eficiente tanto para mae quanto para o filho. Ainda, é pertinente também
que as enfermeiras busquem aperfeicoamento das técnicas de comunicacao, para favorecimento
do aprendizado daquilo que é ensinado as mulheres (ANJOS; ALMEIDA; PICANCO, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi encontrado na literatura, podemos concluir que é necessario reforcar
a necessidade do aleitamento materno na primeira infancia como forma de prevencédo para essa
crianca como os beneficios advindos desse ato para o futuro da nutriz. Todavia, é de salutar
importancia que sejam oferecidos subsidios para que essas mdes possam amamentar com
seguranca, que seja disponibilizado momentos de escuta e orientacfes para que seja um
momento de acolhimento e humanizacdo. Contudo, para que isso aconteca de forma eficaz, é
necessario que os profissionais enfermeiros estejam preparados para repassar essas
informacBes e desenvolver uma escuta qualificada para acolher a gestante/puérpera nesse

momento de singular.
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