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RESUMO

Objetivo: analisar o enfrentamento dos portadores de doencas cronicas atraves da
espiritualidade. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa no més de
novembro do corrente ano, norteada a partir da pergunta norteadora: “Quais oS impactos da
espiritualidade no tratamento das doengas cronicas nao transmissiveis?” A selecdo dos artigos
foi realizada mediante as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), mediante a Biblioteca Virtual de Satde (BVS). A pesquisa
foi estruturada através dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Espiritualidade”,
“Doenga cronica” e “Saude”, cruzados com o operador booleano AND foi empregado para
busca simultanea dos assuntos. Quanto aos critérios de inclusdo definidos, foram: artigos em
texto completo, em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos 05 anos (2018 a 2023)
e que se adequassem ao objetivo do presente estudo. E os critérios de exclusdo: artigos pagos,
repetidos entre as plataformas, incompletos, dissertacoes, teses, capitulos de livro e aqueles que
ndo abordassem a tematica. Resultados e Discusséo: a espiritualidade desempenha um papel
de grande importancia para a melhoria da saude dos pacientes acometidos com doencas
crénicas. Nos momentos mais dificeis, as pessoas tendem a recorrer a sua espiritualidade e
crencas religiosas para dar sentido e forca a sua vida. A esperanca e o otimismo permitem dar
maior sentido e valor para as pequenas coisas da vida. Consideragdes Finais: € notdrio as
contribuicdes positivas da espiritualidade para com os pacientes diagnosticados por doencas
crénicas nao transmissiveis como um meio de forca, coragem e otimismo para ressignificar
algumas condutas de vida.

Palavras-chave: Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis; Espiritualidade; Qualidade de Vida.
ABSTRACT

Objective: to analyze how people with chronic diseases cope through spirituality.
Methodology: An integrative literature review was carried out in November of this year, guided
by the guiding question: “What are the impacts of spirituality in the treatment of chronic non-
communicable diseases?”” The selection of articles was carried out using the databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) and Nursing Database (BDENF), using the Virtual
Library of Health (VHL). The research was structured using the Health Sciences Descriptors
(DeCS): “Spirituality”, “Chronic Disease” and “Health”, crossed with the Boolean operator
AND was used to simultaneously search for subjects. As for the defined inclusion criteria, they
were: full text articles, in Portuguese, English and Spanish, published in the last 5 years (2018
to 2023) and that suited the objective of the present study. And the exclusion criteria: paid
articles, repeated across platforms, incomplete, dissertations, theses, book chapters and those
that did not address the topic. Results and Discussion: spirituality plays a very important role
in improving the health of patients suffering from chronic diseases. In the most difficult times,
people tend to turn to their spirituality and religious beliefs to give meaning and strength to
their lives. Hope and optimism allow us to give greater meaning and value to the little things in
life. Final Considerations: the positive contributions of spirituality towards patients diagnosed
with chronic non-communicable diseases are notable as a means of strength, courage and
optimism to give new meaning to some life behaviors.

behaviors.Keywords: Chronic Non-Communicable Diseases; Spirituality; Quality of life.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, a ciéncia tem avancado através de descobertas que vém proporcionando ao
homem oportunidades de prolongar, consideravelmente, seu tempo vital, refletindo-se na sua
expectativa de vida. O homem vem perseguindo essa intencdo desde a era primitiva, buscando
entender as questdes de vida e morte como inquietagcbes fundamentais. Diante disso, a
investigacao sobre doencas passa a ser necessidade essencial para a sobrevivéncia dos homens.
Muitas investigacGes tém como objetivo compreender o processo salde-doenca, sendo que
alguns contemplam as situacdes cronicas de salde, especificamente. A principio, predominam
as pesquisas no dominio da medicina, mas, recentemente, tém envolvido a Sociologia, a
Psicologia, a Antropologia e a Enfermagem dentre outras (FREITAS; MENDES, 2007).

As doencas cronicas e a diminuigdo da funcionalidade tém impacto significativo na
qualidade de vida dos idosos, pois interrompem a continuidade do estilo de vida e exigem a
utilizacdo de métodos de enfrentamento. As limitacdes trazidas pelas doencas cronicas tendem
a prejudicar a avaliacdo feita pelo individuo, diminuindo o seu potencial de experienciar a vida
de modo positivo (ROCHA; CIOSAK, 2014).

A espiritualidade ou a religiosidade interferem e fazem parte do itinerario terapéutico
das pessoas, ndo como forma de escapar da realidade, mas sim como uma perspectiva para o
futuro, um alivio ao sofrimento geralmente associado, oferecendo resultados de uma eficacia

simbolica em relacéo ao bem-estar e autocontrole (MANSO; GOES, 2019).

O mecanismo pelo qual a espiritualidade influencia a saude e o0 bem-estar ndo € claro e
a relacdo entre a espiritualidade e a doenca crénica também ndo é bem compreendida, ainda
que pesquisadores e clinicos acreditem que a espiritualidade e a salde tenham importantes
conexdes. O que se sabe € que a doenca cronica interrompe muitas areas da vida da pessoa, 0
que pode gerar depressao, irritabilidade e perda de esperanca. A espiritualidade pode ser
utilizada como uma estratégia de enfrentamento para as situacoes criticas da vida das pessoas,
pois pode aumentar o senso de propoésito e significado da vida, que sdo associados a maior
resisténcia ao estresse relacionado as doencas (ROCHA; CIOSAK, 2014).

E ainda um processo individual, j& que cada pessoa ressignifica suas experiéncias e sente
seu corpo de uma forma propria. A doenca e as respostas a esta, as experiéncias individuais, 0s
tratamentos e as instituicOes a estes relacionadas sdo sistematicamente interconectados,
integrando sistemas culturais maiores relacionados a satde e compostos por um conjunto de

crengas sobre a causalidade das enfermidades, normas que governam as escolhas e avaliacdo
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do tratamento, papéis legitimados de doente e curador, relagdes de poder (MANSO; GOES,
2019).

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar o enfrentamento dos
portadores de doencas crénicas através da espiritualidade.

2 METODOLOGIA

Efetivou-se uma revisdo integrativa da literatura por possuir a finalidade de sintetizar
estudos realizados por um tema especifico, de maneira abrangente, ordenada e metodoldgica.
Para a construcgéo da revisdo foram definidas as seguintes etapas: Primeira etapa — elaboracao
da pergunta norteadora: Segunda etapa: estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo;
terceira etapa — definigdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; quarta
etapa — avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; quinta etapa - interpretacdo dos
resultados e sexta etapa — apresentacdo da revisdo / sintese do conhecimento (MATTA et. al,
2021).

Foi realizada uma revisao de literatura integrativa no més de novembro do corrente ano,
norteada a partir da pergunta norteadora: “Quais os impactos da espiritualidade no tratamento
das doengas cronicas nao transmissiveis?” A selecao dos artigos foi realizada mediante as bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), mediante a Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A pesquisa foi estruturada através
dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Espiritualidade”, “Doenga Cronica” e “Saude”,

cruzados com o operador booleano AND foi empregado para busca simultanea dos assuntos.

Quanto aos critérios de inclusdo definidos, foram: artigos em texto completo, em
portugués, inglés e espanhol, publicados nos dltimos 05 anos (2018 a 2023) e que se
adequassem ao objetivo do presente estudo. E os critérios de exclusdo: artigos pagos, repetidos
entre as plataformas, incompletos, dissertacOes, teses, capitulos de livro e aqueles que nédo

abordassem a tematica.

Subsequentemente, foi realizada uma leitura semantica onde foi possivel analise e
interpretacdo dos dados, em sequéncia com uma leitura ambivalente e uma critica. Feito a
codificagdo dos resultados e suas interpretacGes. Para facilitar a sintetizacdo das informacdes
mais importantes foi construido um compéndio integrativo, com o objetivo de sumarizar as

informacdes pertinente que responderam o critério de inclusdo bem como facilitar o acesso das
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informacdes. Por ser uma pesquisa de fonte secundéria e de facil acesso a todo o publico, ndo

foi preciso a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (MATTA et. al, 2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com a realizacdo da busca nas bases de dados, foram encontradas 55 amostras. O
percurso metodoldgico para a sele¢éo e delimitacdo dos estudos utilizados na presente revisdo
esta esquematizado por meio do fluxograma 01.

Fluxograma 01. Percurso metodoldgico empregado na selecéo de artigos

Fonte: elaborado pelos autores, 2023

Com uma leitura detalhada, os principais estudos foram selecionados e as informacdes
correspondentes a pergunta norteadora e ao objetivo desta revisdo estdo sistematizadas na

Tabela 01, contemplando: autores, anos, tipo de estudos e os principais desfechos.

Tabela 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano Tipo de Principais desfechos
estudo
Lletal. 2021 Transversal Os pacientes cronicos

enxergam a espiritualidade
como conceito

multidimensional entre a
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saude fisica e psicoldgica. Os
participantes da pesquisa
mostraram-se com um nivel
satisfatorio de  bem-estar
espiritual, obtivendo assim,
maiores escores de bem-estar
existencial, reconhecendo a
importéncia de sua existéncia
e na melhor aceitacdo da sua
doenga. A existéncia de uma
boa saude espiritual é eficaz
para a melhoria do desespero
e angustia, melhorando o seu
autocuidado.  Melhorar a
espiritualidade do paciente
crénico o ajudara a enfrentar

pressoes e lidar com riscos.

FRADELOS

2021

Transversal

Integralizar as préaticas
espirituais a prestacdo de
cuidados estdo diretamente
associadas ao aumento da
autossatisfacdo com a vida e
aumento dos niveis de apoio
social. Em tempos de crise, a
exemplo de um diagndstico da
doencga cronica, com risco de
vida ou em estagios terminais,
as pessoas tendem a ser mais
espirituosas  para  tentar
agregar significado a doenca e

a dor.

OLIVERA et

al.

2020

Prospectivo

Os participantes da

pesquisa que relataram orar
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ou meditar a0 menos uma vez
ao dia, obtiveram um impacto
positivos em dimensfes da
capacidade  funcional e
vitalidade. A pesquisa revelou
a importancia da
espiritualidade/religiosidade

nos  pacientes  dialiticos,
recomendando fortemente sua
integracdo os cuidados de
salide como suporte positivo.
A espiritualidade, fugindo um
pouco somente das atividades
religiosas, vem se mostrando
como aspecto diferencial e
positivo nas vidas das pessoas

com doenca renal.

NASCIMENTO

et al.

2019

Transversal

O estudo demonstrou
que os portadores de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) fazem uso, de forma
mais significativa, os aspectos
do coping religioso para
melhor lidar com a patologia.
Assim, é importante que 0s
profissionais da salde possam
realizar uma avaliacdo da
religiosidade dos pacientes
atendidos e portadores de
DPOC.

SIQUEIRA et al.

2019

Transversal

Existe uma grande
associagédo entre a

religiosidade/espiritualidade e
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altas taxas de felicidade,
sendo reconhecida como uma
estratégia de enfrentamento
para 0 contorno  das
dificuldades da Doenga Renal
Cronica (DRC), associando a
uma percep¢do diminuida dos
impactos  negativos  da
doenca, diminuicdo  da
depressdo, aumento da busca
por apoio social, aumento da
qualidade de vida e satisfacéo

dos pacientes portadores.

SILVA et al.

2018

Qualitativo e

descritivo

A espiritualidade, em
algumas falas dos
entrevistados estava ligada a
uma esperanca e desejo da
cura e ao sentimento de
confianca de que nada pior
poderia acontecer. A crenca
em Deus mostrou-se como
uma forma de conformacéo
para 0 aceitamento da
condicdo. A crenca de muitos
dos entrevistados esteve
associada ao bem-estar e
como suporte emocional, com
repercussdes na saude fisica e
psicolégica. Neste estudo, a
espiritualidade ~ mostrou-se
como apoio para 0s idosos
poderem aceitar e enfrentar a

doenca cronica.
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LEIMIG et al. 2018 Corte A

transversal espiritualidade/religiosidade
propicia um fortalecimento
para o enfrentamento e a luta
didria com as dificuldades
impostas pela  doenca,
permitindo  um  melhor
enfrentamento da DRC e das
sessbes de  hemodialise
necessarias. Devido aos altos
niveis relacionados a
espiritualidade, os niveis de
esperanca dos  pacientes
estudados tambem foram
satisfatorios, podendo
relacionar-se com a
perspectiva de um futuro
melhor, dando impulso ao
paciente para o alcance de
objetivos e lidar com as crises

provenientes da patologia.

Fonte: autores, 2023

Diante do exposto com a exploracdo das amostras selecionadas para a revisao,
evidenciou-se que de fato, a espiritualidade desempenha um papel de grande importancia para
a melhoria da satde dos pacientes acometidos com doengas cronicas. Nos momentos mais
dificeis, as pessoas tendem a recorrer a sua espiritualidade e crencas religiosas para dar sentido
e forca a sua vida. A esperanca e 0 otimismo permitem dar maior sentido e valor para as
pequenas coisas da vida (BATISTA et. al, 2021).
A espiritualidade é um alicerce importante para que os portadores das doencas cronicas,
pois, com a determinacdo do diagndstico, muitas mudancas sdo perceptiveis, desde a
reformulacdo de habitos cotidianos e o sofrimento com angustias, privacoes e aflicbes causadas
por estas. A fé e transcendéncia sdo elementos significativos para os pacientes, estando

relacionados a forca para o enfrentamento, no que tange a sua maior aplicabilidade, é importante
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que seja adotada como importante estratégia de resiliéncia, para ressignificar o sentido da vida
(MOURA et. al, 2020).

No processo de adoecimento cronico, sdo prevalentes sentimentos negativos, alteragdes
nos padrdes de sono e de concentragdo, insatisfacdo pessoal, de autoimagem e com seu atual
estado de saude, além da desesperanca, ansiedade, depressdo, e autoconceito, resultando em
niveis negativos, piorando assim seu quadro emocional. Dessa forma, existe uma busca na
religiosidade/espiritualidade, fatores que aumentem sua forgca, amenizem o sofrimento e que
tragam esperangas para continuar a luta (SOUZA; DEVEZAS; SANTOS, 2018).

O incremento da espiritualidade/religiosidade na rotina terapéutica pode auxiliar de
forma positiva no processo de salde doenca, como estratégia para propiciar o desenvolvimento
de habitos de vida mais saudaveis, na adaptacéo ao processo de adoecimento e prevenindo mais
agravos. Possuir fé é importante para que exista uma melhor qualidade de vida e bem-estar,
fortalecendo psiquicamente frente as situaces adversas. E importante ressaltar também que,
individuos com enfrentamento religioso sdo mais propicios a melhor aderirem aos tratamentos
recomendados (MULLER; FLORES, 2022).

Mesmo com a importéncia de se implementar a espiritualidade no acompanhamento da
salde dos pacientes, ainda existe uma grande dificuldade da abordagem deste aspecto durante
a consulta, sendo até mesmo uma novidade. Apontam-se fatores como: falta de conhecimento
acerca do assunto, falta de treinamento, falta de tempo, desconforto, medo de impor pontos de
vista religiosos, entendimento de que a religiosidade ndo € relevante para o tratamento e outras
ideias preconcebidas que impelem a plena instituicdo da tematica dentro dos consultérios
médicos e a promocao de uma maior satde espiritual JORDAN; BARBOSA, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Diante do que foi exposto, € notorio as contribuicdes positivas da espiritualidade para
com 0s pacientes diagnosticados por doencas cronicas ndao transmissiveis como um meio de
forca, coragem e otimismo para ressignificar algumas condutas de vida. Cabe aos profissionais,
respeitar a espiritualidade deste e incentiva-lo a permanecer com suas crengas para que possa

ter qualidade de vida nessa trajetoria.
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