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RESUMO

Objetivo: Evidenciar a necessidade de enfermeiros qualificados em escolas e o impacto que
essa assisténcia tem na saude dos alunos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo de relato de experiéncia com base nas vivéncias, intervencdes e desafios encontrados
durante o estagio extracurricular ndo-obrigatdrio, realizado em uma escola privada na cidade
de Bauru. Resultados: Foram realizados 8208 atendimentos no periodo de abril de 2023 a
marco de 2024. A analise dos dados coletados evidenciou que a ocorréncia mais comum nos
grupos estudados foi “ferimentos/acidentes leves e distirbios gastrointestinais”, apos houve
uma variacdo de ocorréncias. Considerac¢oes Finais: Este trabalho evidenciou a importancia
da presenga de enfermeiros qualificados nas escolas, destacando o impacto positivo da
assisténcia de enfermagem na satide dos alunos e no ambiente escolar. A atuacdo desses
profissionais € essencial ndo apenas no cuidado imediato, mas também na prevencio, educagdo
em saude e promogao de praticas saudaveis. O enfermeiro escolar contribui para a melhoria da
qualidade de vida dos alunos, favorecendo seu desenvolvimento. Dessa forma, ¢ fundamental
o reconhecimento dessa fun¢@o nas politicas publicas, garantindo um ambiente escolar mais
seguro e saudavel.

Palavras-chave: enfermagem escolar; educagdo em satde; promocgao de saude.
ABSTRACT

Objective: To highlight the need for qualified nurses in schools and the impact this assistance
has on pupils' health. Methodology: This is a descriptive experience report based on the
experiences, interventions and challenges encountered during the non-mandatory
extracurricular internship, carried out at a private school in the city of Bauru. Results: 8,208
visits were made between April 2023 and March 2024. Analysis of the data collected showed
that the most common occurrence in the groups studied was “minor injuries/accidents and
gastrointestinal disorders”, after which there was a variation in occurrences. Final
considerations: This study highlighted the importance of the presence of qualified nurses in
schools, highlighting the positive impact of nursing care on students' health and on the school
environment. The work of these professionals is essential not only in immediate care, but also
in prevention, health education and the promotion of healthy practices. School nurses contribute
to improving students' quality of life and fostering their development. It is therefore essential
that this role is recognized in public policies, guaranteeing a safer and healthier school
environment.

Keywords: school nursing; health education; health promotion.
1 INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ um local de grande interag@o social, desempenhando um papel
fundamental no processo de aprendizagem dos alunos, com o objetivo de desenvolver cada
individuo em seus aspectos cognitivo, social e cultural. A presenga de profissionais de
enfermagem nas escolas possibilita um acolhimento e cuidado especializado tanto para os
alunos quanto para os funcionarios (Rasche; Santos, 2013).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem no ambiente escolar assume grande

importancia na promoc¢ao da saude, na preven¢do de doengas e no manejo de emergéncias. O
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papel da enfermagem escolar se caracteriza pelo atendimento ambulatorial e cuidados
imediatos, incluindo a promog¢do de praticas de satde, priorizagdo de acidentes escolares,
administracdo de medicamentos, controle de doencas infectocontagiosas, identificagcdo precoce
de problemas de satde e observacdo da rotina escolar, com o objetivo de detectar problemas e
propor solugdes, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes
(Rasche; Santos, 2013).

O profissional de enfermagem ¢ o principal responsavel pelas acdes de educagao,
seguranga € promocdo da saude no ambiente escolar. Suas atividades incluem o
desenvolvimento de praticas preventivas e orientacdes em saide, com base na integralidade do
cuidado e no didlogo com os alunos, incentivando a adog¢do de habitos saudaveis e o
autocuidado (Anjos et al., 2022). A importancia da assisténcia de enfermeiros nas escolas se
tornou ainda mais relevante ap6s a criagdo da Lei Lucas (LEI N° 13.722/2018), “’que torna
obrigatdria a capacitacdo em nogdes basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios
de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagio basica e de estabelecimentos de
recreacdo infantil.”’

Os primeiros socorros t€ém como objetivo reduzir o risco de morte € minimizar o
agravamento de condicdes resultantes de acidentes. No ambiente escolar, ¢ crucial que os
colaboradores possuam conhecimentos bdasicos em primeiros socorros, pois a falta de
capacitagdo pode resultar em omissdo de socorro € manuseio incorreto das vitimas, o que pode
agravar a situacdo e dificultar o processo de recuperacido (Brito et al., 2020).

Nesse cendrio, a assisténcia de enfermagem no ambiente escolar ¢ essencial para
garantir a saide e o bem-estar dos alunos, além de fortalecer a segurancga, a educacio em saude
e a capacidade de atendimento em emergéncias. O enfermeiro também desempenha um papel
importante no monitoramento de doencas cronicas, como asma, convulsdes e crises alérgicas,
na identificagdo precoce de problemas de saide, no apoio a inclusdo de alunos com
necessidades especiais, no suporte a saude mental e na comunicacdo com as familias,
promovendo uma abordagem coordenada no cuidado dos alunos (Junior; Silva; Dias, 2024).

A relevancia deste estudo estd em sua capacidade de proporcionar, a partir da
experiéncia da autora, uma vis@o atual sobre como a presenca do enfermeiro pode impactar
positivamente o ambiente escolar, contribuindo tanto para o atendimento emergencial quanto
para a promocao de agdes preventivas e educativas essenciais a formacgao de habitos saudaveis.
Esse contato direto com a realidade escolar motivou a autora a aprofundar o estudo sobre o
tema, com o objetivo de evidenciar a necessidade de enfermeiros qualificados nas escolas e o

impacto que essa assisténcia tem na satde dos alunos.
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A partir do exposto, o objetivo deste estudo ¢ evidenciar a necessidade de enfermeiros
qualificados nas escolas e os efeitos dessa assisténcia na saude dos alunos. Para isso, sera
relatada a experiéncia de um estagio extracurricular ndo-obrigatorio em uma escola privada de
Bauru, descrevendo as ocorréncias de satide mais prevalentes, como acidentes e doengas
comuns entre os estudantes. Além disso, serdo detalhadas as atividades de enfermagem,
incluindo triagem, primeiros socorros, administra¢do de medicagdes e intervencdes educativas.
Dessa forma, busca-se destacar a importancia do enfermeiro na promocao da saude, prevencao
de doencas e no cuidado emergencial, contribuindo para um ambiente escolar mais seguro e

saudavel.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias,

intervengoes e desafios encontrados durante o estagio extracurricular ndo-obrigatorio realizado
em uma escola privada na cidade de Bauru. Por se tratar de um relato de experiéncia, este
trabalho ndo precisou ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, estando de acordo com
as Diretrizes para Pesquisas definidas pelo CNS/MS 196/96 e suas complementares.

O relato de experiéncia ¢ uma ferramenta de constru¢do da pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdo sobre uma acdo e/ou um conjunto de a¢des que retratam uma situacao
vivenciada no contexto académico ou profissional, com o objetivo de compartilhar a
experiéncia e contribuir para a constru¢do do conhecimento na area de atuagdo (Cavalcante;
Lima, 2012).

Para o desenvolvimento deste trabalho, houve a anuéncia da coordenagdo da escola,
autorizando a sua realiza¢do. Nao foram utilizados dados que pudessem identificar pessoas,
apenas dados epidemioldgicos e/ou fisiopatologicos, garantindo a confidencialidade dos dados
e 0 anonimato da comunidade escolar.

O estagio foi realizado no periodo de 17 de abril de 2023 a 7 de margo de 2024, com
carga horaria de 30 horas semanais. A equipe de enfermagem era composta por uma enfermeira
responsavel e uma aluna estagiaria de enfermagem. As agdes realizadas durante o estagio ndo-
obrigatorio foram fundamentadas em dados coletados em uma ficha de controle, que continha
as seguintes informacgdes: data do atendimento; hordrio do atendimento; nome da
crianca/adolescente e/ou colaborador; escolaridade — turma que a crianga e/ou adolescente
frequentava; queixa principal e intervencdo utilizada durante o atendimento, conforme

mostrado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Ficha de Controle de Atendimento de Alunos

| CONTROLE DE ATENDIMENTO DE ALUNOS - ENFERMARIA |

Data: / / NE:
[ J

Hora Turma |Nome Ocorréncia Conduta

Fonte: Propria autora.

Para este estudo, utilizou-se a pesquisa qualiquantitativa, na qual a pesquisadora
procurou obter informacdes detalhadas e aprofundadas sobre o papel da Enfermagem no ambito
escolar, garantindo as criancas, adolescentes e colaboradores as informagdes necessarias para
cuidar da satide de forma integral.

Segundo Guerra (2024), recomenda-se iniciar pela fase qualitativa, coletando
informagdes em fontes confidveis e compreendendo o fendmeno estudado. Em seguida, realiza-
se a parte quantitativa do estudo, geralmente por meio de questiondrios e analise dos dados
coletados.

A pesquisa qualiquantitativa ¢ uma abordagem metodoldgica poderosa e versatil, que
combina o melhor dos dois mundos da pesquisa: qualitativa e quantitativa. Ao utilizar essa
abordagem, os pesquisadores podem obter conceitos profundos e significativos sobre um
determinado fendmeno, contribuindo para o avanco do conhecimento em diversas areas
(Guerra, 2024).

Os dados qualitativos apresentados sdo baseados nas vivéncias e observagdes diretas da
autora durante as praticas de atendimento. J& os dados quantitativos foram coletados a partir
dos atendimentos e ocorréncias realizadas no periodo de execugdo do estagio, sendo
armazenados em fichas de controle. Todas as ocorréncias mencionadas fazem parte desta

amostra.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo, caracterizado como um relato de experiéncia, descreve a rotina de trabalho
e os atendimentos realizados em uma escola privada localizada na cidade de Bauru, SP, durante
o estagio extracurricular ndo-obrigatorio, realizado no periodo de 17 de abril de 2023 a 7 de
margo de 2024.

A enfermaria da escola era composta por uma sala de atendimento climatizada, com pia
e banheiro conjugado. O espacgo estava equipado com uma mesa com computador, geladeira
para armazenamento de gelo e medicacdes, duas macas, cadeiras de rodas, muletas e armarios.
Um dos armérios armazenava materiais de primeiros socorros, um kit para verifica¢do de sinais
vitais e medicamentos de uso temporario, enquanto o outro guardava medica¢des de uso
continuo, fornecidas pelas familias com receita médica, registradas no site da escola.

A maioria dos atendimentos foi realizada na enfermaria, com alguns ocorrendo em salas
de aula ou outras areas da escola, conforme a necessidade, sempre buscando preservar a
privacidade dos alunos e colaboradores.

O espago fisico da enfermaria segue as orientagdes de Ballalai e Lins (2023), que
destacam a importancia de um ambiente adequado para garantir um atendimento de qualidade,
acolhedor e empatico.

A primeira atividade do dia consistia na verificagdo das comunica¢des das familias no
site da escola, relacionadas a medicagdes € observagdes sobre a saude dos alunos. Com base
nessas informacdes, realizava-se o planejamento para a administragdo das medicacdes, que
eram organizadas de acordo com o horario e a sala de destino. A administracdo dos
medicamentos ocorria nas salas dos alunos, e as informagdes eram registradas no sistema da
escola. Caso a medicagdo ndo fosse administrada, o motivo era registrado, como falta escolar
ou auséncia do medicamento.

Além disso, a equipe de enfermagem atendia demandas espontaneas na enfermaria. Os
alunos do ensino infantil eram acompanhados pelos professores ou estagiarios, enquanto os
alunos do ensino fundamental ¢ médio se dirigiam a enfermaria por conta propria, relatando
suas queixas. Todos os atendimentos eram registrados na ficha de controle, incluindo dados
pessoais, ocorréncia e conduta adotada. Segundo Ferreira, Borges e Schwiderski (2019), o
registro de atendimentos e ocorréncias ¢ fundamental, ndo apenas para os incidentes na escola,
mas também para situagdes em que a crianga apresenta alteragdes de satde ao chegar de casa.

Nos casos de maior gravidade ou urgéncia, a familia ou responsavel era imediatamente
comunicado. Também eram realizados atendimentos para professores e colaboradores quando

necessario. A escola promovia ainda atividades educativas, como palestras e orientagcdes sobre
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promog¢do da saude. Durante o estagio, foram realizados dois treinamentos de primeiros
socorros e evacuagdo do prédio, em parceria com o corpo de bombeiros e a policia militar, com
a participagao dos professores e colaboradores da escola.

A Lei Lucas (Lei n° 13.722/2018) recomenda que professores e funcionarios sejam
capacitados em primeiros socorros, uma pratica adotada pela escola, que oferece anualmente
cursos de capacitagdo para seu corpo docente e técnico-administrativo. Essa formagao segue as
diretrizes da Lei Lucas e refor¢a a importancia de ter uma equipe escolar treinada para lidar
com emergéncias, até a chegada de equipes especializadas (Santos et al., 2022).

Os dados quantitativos dos atendimentos e das ocorréncias do Ensino Infantil e
Primario, Ensino Fundamental, Ensino Médio e dos funciondrios estdo apresentados a seguir.
O grafico 1 ilustra a distribui¢do dos atendimentos realizados entre 17 de abril e 12 de dezembro
de 2023, totalizando 6.771 atendimentos. Observou-se que o més de agosto registrou o maior
nimero de atendimentos (1.229), seguido por outubro (1.150), enquanto abril e dezembro
apresentaram os menores niumeros, com 358 atendimentos em cada um. A redu¢do em abril
deve-se ao inicio do estagio no dia 17, enquanto a diminui¢do em dezembro esté relacionada ao
periodo letivo mais curto, com o término antecipado do ano escolar.

Nao houve registros de atendimentos em julho devido as férias escolares. Entre os meses
de agosto e novembro, foi registrado um aumento no nimero de atendimentos, possivelmente
devido ao periodo sazonal e variagdes climaticas. Esse aumento sugere a necessidade de
intensificacdo de agdes preventivas, como educacdo em saide e medidas de controle,
corroborando com os estudos de Oliveira ef al., 2018 e Fernandes et al., (2022), que destacam
a importancia das a¢des dos profissionais de saude na prevengdo de doengas e promogdo de

saude escolar.

Grafico 1: Numero de atendimentos realizados no periodo do estagio, 2023.

1,229
1,097 1,078 1,150 1,038
821

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os atendimentos realizados entre 22 de janeiro e 7 de margo de 2024, totalizando 1.497
atendimentos. O més de janeiro registrou o menor nimero de atendimentos, devido as férias
escolares e ao inicio tardio do retorno as aulas. Em fevereiro, observou-se um aumento
significativo nos atendimentos, atribuido ao retorno das atividades escolares, maior fluxo de
pessoas e possiveis condi¢des sazonais, como doengas tipicas do verdo, incluindo infecgdes
respiratorias e distarbios gastrointestinais. Este aumento estd em concordancia com o Guia de
Vigilancia Epidemiologica, que destaca que periodos sazonais € mudangas climaticas podem
influenciar a prevaléncia de doengas, como infecgdes respiratorias, em ambientes fechados e

umidos (BRASIL, 2009).

Grafico 2: Nimero de atendimentos por més no periodo de 22 de janeiro a 7 de margo de 2024

112

JANEIRO FEVEREIRO MARCO

Fonte: Elaborado pela autora.

A reducdo no niumero de atendimentos em margo esté relacionada ao término do estagio
no dia 7 de marco de 2024. As categorias de ocorréncias foram agrupadas da seguinte forma:
"Distarbios Gastrointestinais" inclui dor abdominal, vomito, azia, diarreia, enjoo, ansia e gases;
"Sintomas de Vias Aéreas Superiores" abrange dor de garganta, tosse, coriza ¢ dor de ouvido;
e a categoria "Outros" contempla mal-estar, tontura e alergia.

Com base nos atendimentos realizados na enfermaria durante 2023 e 2024, os dados
revelaram que os ferimentos/acidentes leves foram mais prevalentes nos primeiros anos
escolares, especialmente no Ensino Infantil e Primario. Esses incidentes sdo comuns nessa faixa
etaria, caracterizada pelo desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas, que, ao
explorar novas situagdes e habilidades, podem se envolver em acidentes, como discutido por

Silva et al. (2017).
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Figura 1 — Percentual dos tipos de ocorréncias no Ensino Infantil no ano de 2023.

B Ferimentos/Acidentes leves
M Febre

1 Distirbios Gastrointestinais
B Sintomas de vias areas

superiores
M Dor de cabega

¥ Picada

Numero de ocorréncias: 286

Fonte: Elaborado pela autora.

As ocorréncias gastrointestinais também se destacaram nesses dois periodos escolares,
sendo a segunda causa mais frequente em 2024. Esses casos podem ser atribuidos ao
compartilhamento de utensilios e brinquedos, além de hébitos de higiene ainda inadequados,
reforcando a necessidade de ac¢des preventivas e educativas sobre saide, como sugerido por
Medeiros (2022), que enfatiza o papel da enfermagem no monitoramento continuo das doengas
infectocontagiosas e na promocao de praticas saudaveis.

No Ensino Fundamental (2023 e 2024), as queixas mais comuns foram dor de cabeca,
seguidas por ferimentos/acidentes leves e disturbios gastrointestinais. A queixa de colica
emergiu nesta faixa etaria, refletindo a fase de inicio da puberdade. No Ensino Médio, em 2023,
as principais queixas foram dor de cabeca e ferimentos/acidentes leves, enquanto em 2024,
destacaram-se dor de cabeca e outras queixas. Esse grupo teve o menor numero de

atendimentos, possivelmente devido ao grau de independéncia dos alunos.
Figura 1 — Percentual dos tipos de ocorréncias no Ensino Infantil no ano de 2023.

M Ferimentos/Acidentes leves

B Distarbios Gastrointestinais

¥ Picada

M Sintomas de vias areas
superiores

M Febre

M Dor de cabega

M Sangramento nasal

M Dor no corpo

Numero de ocorréncias: 248

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quanto aos funciondrios, as queixas mais frequentes incluiram verificagdo de pressio
arterial e dor de cabega, com fatores como estresse, ma alimentagdo e falta de atividade fisica
contribuindo para essas queixas. Anjos et al. (2022), destacam a importancia da assisténcia de
enfermagem ndo apenas para os alunos, mas também para capacitar professores e funcionarios
em cuidados basicos de saude e primeiros socorros, devido ao tempo prolongado que passam
com os alunos, o que os torna aptos a identificar sinais e sintomas de doengas.

Durante o estagio, foram realizadas a¢des educativas com foco em educagdo em satde,
incluindo palestras sobre o uso adequado de EPIs pelas estagidrias do Ensino Infantil para o
manejo de secrecdes das criangas, conforme abordado por Frazdo, Arruda e Alves (2022), que

destacam a importancia dessas atividades na comunidade escolar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reforca a importancia da presen¢a de enfermeiros qualificados nas escolas,
destacando seu papel crucial na promogdo de um ambiente saudavel e seguro. Além de atender
as necessidades emergenciais e clinicas, esses profissionais desempenham fungdes essenciais
na prevencdo e na promocao da saude, contribuindo para o bem-estar integral dos alunos.

A atuacdo da enfermagem escolar, com uma formacdo adequada, vai além do cuidado
imediato, impactando positivamente no desenvolvimento e na qualidade de vida dos estudantes.
Nesse contexto, ¢ fundamental que as politicas publicas reconhegam a relevancia dessa area e
incentivem a formacdo e a contratagdo de enfermeiros nas instituicdes educacionais, visando

beneficios tanto a curto quanto a longo prazo para a comunidade escolar.
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