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RESUMO

Introducgéo: curso de Terapia Ocupacional da UFPA visa formar profissionais para promover
saude e assisténcia a individuos com disfuncdes fisicas, psiquicas ou sociais. O projeto
pedagogico inclui o Seminario de Integracdo em Saude, que integra conhecimentos em projetos
comunitarios. No ano de 2022, os alunos do curso realizaram um video informativo para
sensibilizar sobre a importancia do habito de leitura infantil, utilizando recursos audiovisuais
para alcancar e engajar a comunidade, promovendo a inclusdo e a participacdo social.
Metodologia: O relato descreve a experiéncia de alunos do curso de Terapia Ocupacional da
UFPA, que, sob orientacdo docente, produziram um video educativo sobre a importancia da
leitura para criangas, utilizando a metodologia de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP).
O projeto envolveu pesquisa, brainstorming, criagdo de roteiro e filmagem, com tarefas
divididas entre os membros da equipe. Resultados e discussdo: O video, gravado em diversos
locais da universidade, foi editado utilizando o aplicativo de edicdo de video “CapCut” e
finalizado com narrag@o propria e musicas de fundo. O processo contou com acompanhamento
e feedback continuo da docente responsavel. Consideracdes Finais: A execucdo deste projeto
evidenciou a relevancia de integrar teoria e pratica na formacao académica, destacando o papel
do terapeuta ocupacional como agente disseminador de conhecimento e promotor de inclusdo
social.
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ABSTRACT

Introduction: UFPA's Occupational Therapy course aims to train professionals to promote
health and assistance to individuals with physical, mental or social disorders. The pedagogical
project includes the Health Integration Seminar, which integrates knowledge into community
projects. In 2022, course students made an informative video to raise awareness about the
importance of children's reading habit, using audiovisual resources to reach and engage the
community, promoting inclusion and social participation. Methodology: The report describes
the experience of students from the Occupational Therapy course at UFPA, who, under teacher
guidance, produced an educational video about the importance of reading for children, using
the Project-Based Learning (PBL) methodology. The project involved research, brainstorming,
script creation and filming, with tasks divided between team members. Results and discussion:
The video, recorded in various locations at the university, was edited using the “CapCut” video
editing application and finished with its own narration and background music. The process
included continuous monitoring and feedback from the responsible teacher. Final
Considerations: The execution of this project highlighted the relevance of integrating theory
and practice in academic training, highlighting the role of the occupational therapist as an agent
disseminating knowledge and promoting social inclusion.

Keywords: Childhood; Occupational Therapy; Reading.

1 INTRODUCAO

Segundo o Conselho Nacional de Educagdo (CNE), o curso de graduagdo em Terapia
Ocupacional, ofertado pela Universidade Federal do Para (UFPA), volta-se para uma formacgao
generalista de capacitacdo de atuagdo e desenvolvimento de agdes nas mais variadas esferas,
visando a promog¢@o da satide e assisténcia aos individuos que apresentem demandas
ocupacionais em decorréncia de disfungdes fisicas, psiquicas e/ou sociais (Brasil, 2002). O
curso possui especificidades proprias da Terapia Ocupacional, com componentes curriculares
que utilizam tecnologias e metodologias como estratégia de ensino, tornando o processo de
aprendizagem mais significativo. O projeto pedagogico do Curso de Terapia Ocupacional da
UFPA possui uma grade curricular estruturada de acordo com os objetivos pedagdgicos
estabelecidos ao longo do processo de formacdo, visando o desenvolvimento de praticas
relacionadas a assisténcia integral a saude e as especificidades relativas a atencdo terapéutica
ocupacional. Nesse sentido, o Semindrio de Integracdo em Saude (SIS) faz parte de uma
abordagem metodologica baseada na criacio de projetos que visa a integracdo de competéncias
e habilidades trabalhadas em sala de aula no decorrer do semestre, para, assim, levar a
comunidade um produto final, por meio de diferentes formas de comunicacdo profissional.

Durante o 3° periodo da turma de 2022, este componente curricular teve como objetivo
a elaboragdo de materiais direcionados a comunidade sobre os fatores de risco ao

desenvolvimento infantil e adolescente, além da criagdo de produtos informativos que
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favorecessem a participagdo ocupacional do publico infanto-juvenil. Estudos evidenciam que
ha um desafio significativo a ser enfrentado quanto a baixa adesdo ao habito de leitura entre
criancas, causado por fatores como a falta de incentivo nos ambientes familiares e escolares,
além do acesso limitado a livros de qualidade (Elesbao, 2020). Diante disto foi desenvolvido
um produto audiovisual, em formato de video informativo com o objetivo de sensibilizar pais
e cuidadores sobre a relevancia do habito de leitura na vida das criangas.

Na era atual, o uso de tecnologias como ferramentas educativas se faz muito presente
no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para o aperfeicoamento de estudantes e
profissionais atuantes em diferentes areas (Silva et al., 2023). Os videos informativos
permitem a utilizacdo de diversos elementos audiovisuais, como imagens, sons e textos, que
buscam facilitar a compreensdo do contetdo apresentado e despertar um maior interesse do
publico direcionado. Além disso, a utilizacdo de recursos audiovisuais sdo importantes meios
de disseminacdo de informagdes, capaz de alcancar uma grande parte do publico-alvo,
contribuindo para o desenvolvimento de novos saberes (Brasil, 2021).

A producdo do conhecimento cientifico ¢ um dos pilares da universidade no
desenvolvimento do conhecimento social e na democratizacdo do acesso ao saber cientifico,
conscientizando os cidaddos acerca da importancia do conhecimento cientifico e incentivando
0s mesmo a participarem dessa construgdo que € subsidiada pelas universidades por meio das
pesquisas e dos trabalhos desenvolvidos nos laboratdrios, assim, acredita-se que esse projeto
possui um papel fundamental na difusdo da informacdo e no engajamento da comunidade ao

promover a inclusdo e a participagdo social.

2 METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido a partir das atividades realizadas no
componente curricular Seminario de Integracdo em Saude III, ofertado no curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Para (UFPA), durante o 3° periodo, sob a orientacdo
da docente responsavel. Para tal, foi utilizada uma adaptacdo da metodologia de ensino
conhecida como Aprendizagem Baseada em Projeto (ABP), reunindo um grupo de quatro
discentes para a elaboracdo de um video educativo, a ser disponibilizado para a comunidade.

O cumprimento do plano de ensino, desde a apresentacdo da proposta da disciplina até
a entrega da avaliagdo pela docente, teve duragdo de quinze semanas, com encontros quinzenais.
A cada encontro, o grupo deveria apresentar uma etapa da producdo, para ser avaliada pela
docente e por outro grupo formado na turma, de modo a analisar a proposta e realizar possiveis

sugestdes para aprimorar o produto.
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Como resultado da disciplina, foi elaborado um video informativo intitulado “Seu filho
tem o habito de ler?”, em formato MP4, com duragdo de 3 minutos. O processo de criacdo do
video envolveu etapas de brainstorming, apresentacao do script, definicdo dos papéis da equipe,
escolha dos materiais, cendrios e elaboracdo do roteiro da grava¢do. Durante todo o
planejamento, houve a participacdo ativa da docente responsavel, que acompanhou o
desenvolvimento do material, revisando os conteudos e fornecendo feedback a equipe,
garantindo, assim, que o produto final fosse acessivel ao publico-alvo.

Inicialmente, foram realizadas pesquisas sobre a tematica do modulo, com foco em
educacdo em satude para o publico-alvo escolhido. Em seguida, definiu-se o tema do video,
sobre o qual foi feito um brainstorming reunindo os possiveis contetidos a serem abordados. De
forma visual, organizou-se um mapa mental com o tema no centro, € os topicos a serem
explorados na elaboragdo do video. Apds a defini¢do dos topicos, deu-se inicio ao processo de
escolha no formato do video, dos locais de gravacdo e da cria¢do do roteiro.

Na etapa do Brainstorming, em que ocorreu a reunido das diversas ideias para a
composi¢do do video, o documento foi organizado em: publico alvo, conteudo, desafios,
alternativas, projetos de incentivo a leitura e planejamento do video. Acerca do publico alvo,
foi pensado pais e/ou responsaveis de criancas. Para o conteudo, destacou-se perguntas
norteadoras, tais como “Qual a importancia e beneficios para o desenvolvimento infantil?”,
“Como introduzir esse habito?”, “Quais sdo os desafios?”. Para os desafios, elencou-se: preco
elevado, contetido, falta de adaptag@o para PCD, rotina familiar e uso de telas em excesso.

Para as alternativas: audiobooks, livros ilustrados, interativos, em libras ¢ em braile,
clubes de assinatura, reorganizagdo da rotina familiar, conhecer bibliotecas publicas e livrarias,
conhecer projetos que disponibilizam livros gratuitos, retomar habito dos "contos de ninar",
adquirir livros de acordo com o gosto da crianga e clubes de leitura. No topico de projetos de
incentivo a leitura, foram inseridos: Projeto Livro Acessivel (MEC), Programa "Conta pra mim"
(MEC) e Leia com uma crianga" (Itat Social). E no topico de planejamento do video, foi
pensado em gravar em uma biblioteca e entrevistar pessoas com projeto de leitura.

Na etapa do Script foi definido o tamanho do video, o formato, os papéis de cada
membro da equipe (narragdo, edi¢do, filmagem e conteido), os materiais necessarios, os
cenarios de gravacdo, os programas para a fase de edigdo, os elementos sonoros e, enfim, o
roteiro detalhado, o qual foi dividido em: introdu¢do, momento 1, momento 2, momento 3 ¢
finalizacdo. Em cada momento do roteiro foi discriminado a narragao e o video que comporia a

ceéna.
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Para a producio do video, foram divididos os papéis de cada membro da equipe, onde
duas pessoas ficaram responsaveis pela gravacdo da narracdo e duas pela edicdo do video,
enquanto que as filmagens foram realizadas por todos os membros. Os cenarios foram
escolhidos de acordo com os pontos abordados em cada momento e da disponibilidade de
espaco na universidade, de modo que foram utilizados laboratérios da Faculdade de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, a Biblioteca Central e os espagos de convivéncia na beira do rio Guama.

As filmagens foram feitas utilizando os aparelhos celulares dos membros da equipe ,
além de materiais e acessoOrios que compuseram os cendrios de forma ilustrativa ao longo da
explicag@o. Foram gravadas diversas cenas de acordo com o roteiro, as quais foram analisadas
e selecionadas posteriormente para a edi¢o final, a qual foi feita utilizando o aplicativo CapCut.
Os cortes selecionados foram organizados e editados, para em seguida serem sincronizados com
a narracdo, gravada separadamente, e com as musicas de fundo, as quais sdo livres de direitos

autorais e estdo disponiveis na plataforma Youtube.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O video teve como objetivo sensibilizar os pais sobre a importancia da leitura no
desenvolvimento cognitivo e social das criancas, promovendo hébitos que favoregam o
aprendizado e a participagdo ativa no ambiente escolar.

Durante o processo de producdo, a equipe enfrentou alguns desafios, como a adequacao
do cronograma as disponibilidades de todos os integrantes e o ajuste da qualidade de gravacao
com o0s recursos técnicos disponiveis. A gravagdo em ambientes externos apresentou
dificuldades com controle de iluminacdo e ruidos de fundo, exigindo mais tempo na edi¢do
para garantir que o dudio e o video estivessem claros e adequados ao publico. Além disso, foi
necessario reformular algumas partes do roteiro durante as filmagens para tornar a mensagem
mais direta e compreensivel, de acordo com o feedback recebido da docente.

Apesar desses desafios, a produgdo do video representou uma oportunidade valiosa a
equipe para aplicar na pratica os conceitos aprendidos em sala de aula, como o uso da
comunicagdo como ferramenta para promover a educacdo em saude e também destacou a
importancia da colaboracdo em equipe. Esse processo ndo apenas nos ajudou a superar
obstaculos técnicos, mas também nos proporcionou uma reflexdo aprofundada sobre o papel do
terapeuta ocupacional na disseminacdo de informacgdes acessiveis a populagdo, contribuindo de

forma significativa para nossa formacao académica e profissional.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo deste projeto evidenciou a relevancia de integrar teoria e pratica na
formacgdo académica, destacando o papel do terapeuta ocupacional como agente disseminador
de conhecimento e promotor de inclusdo social. A elaboracio do video informativo
proporcionou a oportunidade de aplicar competéncias desenvolvidas ao longo do curso, como
comunicacdo eficiente, trabalho em equipe e uso de ferramentas tecnoldgicas voltadas a
educagdo e a conscientizacao.

Apesar dos desafios enfrentados, como ajustes no cronograma e limita¢des técnicas, o
objetivo principal foi alcangado: sensibilizar pais e cuidadores quanto a importancia do habito
da leitura para o desenvolvimento infantil. Esse processo refor¢cou a importancia de habilidades
como criatividade e adaptabilidade na superacio de dificuldades, fundamentais para a pratica
profissional.

Assim, o trabalho ndo apenas contribuiu para a conscientizagdo da comunidade sobre o
tema, mas também consolidou conhecimentos € competéncias essenciais para a atuacdo em
Terapia Ocupacional. Essa experiéncia refor¢a a importancia de iniciativas que aliem pratica
académica e impacto social, promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes e

beneficiando a sociedade.
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