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RESUMO

O papilomavirus humano (HPV) ¢ uma das infec¢des virais mais comuns, com impactos
significativos em criangas devido as suas diversas formas de transmissdao e manifestacdes
clinicas. Objetivo: abordar as formas de transmissdo das lesdes anogenitais relacionadas ao
HPV em criangas e destacar a importancia da vacinagdo. Metodologia: este trabalho ¢ uma
revisdo bibliografica sobre o HPV em criangas, realizada nas bases PubMed, Scielo, Embase e
Cochrane Library. Resultados e Discussio: a discussdo explora as vias de transmissdo vertical
e ndo sexual, bem como a importancia da vacinac¢do na reducio das complicagdes associadas
ao virus. A analise também enfatiza a necessidade de investigagdo cuidadosa em casos de
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suspeita de abuso sexual, refor¢ando o papel do manejo ético e interdisciplinar. Consideracdes
Finais: conclui-se que o acompanhamento regular e a educagdo familiar sdo pilares essenciais
na prote¢@o e promocao da satde infantil.

Palavras-chave: papilomavirus humano; lesdes anogenitais pediatricas; vacinacao.
ABSTRACT

The human papillomavirus (HPV) is one of the most common viral infections, significantly
impacting children due to its diverse transmission pathways and clinical manifestations.
Objective: to address the modes of transmission of anogenital lesions related to HPV in
children and highlight the importance of vaccination. Methodology: literature review on HPV
in children, conducted in the PubMed, Scielo, Embase, and Cochrane Library databases.
Results and Discussion: the discussion explores vertical and non-sexual transmission routes,
alongside the importance of vaccination in reducing virus-related complications. The analysis
also emphasizes the need for thorough investigation in cases of suspected sexual abuse,
reinforcing the role of ethical and interdisciplinary management. Final Considerations; regular
follow-up and family education are essential pillars for protecting and promoting children's
health.

Keywords: human papillomavirus; pediatric anogenital lesions; vaccination.

1 INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV) é um dos patégenos mais prevalentes entre as infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs), afetando milhdes de pessoas ao redor do mundo, incluindo
criancas. Dentre os tipos de HPV, os de baixo risco, como os responsaveis pelas verrugas
anogenitais, tém particular relevancia na populagdo pediatrica, uma vez que podem ser
transmitidos tanto por vias sexuais quanto ndo sexuais, incluindo transmissao vertical durante
o parto (WART, S. 2019). A infeccdo por HPV em criangas impde desafios diagndsticos e
terapéuticos, especialmente em casos onde a lesdo pode ser confundida com sinais de abuso
sexual. A auséncia de programas de rastreamento adequados e a escassez de dados
epidemioldgicos dificultam a implementacdo de medidas preventivas eficazes, como a
vacinagdo precoce, que poderia reduzir significativamente a carga dessas lesdes anogenitais em
criancas.

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (2021), a vacinacdo contra o HPV ¢
uma das estratégias de satde publica mais eficazes para a prevencdo de infec¢des relacionadas
ao cancer e outras complicagdes, incluindo as lesdes anogenitais, em populagdes pediatricas.
Essa afirmacdo refor¢a a importancia de garantir o acesso universal a vacinagdo, uma vez que
ela tem o potencial de reduzir de forma substancial a prevaléncia do HPV em criangas,
prevenindo complicac¢des de longo prazo, como canceres anogenitais e lesdes recorrentes.

Este estudo visa abordar as formas de transmissdo das lesdes anogenitais relacionadas
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ao HPV em criangas, com énfase na diferenciacdo entre as vias de transmissdo vertical e ndo
sexual. Além disso, o trabalho destaca a importancia da vacinagdo contra o HPV como
estratégia primordial na preven¢do ¢ manejo das complicagdes associadas ao virus, com um
enfoque especial na necessidade de politicas publicas de satide que garantam acesso a vacinacao

para a populacgio pediatrica.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao bibliografica, foram consultadas
bases de dados como PubMed, Scielo, Embase e Cochrane Library, utilizando palavras-chave

" ¢

como "HPV em criancgas", "lesdes anogenitais pediatricas", ""diagnosticos diferenciais" “human
papillomavirus”, “pediatric anogenital lesions” ¢ “differential diagnosis”. A pesquisa incluiu
artigos originais e diretrizes clinicas relevantes, excluindo estudos com amostras
exclusivamente adultas ou dados insuficientes.

O estudo baseia-se em fontes secundarias, sem envolvimento direto com pacientes ou
coleta de dados primarios. Sendo uma revisao bibliografica, o trabalho esté sujeito a vieses de
selecdo e interpretagdo, com a analise limitada pela qualidade e abrangéncia das informacdes

disponiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As lesdes anogenitais em criangas representam um desafio significativo na pediatria,
tanto pela complexidade etioldgica quanto pelas implicacdes clinicas e sociais. A prevaléncia
dessas lesdes, embora variavel, demonstra uma relevancia epidemioldgica que demanda
aten¢do multidisciplinar. Estudos indicam que entre 2% e 44% das criangas podem ser afetadas,
com maior incidéncia de lesdes causadas pelos subtipos de HPV de baixo risco, como 6 e 11
(LOENENBACH et al.,, 2022). Esses numeros refletem a necessidade de estratégias
diagndsticas e terapéuticas adequadas, particularmente em populagdes mais vulneraveis.

A etiologia das lesdes anogenitais ¢ multifacetada, envolvendo vias de transmissdo que
vao desde a vertical, durante o parto, até formas ndo sexuais, como o contato com cuidadores
infectados ou superficies contaminadas. Em situagdes mais raras, essas lesdes podem levantar
suspeitas de abuso sexual, exigindo investigacdo criteriosa e sensivel. O entendimento dessas

multiplas vias de transmissdo ¢ essencial para orientar intervengdes eficazes e prevenir

recorréncias.
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Dentre as estratégias preventivas, a vacinagdo contra o HPV se destaca como a principal
ferramenta para reduzir a incidéncia de lesdes associadas ao virus, incluindo aquelas de maior
potencial oncogénico. Apesar da eficdcia comprovada, a baixa cobertura vacinal no Brasil
limita o impacto dessa medida, ressaltando a importadncia de campanhas educativas e do
fortalecimento da conscientizacdo sobre a seguranca e os beneficios da vacinagdo. Assim, os
dados apresentados neste trabalho reforcam a necessidade de um enfoque integrado que
contemple prevengdo, diagndstico precoce € manejo clinico adequado, alinhado a promogéo da
satde publica.

Este trabalho consiste em uma revisdo da literatura cientifica, que visa compilar e
discutir as evidéncias disponiveis sobre a prevaléncia, a etiologia e a prevengdo das lesdes
anogenitais em criangas, com foco no papel da vacinagdo contra o HPV. Revisoes de literatura
tém uma importancia crucial no meio académico, pois permitem consolidar o conhecimento
existente, identificar lacunas na pesquisa e orientar novas investigacdes. Além disso, ao integrar
dados de diversas fontes, este tipo de estudo oferece uma visdo abrangente que pode subsidiar

a pratica clinica e as politicas publicas em saude.

3.1 Epidemiologia e Etiologia das Lesdes Anogenitais em Criancas

O papilomavirus humano (HPV) ¢ um virus de DNA de cadeia dupla pertencente a
familia Papillomaviridae, e a sua infeccdo sexualmente transmissivel mais prevalente, com
estimativas indicando que 99% dos adultos sexualmente ativos terdo ao menos uma infecc¢io ao
longo da vida, ainda que nio saibam. Embora existam cerca de 218 tipos de HPV, apenas 45
infectam o trato genital. Na pediatria, a epidemiologia do HPV ¢ desafiadora devido a falta de
rastreamento em criangas assintomaticas. Estudos indicam uma prevaléncia que varia de 2% a
44%, dependendo da metodologia e populacido estudada (LOENENBACH et al., 2022). Os
tipos de baixo risco, como 6 e 11, sdo responsaveis por mais de 75% das verrugas anogenitais
em criangas, enquanto os tipos de alto risco, como 16 e 18, raramente afetam criancas
imunocompetentes (STEFANAKI et al., 2012). Embora as lesdes causadas pelo HPV na
infancia sejam geralmente benignas e transitdrias, ¢ importante detectar fatores de risco, como
transmissdo vertical e abuso sexual (BROWN; GREEN, 2021).

A relevancia do HPV na infincia destaca a necessidade de diagnostico precoce € manejo
adequado para evitar complicagdes fisicas e psicossociais, reforcando a importancia de
estratégias preventivas e educativas na atencdo pediatrica. Sua transmissdo ocorre através do

contato com epitélios infectados, sendo capaz de permanecer em estado latente por periodos




30 cﬂNBRASGA ™ o
TR |\ STITUTO g(
‘Eh (M AcapbEmIc e

/ CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

varidveis antes de gerar lesdes visiveis ou de serem eliminados. Em criangas, as formas de
transmiss@o podem ser classificadas em trés categorias principais: vertical, ndo sexual e sexual.

A transmissao vertical do papilomavirus humano (HPV), que ocorre da mae para o bebé
durante a gestag@o, o parto ou mesmo no periodo neonatal, ¢ uma preocupagdo na obstetricia,
especialmente devido a possibilidade de desenvolvimento de condi¢gdes como a papilomatose
respiratdria recorrente (PRR) e verrugas anogenitais em criancas. Estudos indicam que o HPV
pode ser transmitido tanto por via transplacentaria quanto pelo contato direto com secre¢des
maternas ou tecidos infectados durante o parto vaginal (BROWN; GREEN, 2021). A taxa de
transmissdo vertical varia amplamente, de 1,5% a 46%, dependendo de fatores como a carga
viral materna, a presencga de lesdes ativas no trato genital e a duragdo da exposi¢do neonatal as
secrecOes infectadas (STEFANAKI et al., 2012). Felizmente, a maioria das contaminacdes
neonatais ¢ transitdria, com resolucdo espontdnea nos primeiros meses de vida
(LOENENBACH et al., 2022).

A transmissdo ndo sexual do papilomavirus humano (HPV) ¢ uma via relevante em
criancas pequenas, ocorrendo principalmente por contato direto com cuidadores ou familiares
infectados, como durante a troca de fraldas, quando ha manipulagdo da area genital. Outra
forma de contaminacgdo € a exposi¢do a fomites, como toalhas, roupas intimas ou outros objetos
que estejam em contato com secregdes infectadas, possibilitando a transmissao indireta do
virus. Além disso, a auto-inoculag@o, em que a crianga transfere o virus de uma area infectada
para outra por meio das mados, representa um mecanismo frequente. Essas formas de
transmissdo sdo especialmente importantes em contextos domésticos, reforgando a necessidade
de cuidados com a higiene e a limpeza de objetos utilizados no cuidado infantil.

Em criangas pequenas, a transmissdo ndo sexual ¢ uma via relevante, ocorrendo
principalmente por contato direto com cuidadores infectados durante atividades como troca de
fraldas ou higiene intima. Também pode ocorrer por exposicdo a fomites, como toalhas ou
roupas intimas contaminadas, ou por auto-inoculagdo, em que o virus € transferido de areas
infectadas para outras. A prevaléncia dessas formas de transmissdo ressalta a importancia de
medidas basicas de higiene, como lavar as maos antes de manipular a regido genital das criancas
e evitar o compartilhamento de itens pessoais.

A presencga de lesdes anogenitais em criangas pode levantar suspeitas de abuso sexual,
especialmente em casos acima de cinco anos e na auséncia de outras explicagdes para a
transmissdo. O diagndstico deve ser criterioso, envolvendo uma investigagcdo detalhada do
historico médico e social da crianga, com abordagem multidisciplinar. Embora a transmissao

sexual seja rara nesta faixa etdria, ndo pode ser descartada. A avaliagdo clinica deve incluir a
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inspecdo das areas genital, anal e oral, além de exames laboratoriais para identificagio de outras
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) (RODRIGUES et al., 2011). A legislagdo exige
que casos suspeitos sejam notificados as autoridades, garantindo protecao e suporte psicologico
a crianca.

Embora as verrugas anogenitais em adultos sejam comumente associadas a pratica
sexual, em criancgas, sua presenca pode indicar abuso sexual. Profissionais de saude devem
realizar uma avaliagdo cuidadosa, incluindo exame fisico completo (genital, anal e oral) e
analise detalhada do histérico médico e comportamental da crianca e seus cuidadores
(RODRIGUES et al., 2011). Caso haja suspeita de abuso, ¢ essencial conduzir uma avaliacio
psicossocial, levando em conta fatores como comportamento sexual inadequado, historico
familiar de abuso e violéncia doméstica (HORNOR, 2004). A detecgdo precoce de verrugas
anogenitais exige investigacdo aprofundada e, quando necessario, notificacdo as autoridades
competentes (DREZETT et al., 2012). Além disso, criangas com lesdes anogenitais devem ser
monitoradas para outras infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), o que pode apoiar a
hipdtese de abuso sexual. Em casos de suspeita de abuso sexual, a legislagdo de notificacao
obrigatoria deve ser seguida rigorosamente, garantindo a protecdo e acompanhamento da
crianca. O diagnostico de lesdes anogenitais exige sensibilidade, competéncia e compreensio
dos aspectos sociais, legais e emocionais, com encaminhamentos apropriados para especialistas
e apoio psicologico, visando sempre o bem-estar da crianga (RODRIGUES et al., 2011).

3.2 Manifestacdes Clinicas, Diagnostico e Evolucdo Natural da Doenca

As manifestacdes clinicas do papilomavirus humano (HPV) em criangas variam
amplamente, dependendo do tipo viral, da localizagdo das lesdes e do estado imunoldgico do
paciente. As lesdes anogenitais sdo as mais documentadas em pacientes pediatricos, embora
lesdes cutaneas e orais também possam ocorrer. As verrugas genitais sdo a manifestacdo mais
comum e se apresentam como pequenas elevacdes ou nodulos de coloragdo mais clara, podendo
variar de sutis, planas e da cor da pele a imidas, rosadas ou marrons, semelhantes a couve-flor,
especialmente em areas de dobras ou proximas a aberturas genitais e anais (STEFANAKI et al.,
2012). Em meninas, as lesdes podem ocorrer na vulva, perineo, regido periuretral, himenal e na
farcula vaginal, enquanto, nos meninos, s30 mais comuns na regido perianal, sendo raras no
pénis (REHME et al., 1998).

Na maioria dos casos, as verrugas anogenitais sdo assintomaticas e descobertas
incidentalmente durante trocas de fraldas, banhos ou em exames fisicos pediatricos. Quando

sintomaticas, podem causar dor, desconforto, prurido ou sangramento, especialmente em areas




30 cﬂNBRASGA ™ o
TR |\ STITUTO g(
‘Eh (M AcapbEmIc e

/ CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

de atrito. Casos mais graves podem levar a obstru¢des em locais como a uretra ou o canal anal,
causando dificuldade na micc¢do ou evacuagdo. Os gendtipos de baixo risco, como o HPV 6 e
11, sdo responsaveis pela maioria das lesdes anogenitais em criangas, correspondendo até 60%
dos casos, sendo de caracteristicas geralmente benignas — sdo estas as causas primarias de
condilomas. J& os genoétipos de alto risco, como o HPV 16 e 18, possuem maior potencial
oncogénico, embora ndo haja casos reportados de neoplasias antes dos 19 anos. Sustentado por
observagodes em estudos de coorte prospectivos, que indicam resolucao espontanea em cerca de
5 anos de 76% das lesdes (STEFANAKI et al., 2012).

Infecgdes persistentes por HPV de alto risco podem ocorrer, sendo mais comuns em
criangas imunossuprimidas — previamente ou por via medicamentosa —, podendo levar a
manuteng¢ao das lesdes ativas por um periodo alargado e evoluir para disseminacao e infecg¢des
mais graves em locais criticos, como as vias respiratérias (HERZUM et al., 2023). Apds a
infec¢do inicial, o HPV pode permanecer em estado latente por meses ou anos antes de gerar
lesdes visiveis. A maioria das infecgdes pediatricas ¢ transitoria, com resolucdo espontinea
entre 6 meses ¢ 2 anos. No entanto, infec¢des persistentes ou recorrentes podem ocorrer,
especialmente em criancas com comprometimento imunoldgico, aumentando o risco de
complicacdes a longo prazo (STEFANAKI et al., 2012). O conhecimento das manifestagdes
clinicas e subtipos do HPV ¢ essencial para o manejo adequado, permitindo intervengdes
precoces que minimizem sintomas, complicacdes € o impacto psicossocial das lesdes
(RODRIGUES et al., 2011). O diagnéstico de lesdes anogenitais em criancas € um desafio
clinico que exige uma abordagem detalhada e sensivel. Embora as lesdes causadas pelo
papilomavirus humano (HPV) sejam comuns, é essencial considerar diagnosticos diferenciais
e investigar possiveis fatores de risco, como abuso sexual ou transmissao nao sexual.

O diagnostico clinico de lesdes por HPV baseia-se na inspecao visual das verrugas, que
podem apresentar caracteristicas especificas como textura, forma e localiza¢do anatomica. No
entanto, lesdes atipicas ou suspeitas podem requerer confirmacéo laboratorial, que inclui os
exames citologico e histopatoldgico tornando possivel diferenciar verrugas benignas de lesoes
pré-malignas e o exame de Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR) que detecta e tipa 0 DNA
viral, sendo especialmente valiosa para identificar tipos de alto risco oncogénico.

Em casos envolvendo suspeita de abuso sexual, o diagnostico deve ser realizado de
forma multidisciplinar, assegurando que todas as evidéncias sejam documentadas
adequadamente e respeitando o bem-estar da crianca. Varias condi¢cdes de pele podem ser
confundidas com verrugas anogenitais, mas tém causas diferentes. Dermatite de contato e

eczema podem gerar lesdes semelhantes, especialmente em criangas com historico de reagdes
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alérgicas, geralmente associadas ao contato com substancias irritantes. Molusco contagioso,
causado por um virus da familia Poxviridae, pode ser confundido com verrugas, aparecendo
como papulas peroladas na area genital. Embora viral, ndo esta relacionado a praticas sexuais e
¢ transmitido por contato direto com a pele infectada. O lapus eritematoso sistémico (LES),
uma doen¢a autoimune rara, pode causar lesdes genitais semelhantes a verrugas, mas ¢
distinguido por outros sinais sistémicos, como erupc¢des cutineas, febre e problemas nas
articulacdes (DREZETT et al., 2012). Hemangiomas e nevos, tumores benignos, também
podem ocorrer na area genital e ser confundidos com verrugas. Embora ndo sejam contagiosos,
eles podem gerar preocupacdes devido a aparéncia. Hemangiomas se apresentam como
manchas vermelhas ou roxas, enquanto nevos sao pigmentados (HERZUM et al., 2023).
Outras infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como herpes genital e sifilis,
podem causar lesdes semelhantes a verrugas, mas com caracteristicas distintas. A sifilis pode
gerar ulceras, enquanto o herpes genital causa bolhas ou tlceras. O diagndstico dessas
condi¢des exige exame clinico detalhado e testes laboratoriais, como PCR, para detectar o

material genético viral.

3.3 Manejo, Prevencio e a Importincia da Vacinacio

As lesdes anogenitais causadas pelo papilomavirus humano (HPV) em criangas
geralmente regridem espontaneamente em até dois anos, especialmente em imunocompetentes
(STEFANAKI et al., 2012). Apos esse periodo, a chance de remissdo diminui, tornando o
tratamento mais relevante, principalmente quando ha sintomas como prurido, dor ou impacto
psicossocial (HERZUM et al., 2023). A maioria dos casos ¢ tratada com agentes tOpicos como
o imiquimod, que induz a producdo de IFN-a, inibindo a replicagdo viral. Seu uso ¢
contraindicado para menores de 12 anos devido aos efeitos adversos como irritagdo local e
prurido.

Abordagens cirargicas, como curetagem e laser, sdo reservadas para lesdes extensas ou
resistentes, mas sdo menos toleradas por criancas devido a dor. A podofilotoxina, indicada para
adultos, ainda ndo tem dados suficientes para uso pediatrico. Além disso, pesquisas recentes
sugerem que a vacina contra o HPV pode ter um papel terapéutico no controle de infecgdes
persistentes, embora ainda carega de validagado cientifica. O manejo deve ser individualizado,
levando em consideracdo os sintomas, a extensdo das lesdes e a idade da crianga. A escolha do
tratamento deve ser individualizada, priorizando métodos menos invasivos e considerando a

tolerancia da crianga. Além disso, é essencial envolver os cuidadores no plano terapéutico,
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oferecendo informagdes claras sobre os beneficios e limitacdes de cada abordagem
(RODRIGUES et al., 2011).

O manejo efetivo das lesdes anogenitais pelo HPV em criangas nao se limita a resolugdo
das lesdes, mas também busca reduzir o impacto emocional e prevenir complicagdes futuras,
promovendo uma abordagem holistica e ética. A prevenc¢do do papilomavirus humano (HPV)
em criancas e adolescentes € essencial para reduzir a incidéncia de condi¢des relacionadas ao
virus. As estratégias preventivas incluem a vacinagdo, educagdo sobre medidas de higiene e
campanhas de conscientizacdo, que visam tanto a protecdo individual quanto a promocio da
saude publica.

A vacinagdo contra o HPV ¢ uma das principais estratégias de prevengdo de canceres
relacionados ao virus, como o cancer de colo do ttero, garganta, anus e pénis (WILLIAMSON,
2023). Disponivel gratuitamente pelo SUS desde 2014, a vacina quadrivalente (Gardasil)
protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18, sendo destinada a meninas e meninos de 9 a 14 anos,
antes do inicio da vida sexual. A versdo nonavalente, disponivel na rede privada, oferece
protecao adicional contra outros tipos oncogénicos (31, 33, 45, 52 ¢ 58). Embora a vacina tenha
mostrado eficacia na reducdo de doencas relacionadas ao HPV, a cobertura vacinal no Brasil
estd abaixo da meta de 80%, com apenas 57% das meninas e 35% dos meninos completando o
esquema vacinal em 2023. A baixa adesdo ¢ atribuida a fatores como desinformagao, noticias
falsas sobre seguranga, a falta de didlogo sobre sexualidade e a falsa sensagdo de que a vacina
induz o inicio da vida sexual precocemente (WART, 2019).

Campanhas educativas, envolvendo escolas, profissionais de saude e a sociedade, sdo
fundamentais para desmistificar a vacina e reforgar sua importancia na prevencdo do HPV,
melhorando a satde publica no Brasil. As verrugas anogenitais em bebés, embora raras, podem
ocorrer devido a transmissdo do HPV durante o parto vaginal ainda que, nesses casos, a forma
mais comum de manifestacdo nos neonatos seja a papilomatose laringea. O tratamento de lesdes
genitais maternas durante a gestagcdo, com técnicas como crioterapia e eletrocauterizacgio, ajuda
a reduzir o risco de transmissdo. A escolha da via de parto depende das lesdes maternas, com a
cesariana recomendada em casos de lesdes extensas ou risco aumentado de complicagdes. O
tempo entre a ruptura da bolsa e o nascimento também influencia o risco de transmissdo
neonatal.

A vacinagdo contra o HPV também ¢ uma estratégia preventiva importante, incluindo a
transmissdo vertical. Durante o pré-natal, o rastreamento de infec¢des por HPV ¢ essencial para
identificar casos de risco. A educacdo das gestantes sobre a transmissdo pode minimizar

complica¢des neonatais, reforcando a necessidade de vigilancia continua, especialmente em
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casos raros de papilomatose respiratdria recorrente (PRR) e verrugas anogenitais.

3.4 Acompanhamento e Impacto Psicossocial

A avaliacdo das regides anogenital e oral, embora ndo seja rotina em consultas
pediatricas, é crucial no diagnostico de lesdes relacionadas ao HPV e na protecdo de criancas
em situagdo de vulnerabilidade. Além de detectar alteragdes subclinicas e prevenir
complicacdes graves, essa pratica reforga o direito da crianga a saude integral e a seguranca.
Em casos de abuso sexual, ¢ essencial que o profissional de saude atue de forma empatica e
sensivel, mas também firme, para proteger a vitima e prevenir a perpetuagdo da violéncia. O
suporte psicologico especializado ¢ indispensavel para mitigar os impactos emocionais na
crianca e na familia, promovendo recuperacdo e preservacdo dos vinculos familiares.

Para o manejo do HPV, avaliagdes regulares sdo fundamentais, especialmente em
criangas imunossuprimidas, que apresentam maior risco de evolugdo para quadros graves. Os
pediatras devem educar os pais sobre a importancia dessas avaliacdes no contexto de um
cuidado integral, conduzindo os exames de forma ética e respeitosa para minimizar
desconfortos. No caso de lesdes orais relacionadas ao HPV, o tratamento requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo oncologistas, dentistas, cirurgides de cabeca e
pescogo, fonoaudiodlogos e outros especialistas. A triagem precoce, incluindo exames clinicos
regulares, aumenta as chances de cura e melhora o prognostico. Dentistas desempenham papel
crucial ao identificar alteragdes iniciais, enquanto fonoaudiologos atuam na reabilitacdo de
fungdes como fala e degluticdo, impactadas pelos tratamentos oncoldgicos.

Em resumo, o diagndstico e tratamento de condigdes relacionadas ao HPV demandam
colaboracdo entre diferentes especialidades. Essa integracdo ndo apenas aprimora os resultados
clinicos, mas também contribui para a recuperacdo emocional e a qualidade de vida dos
pacientes, destacando a importancia de um cuidado integral e sensivel. A educagdo e a
conscientizacdo sdo fundamentais na preven¢ao da transmissdo do HPV em criangas pequenas,
especialmente em infecgdes anogenitais. O HPV pode ser transmitido por contato direto com
lesdes de cuidadores ou fomites. Por isso, € crucial capacitar pais e cuidadores sobre formas de
transmissdo e medidas preventivas, como lavar as maos antes de trocar fraldas e evitar o
compartilhamento de itens pessoais. Manter objetos de higiene limpos também ¢ essencial para
reduzir os riscos de contaminacao.

Nas consultas pediatricas, os profissionais de satide devem promover a conscientizagdo

sobre o tratamento de lesdes genitais em adultos e suas implica¢des para criangas. Além disso,
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a orientacdo sobre os sinais clinicos do HPV, como verrugas genitais, ¢ importante para
prevenir complicagdes. Campanhas educativas dirigidas as familias sdo necessarias para
informar sobre higiene, preveng¢ao e a importancia da vacinagao, que protege contra os subtipos
do HPV associados a verrugas genitais e cancer cervical. Iniciativas para capacitar profissionais
de saude também sdo essenciais, contribuindo para ambientes mais seguros para as criangas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O manejo das infeccdes por HPV em criangas exige uma abordagem sensivel,
considerando as formas de transmissdo, diagndstico e tratamento das lesdes anogenitais.
Avalia¢des cuidadosas s3o necessarias, especialmente para distinguir entre transmissdo nao
sexual e abuso sexual. A vacinagdo contra o0 HPV e a conscientizagdo familiar s@o essenciais,
mas a baixa cobertura vacinal demanda campanhas educativas envolvendo familias,
profissionais de satde e escolas.

A detecgdo precoce e a investigacdo adequada sdo cruciais para proteger as criancas,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. O acompanhamento regular e intervengdes
personalizadas ajudam a minimizar impactos fisicos e emocionais. O cuidado deve ser ético e
interdisciplinar, com diversas especialidades colaborando para garantir saide e bem-estar,
promovendo um futuro mais saudavel para as criancas afetadas pelo HPV.

A revisdo das formas de transmissdo do HPV em criangas destaca a importancia de
distinguir claramente entre as vias de transmissdo vertical, durante o parto, € o contato com
superficies contaminadas, que sdo predominantes e ndo envolvem comportamento sexual. Essas
formas de transmissdo exigem uma abordagem cuidadosa para evitar mal-entendidos,
especialmente em casos de lesdes anogenitais.

A vacinacdo emerge como uma estratégia fundamental na prevencdo de infecgdes e
complicacdes a longo prazo, como canceres anogenitais. No entanto, a baixa adesdo a vacina,
devido a falta de informacdo ou politicas publicas eficazes, exige esforgos para aumentar a
cobertura vacinal. Nesse contexto, a educacdo familiar, a conscientizacdo comunitaria e a
colaboracdo entre profissionais de saude sdo essenciais para garantir o acesso a vacinagao e
superar as barreiras existentes. Além disso, a investigacdo de casos suspeitos de abuso sexual
deve ser conduzida de forma ética e interdisciplinar, com a participacdo de médicos, psicdlogos
e assistentes sociais, garantindo que a crianga receba o suporte adequado, respeitando seu

direito a protegdo e privacidade.
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