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RESUMO

Objetivo: Analisar as principais intervengdes fonoaudioldgicas na amamentacdo de criangas
com fissura labiopalatina. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas seguintes plataformas de buscas: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SciELO). Como critério de inclusdo, foram incluidos artigos na integra, nos idiomas portugués
e inglés, no periodo de 2020 a 2024, excluindo aqueles em outros formatos, em idiomas fora
dos selecionados, que ndo estiverem relacionados a tematica e em outros intervalos de tempo.
Resultados e Discussido: Evidéncias recentes apresentam a necessidade de treinamentos e o
acompanhamento da amamentagdo de criangcas com fissura labiopalatina, influenciando
positivamente a adesdo ao aleitamento materno. Essas orientacdes devem ser feitas por
profissionais da saide com competéncia na area neonatal, como o fonoaudidlogo. No
aconselhamento pré-natal dado aos pais, a Fonoaudiologia discute sobre mamadeira especial,
consultas especializadas para posicionamento correto, métodos alternativos de alimentagao,
entre outros. Considerac¢des Finais: Portanto, constata-se que a atuagdo fonoaudioldgica no
aleitamento materno estd presente desde orientacdes para as maes, que t€m receio e medos em
relacdo as chances de regurgitagdo nasal e reducdo na ingestdo dos alimentos dos seus bebés,
até o acompanhamento clinico de lactentes fissurados, observando e aconselhando sobre o uso
de dispositivos de alimentacdo. Entretanto, o estudo encontrou pequena quantidade de artigos e
outros dados bibliograficos que abordam diretamente a Fonoaudiologia, fissura labiopalatina e
amamentacio.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the main speech therapy interventions in breastfeeding children with
cleft lip and palate. Methodology: This is an integrative literature review, carried out in the
following search platforms: United States National Library of Medicine (PubMed), Virtual
Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online (SciELO). As inclusion criteria,
full-text articles were included, in Portuguese and English, from 2020 to 2024, excluding those
in other formats, in languages other than those selected, that are not related to the theme and in
other time intervals. Results and Discussion: Recent evidence shows the need for training and
monitoring of breastfeeding for children with cleft lip and palate, which can positively influence
adherence to breastfeeding. This guidance should be provided by healthcare professionals with
expertise in the neonatal area, such as speech therapists. In prenatal counseling given to parents,
speech therapists discuss special bottles, specialized consultations for correct positioning,
alternative feeding methods, among others. Final Considerations: Therefore, it is clear that
speech therapy interventions in breastfeeding range from providing guidance to mothers, who
are concerned about the chances of nasal regurgitation and reduced food intake by their babies,
to clinical monitoring of infants with cleft palate, observing and advising on the use of feeding
devices. However, the study found a small number of articles and other bibliographic data that
directly address speech therapy, cleft lip and palate and breastfeeding.

Keywords: Speech therapy; Cleft lip and palate; Breastfeeding.
1 INTRODUCAO

Durante a gestagdo, ¢ natural que haja por parte dos progenitores e demais
familiares a idealiza¢do da chegada de um bebé sem alteragdes morfoldgicas e funcionais,
especialmente da mae. Por essas razdes, quando o exame de ultrassonografia detecta a
malformagdo congénita que origina a fissura palatina, tornam-se ainda mais compreensivel
os sentimentos de preocupagdo e inseguranca tanto no manejo da crianga com esta condig@o,
quanto como sera a atuagdo da familia em relagdo aos cuidados com o recém-nascido e sobre
quais dificuldades deverao ser enfrentadas durante a amamentacao. (Cunha et al., 2019)

Diante disso, a necessidade do compromisso entre os servicos de satde e as
familias, fortalecido mediante a uma comunicagdo efetiva, torna-se imprescindivel para
garantir aos lactentes atendimentos de qualidade que supram suas necessidades individuais.
A ag¢do do fonoaudidlogo dirigida a sujeitos com Fissura Labiopalatina (FLP) tem o inicio no
periodo gestacional, a partir do diagnostico intrauterino, e se estende durante outras fases do
desenvolvimento: recém-nascido (0-28), lactente (1 més a 2 anos de idade), pré-escolar (2-5),
escola (6-11) e adolescente. Em muitos casos, ha necessidade de atendimento na fase adulta,

especialmente quando ndo houve a interven¢do da equipe multidisciplinar durante a infancia
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e adolescéncia. O fonoaudidlogo ¢ membro da equipe e se volta sobremaneira para o cuidado
dirigido ao desenvolvimento dos aspectos oromiofuncionais, da linguagem (oral e escrita) e
aprendizagem, fala, ressonancia, voz e audicdo. (Silva, Jorgnelma et al,.2023).

Nessa perspectiva, o fonoaudiologo ¢ considerado um servico essencial no tratamento
da fissura labial e/ou palatina (FLP) e das deformidades craniofaciais (DFC), uma vez que
criangas pequenas com FLP correm um risco consideravel de sofrer de atraso ou distirbio no
desenvolvimento da comunicacdo Craniofacial, O papel do fonoaudidlogo que lida com
criancas com FLP e/ou DFC ¢ essencial, ndo s6 para atingir o maximo potencial de
comunica¢do, mas também no manejo da degluticdo e da alimentacdo. (Silva, Jorgnelma et
al,.2023).

Portanto, o presente capitulo de livro tem como objetivo de analisar as principais
intervengdes fonoaudioldgicas na amamentagdo de criancgas com fissura labiopalatina, por meio
da sele¢@o dos principais achados sobre essa tematica pela comunidade cientifica nacional e

internacional.
2 METODOLOGIA

Este capitulo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, seguindo as etapas de
delimitagdo do tema, estabelecendo autocontrole para a selecdo de trabalhos, por meio das
buscas realizadas nos bancos de dados digitais e ponderando os artigos selecionados. A pesquisa
foi realizada nas seguintes plataformas de buscas: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SciELO). No processo da busca foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
saude (DeCS): Fonoaudiologia AND Fissura Labiopalatina, Fonoaudiologia AND
Amamentacdo, Amamentagdo AND Fissura Labiopalatina, Speech Therapy AND
Breastfeeding e Speech Therapy AND Cleft Palate. Foi empregado o operador booleano
“AND” para restringir e direcionar a busca.

A pergunta norteadora aplicada para o desenvolvimento da pesquisa foi: *“ Como o
fonoaudidlogo pode intervir durante a amamentacdo de criangas com fissura Labiopalatina?”.

Como critério de inclusdo ponderou-se artigos na integra nos idiomas portugués e
inglés, no periodo de 2020 a 2024, excluindo aqueles em outros formatos, em idiomas fora dos
selecionados, que ndo estejam relacionados a temdtica e em outro periodo. Os trabalhos
repetidos ou duplicados foram desconsiderados da andlise a partir da leitura do resumo. Foi

realizada entdo a leitura integral dos artigos selecionados.




‘&h 30 cﬂNBRASGA i .
3 g INSTITUTO &
(D Acapemic SR

—
/ CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCAE DO ADOLESCENTE

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram levantados 137 artigos, dos quais foram excluidos 126 com base na leitura do
titulo e do resumo. Considerando assim para analise, 11 artigos para a leitura integral,
consequentemente 3 artigos foram excluidos por ndo entrarem no critério de elegibilidade
supracitados ou por serem duplicados, resultando assim, em 9 artigos incluidos nesta revisao
(Figura 1).

Figura 1: Selecdo de Artigos
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Nos materiais analisados, verificou-se que as fissuras labiopalatinas sdo caracterizadas
como deformidades congénitas que afetam os labios, cavidade oral e narinas, como resultado
da ma fusdo tecidual durante o inicio da gravidez. E relevante pontuar que, a ocorréncia de
fissuras em criangas pode ser um fator desencadeante para uma desnutricdo, ocasionando
comprometimento do crescimento e ganho de peso (Nabatanzi, Maureen ef al., 2021)

Evidéncias recentes apontam que quando ndo hé a intervencdo cirrgica, o paciente
pode apresentar succdo insuficiente durante a amamentacgdo, regurgitacdo nasal e reducdo na
ingesta de alimentos. Dessa forma, o tratamento de criangas fissuradas tem como principal
objetivo melhorar a capacidade de alimentacdo, por meio de interven¢des como: orientagdo

precoce sobre o posicionamento para a amamentacdo e extracdo do leite materno e uso de
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dispositivos de alimentacdo como mamadeira, sonda nasogastrica e copo (Nabatanzi, Maureen
etal., 2021).

Cabe ressaltar que, a realizagdo do aleitamento materno desempenha um papel
preventivo na reducdo da morbidade e da mortalidade infantil. Em criangas fissuradas, a
realizacdo dessa agdo reduz o risco de infecgdes como otite média e promove o
desenvolvimento integro do sistema sensorio-motor-oral (Nabatanzi, Maureen et al.,2021).

No periodo inicial, o bebé percebe as sensagdes e as replica através de movimentos,
constituindo o ato de explorar o meio um fator essencial para o desenvolvimento do seu
esquema corporal. Além disso, existe o aspecto afetivo,elemento basico para motivar as agdes.
O resultado da interagdo define como ocorre o processo de desenvolvimento de cada crianga, a
partir das suas possibilidades e do ambiente em que foi colocada. Por isso, a necessidade do
atendimento fonoaudioldgico precoce na amamentacdo de criangas com FLP, desde o periodo
neonatal, passando pelo pré-cirurgico e seguindo apos as cirurgias corretivas de labio e palato
(Schonardie, Marina et al., 2021).

Os fatores relacionados a adesdo ao aleitamento pela maes de criangas com as fissuras
incluem: a complexidade anatomica da fissura, orientagdo/treinamento pré e pos-natal, desejo
de amamentar, experiéncia prévia, conhecimento dos beneficios da amamentagdo, uso de
obturadores palatinos, uso de sonda alimentadora, apoio social, familiar e profissional (Batista,
Nayara et al., 2024).

Evidéncias recentes apresentam a necessidade de treinamentos e o acompanhamento da
amamentacdo de criancas com fissura labiopalatina, influenciando positivamente a adesdo ao
aleitamento materno, essas orientagdes podem ser feitas devem ser feitas por profissionais da
saude com competéncia na area neonatal, tal qual o fonoaudidlogo, por meio de diferentes
abordagens incluindo o uso de ferramentas audiovisuais como videos, livros e panfletos, além
de cursos e tecnologias educativas, os quais descrevem sobre estratégias facilitam esse
momento, o que inclui posi¢des adaptativas, como o selamento labial (Batista, Nayara et al.,
2024).

Na anélise de casos clinicos, foi encontrado altos indices de complicacdes respiratorias,
de degluti¢do e de fala, bem como necessidade de terapia psicologica pelos lactentes com fissura
labiopalatina. Essa descoberta tem enorme impacto no prognostico desses pacientes, bem como
no aconselhamento pré-natal dado aos pais, no qual a fonoaudiologia discute sobre mamadeira
especial, consultas especializadas para posicionamento correto, métodos alternativos de
alimentacdo, etc. Nesse sentido, acredita-se que essas informagdes tornaram os pais mais

seguros em realizar tratamento pds natal.(Farladansky-Gershnabe, Sivan et al., 2022).
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Em um estudo feito, nota-se a necessidade de uma avaliagdo multidisciplinar precoce e
0 acompanhamento de longo prazo de pacientes com fissuras orofaciais para atingir resultados
clinicos ideais, dessa forma, a crescente disponibilidade de diagnostico pré-natal também deve
promover avaliacdo e consulta multidisciplinar (Farladansky-Gershnabe, Sivan et al., 2022).

Observou-se que os profissionais realizam a orientagdo adequada, mas estdo pouco
capacitados para fornecer orientagdes especificas sobre as formas alternativas de amamentagao.
No estudo de Kucukguven, Calis e Ozgur (2020), os pais indicaram que procuraram orientacdes
sobre métodos alternativos de amamentacdo em outros recursos, como o fonoaudiologo,
médicos e odontdlogos, ndo sendo, portanto, orientados pelos profissionais de enfermagem, os
quais ja deveriam estar oferecendo aporte desde o pré-natal por uma equipe especialista em
fissuras.

A sistematizag@o das atividades relacionadas a alimentacdo, que o fonoaudidlogo pode
e deve realizar no alojamento conjunto, foi o principal objetivo deste estudo, no qual se buscou
a triagem, a avaliacdo, a intervengdo e o gerenciamento dos dados da atuagdo fonoaudioldgica
o respaldo tedrico, dialogando com os estudos e propostas realizados nos ultimos anos (Frois,
Mangilli et al., 2021).

Além disso, o fonoaudidlogo atua de diversas formas durante o periodo de internagdo
do recém-nascido no hospital, incluindo orienta¢des sobre aleitamento materno e os aspectos
fonoaudiologicos. Espera-se que o trabalho fonoaudioldgico fornecga beneficios ao bebé e a sua
familia, além de favorecer a alta hospitalar mais precoce, reduzindo gastos. Nessa perspectiva,
ha o chamado “Alojamento Conjunto”, que consiste no sistema hospitalar em que o recém-
nascido sadio permanece ao lado da mae, durante sua hospitalizacdo pds-parto, quando lhes
serdo prestados todos os cuidados assistenciais e de orientagdo, necessarios a saude (Frois,
Mangilli, 2021).

Somado a isso, a atuag@o fonoaudioldgica em recém-nascidos esta presente na Triagem
Neonatal de Avaliacdo do Frénulo de Lingua em Bebés, que atende a Lei n° 13.002, de 20 de
junho 2014, que obriga a realizacdo do Protocolo de Avaliacdo do Frénulo da Lingua em Bebés.
Essa atuacdo especifica ¢ uma forma de avaliar o bebé e contribuir para a adequagdo e a

efetividade das praticas direcionadas a esse grupo populacional (Frois, Mangilli, 2021).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto,o objetivo do estudo cientifico foi alcangado da maneira prevista, a partir que

foi realizada a analise da atuacdo fonoaudioldgica no aleitamento materno, desde orientagdes
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para as maes, que tém receio e medos em relacdo as chances de regurgitacdo nasal e reducdo na
ingestdo dos alimentos dos seus bebés, até o acompanhamento clinico de lactentes fissurados,
observando e aconselhando sobre o uso de dispositivos de alimentagao.

Entretanto, o estudo encontrou pequena quantidade de artigos e outros dados
bibliograficos os quais abordam diretamente a Fonoaudiologia, fissura labiopalatina e
amamentacdo. Além disso, utilizamos um corte temporal de 5 anos, um fator que pode ter
limitado a quantidade de abordagens analisadas.

Logo, percebe-se a necessidade de mais producdes académicas sobre a tematica,
principalmente no que se refere 8 amamentacdo e a descri¢do das técnicas utilizadas no espaco
hospitalar para influenciar em um aleitamento materno adequado para as criangas fissuradas.
Esse processo refor¢a a importincia do trabalho multidisciplinar, dessa forma, a
Fonoaudiologia atua como um elo fundamental no cuidado integral dessas criancas e suas

familias.
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