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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o curso de Especializacdo em Salde da
Familia com énfase na Atencdo Materno-Infantil promovido pela Escola de Saude Publica da
Paraiba (ESP/PB). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
que ocorreu na turma de namero 51, formada por profissionais com nivel superior que atuam
na Atencao Primaria a Saude (APS), oriundos dos municipios de Uiralna, Sdo Jodo do Rio do
Peixe e Joca Claudino. O periodo do curso compreendeu setembro/2023 a agosto/2024, as aulas
aconteceram no Centro Universitario Santa Maria em Cajazeiras-PB. Relato: Foram realizados
24 encontros durante o curso. As aulas presenciais ocorreram quinzenalmente, nas sextas-feiras,
sendo realizadas com o uso de Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem, tais como:
Espiral Construtivista, método Jigsaw, Gamificacdo, Mapa Mental, Imagem Reflexiva,
Fishbowl, dentre outros, estimulando o protagonismo do estudante na construcdo do seu
conhecimento, aléem do desenvolvimento de habilidades e desenvoltura. Consideracges Finais:
A atualizacdo é primordial diante de um mundo em constante evolucdo. Com a realizacdo deste
curso, foi possivel construir uma base soélida de conhecimentos e vivéncias. As metodologias
empregadas contribuiram para a qualificacdo dos profissionais que atuam na APS do estado da
Paraiba, que ja provocaram intervencdes e melhorias nos ambientes de trabalho em que atuam,
a partir do conhecimento adquirido.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Educacdo Continuada; Saude da Familia; Saude
Materno-Infantil.

ABSTRACT

Objective: To report the experience during the Specialization course in Family Health with
emphasis on Maternal and Child Care promoted by the Paraiba School of Public Health
(ESP/PB). Methodology: This is a descriptive study, of the experience report type, which took
place in class number 51, formed by professionals with higher education who work in Primary
Health Care (APS), from the municipalities of Uiratna, Sdo Jodo do Rio do Peixe and Joca
Claudino. The course period ran from September/2023 to August/2024, classes took place at
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the Santa Maria University Center in Cajazeiras-PB. Report: 24 meetings were held during the
course. In-person classes took place every two weeks, on Fridays, and were carried out using
Active Teaching-Learning Methodologies, such as: Constructivist Spiral, Jigsaw method,
Gamification, Mind Map, Reflective Image, Fishbowl, among others, encouraging the student's
protagonism in the construction of their knowledge, in addition to the development of skills and
resourcefulness. Final Considerations: Updating is essential in a world that is constantly
evolving. By completing this course, it was possible to build a solid base of knowledge and
experiences. The methodologies used contributed to the qualification of professionals working
in the APS of the state of Paraiba, who have already brought about interventions and
improvements in the work environments in which they work, based on the knowledge acquired.

Keywords: Rimary Health Care; Education, Continuing; Family Health; Maternal and Child
Health.

1. INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é considerada a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Salde (SUS) e do centro de comunicacio com toda a Rede de Atencdo, pois é o
primeiro nivel de atencdo em salde, caracterizada por um conjunto de acGes de salde, tanto no
ambito individual quanto no coletivo, que engloba a prevencdo de agravos, a promocgéo e
protecdo da salde, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo dos danos e a manutencdo da satde
com o objetivo de propagar uma atencdo integral que impacte positivamente na situacdo de
salde das coletividades, portanto, deve ser orientada pelos principios da universidade, da
equidade, da integralidade da atencédo, da acessibilidade, da responsabilizacéo, da continuidade
do cuidado e da humanizacdo (Ministério da Saude, 2024a).

No Brasil, a Atencdo Priméria é incrementada com o mais alto grau de capilaridade e
descentralizacdo, havendo diversas estratégias governamentais para que ocorra no local mais
proximo da vida das pessoas, e a Estratégia de Saude da Familia (ESF) é uma delas, que leva
servicos multidisciplinares as comunidades através das Unidades Basicas de Salde (UBS)
(Ministério da Saude, 2024b).

A Secretaria de Estado de Saude da Paraiba (SES-PB), por meio da Escola de Saude
Plblica da Paraiba (ESP-PB) e em parceria com o Projeto de Aprimoramento do Modelo de
Atencdo na Rede de Saude (Projeto AMAR), promoveu cursos de Especializacdo e
Qualificacdo em Saude da Familia para os trabalhadores e gestores da APS dos municipios
paraibanos.

O curso supracitado tem o intuito de aprimorar/formar/capacitar trabalhadores e
gestores do estado da Paraiba que atuam na Atencdo Basica (AB), com o objetivo de contribuir

para a qualificacdo da APS e para o fortalecimento das Redes de Atencdo a Sadde (RAS), com
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enfoque na Rede Materno-Infantil, utilizando-se das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem.

Em face a uma reconstrucdo do método de ensino, as metodologias ativas vém romper
com o ensino tradicional, onde o professor é tido como detentor de todo o conhecimento, que
transmite o contetdo para seus alunos que o recebem de forma passiva, como ouvintes. Desse
modo, as metodologias ativas de aprendizagem estdo focadas na proatividade do estudante,
suscitando-o autor e protagonista no seu processo de constru¢cdo do conhecimento
(experimentacdo e questionamento), recebendo suporte e direcionamento do
professor/facilitador nesse processo (Matias et al., 2020 apud Bacich et al., 2015).

Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada durante o curso de

Especializacdo em Saude da Familia com énfase na Atencdo Materno-Infantil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a
experiéncia vivenciada durante o curso de especializacdo em Saude da Familia com énfase na
Rede de Atencdo Materno-Infantil, promovido pela ESP/PB em todo o estado paraibano.

A experiéncia ocorreu na turma de namero 51, formada por profissionais com nivel
superior (Enfermeiras, Fisioterapeutas, Nutricionistas, Psicdloga, Farmacéutico, Odont6loga,
Secretaria de Saude, Coordenadores e Agentes Comunitarios de Saude - ACS) dos municipios
de Uiralna, Séo Jodo do Rio do Peixe e Joca Claudino, pertencentes a nona regidao de satde da
Paraiba.

O periodo correspondente ao curso foi de setembro de 2023 a agosto de 2024, as aulas
foram realizadas no Centro Universitario Santa Maria — (UNIFSM), localizado no municipio
de Cajazeiras no Alto Sertdo Paraibano.

O curso é uma iniciativa da Secretaria de Estado de Salude da Paraiba para promover
Educacdo Permanente em Salde aos trabalhadores do SUS, com o intuito de originar novas
identidades em defesa do Sistema Unico de Satde e fortalecer o cuidado ofertado pela Atencéo
Basica, utilizando-se de metodologias interdisciplinares e dialdgicas, fundamentadas em
conhecimentos préaticos e cientificos associados as condi¢des histdricas, sociais e culturais dos

estudantes (Governo da Paraiba, 2023).
3. RELATO DE EXPERIENCIA

Em 26 de outubro de 2022 a SES-PB abriu a 22 chamada de inscri¢do de estudantes para
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o0 curso de Especializacdo e Qualificagdo em Saude da Familia, por meio da Escola de Salde

Publica da Paraiba e através do Edital n°® 17/2022, destinado aos profissionais com nivel
superior (curso de especializacdo) e com nivel médio (curso de qualificacdo) que atuam na
Atencdo Priméaria a Saude. O processo seletivo ocorreu por meio da inscricdo online dos
candidatos interessados + a validacdo dos gestores municipais. O inicio das aulas estava
previsto para 0 més de marco de 2023, mas, houve um adiamento e as aulas vieram a iniciar em
setembro de 2023.

O curso teve duracdo de 12 meses, com a realizacdo de 24 encontros. As aulas
presenciais ocorreram quinzenalmente, nas sextas-feiras. A carga horéria era de 32h mensais,
das quais 16h de aulas presenciais e 16h para atividades de dispersdo. Havia ainda um Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) disponivel na plataforma MOODLE da ESP, utilizado como
ferramenta de apoio e comunicagdo para determinadas atividades do curso.

As turmas foram divididas pelos municipios paraibanos. Inicialmente a turma 51 foi
composta pelos estudantes trabalhadores das cidades de Uiraina e S&o Jodo do Rio do Peixe, e
apos edital de abertura para as vagas remanescentes, adentraram a turma os trabalhadores do
municipio de Joca Claudino.

O 1° encontro foi realizado no dia 22 de setembro de 2023, onde ocorreu o acolhimento
e abertura dos cursos de Especializacdo e Qualificacdo. Houve a apresentacdo do curso e da
carga horéria, do caderno do estudante e dos facilitadores de cada turma. Na sequéncia das
atividades, realizou-se uma apresentacdo dinamica da turma, e foi visto as expectativas dos
estudantes quanto ao curso, além da pactuacao do contrato didatico, no qual os estudantes e a
facilitadora pontuaram as normas e acordos adotados durante o curso, assinado por todos ao
final, também foi realizada a atividade de "Como fazer e receber criticas".

As aulas foram marcadas pelo uso das metodologias ativas de aprendizagem, e no
primeiro encontro, a primeira metodologia ativa empregada foi a Espiral Construtivista,
abordando o tema do Aleitamento Materno (AM).

Segundo Lima (2017), a Espiral Construtivista € uma metodologia ativa de ensino-
aprendizagem, onde, a aprendizagem é baseada em problemas, podendo ser realizada em sete
passos: 1- Esclarecimento de termos e expressdes no texto do problema; 2- Definicéo
do problema; 3- Analise do problema; 4 - Sistematizacao da analise e hipoteses de explicacdo
ou solucdo do problema; 5 - Formulacdo de objetivos de aprendizagem; 6- Identificacdo de
fontes de informacdo e aquisicdo de novos conhecimentos individualmente e 7- Sintese
de conhecimentos e revisdo de hipoteses iniciais para o problema.

Em 29 de setembro de 2023, ocorreu 0 2° encontro, no qual a facilitadora propds uma
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reflexdo dindmica sobre as Redes de Atencdo a Salde, utilizando um barbante, foi como os
alunos fossem os servicos de satde e a reflex&o foi sobre a importancia de estarem articulados
para que a populagdo possa ter um cuidado integral, formando assim a rede, seguida da aula
expositiva com apresentacdo de sua organizacdo, componentes, estrutura operacional e etc.

O 3° encontro ocorreu em 06 de outubro de 2023, em que foi trabalhado em equipe um
caso simulado, no qual os estudantes tiveram que identificar os servigos da RAS que poderiam
ser utilizados na situacdo problema, pontuar as potencialidades e fragilidades, escolher os
principais e montar o fluxo de como seria 0 andamento resolutivo para a situagéo do caso.

Na resolucdo desta atividade, as equipes adotaram a estratégia de tomar o caso para sua
equipe de trabalho e soluciona-lo conforme seu ambiente e servicos do municipio, como se
fosse um caso que tivesse chegado a ESF para darem seguimento. Foi muito produtivo e
interativo, em que puderam desenvolver a analise clinica, e montar o fluxograma para utilizacéo
dos servicos da rede de atencdo, de modo articulado, aléem de refletir sobre as potencialidades
e fragilidades que se tem no cotidiano do ambiente de trabalho.

O 4° encontro foi realizado no dia 27 de outubro de 2023, nessa aula foi desenvolvido
0 momento explicativo sobre as etapas do Projeto de Intervencdo (PI) a ser produzido pelos
estudantes para aplicagdo na AB dos municipios, seguido da divisdo dos grupos de afinidade.
Apos formacao dos grupos e definicdo dos nomes, foi realizada a “Oficina de Defini¢éo de
Problemas — PARTE 17, em que as equipes discutiram sobre os componentes da Rede Cegonha,
a partir da sintese solicitada previamente para este encontro, depois houve um sorteio para
mesclar os membros das equipes, para compartilhamento dos conhecimentos a respeito do
componente em comum sorteado e construcdo da apresentacdo, que ao final todos os
componentes da Rede Cegonha seriam apresentados, conforme a metodologia do método
Jigsaw, onde o contetdo é dividido em subtemas, subsequentemente aprendidos e partilhados
com os demais em uma interagdo de grupos, até que todos os participantes possam “montar o
seu quebra-cabega” e a partir da unifica¢ao de todos os subtemas, consigam entender o contetido
completo (Matias et al., 2020 apud Aronson et al., 1975).

Dessa forma, os 4 componentes da Rede Cegonha (1- Pré-natal; 2- Parto e Nascimento;
3- Puerpério e Atencao Integral a Saude da Crianca e 4- Sistema Logistico: Transporte Sanitario
e Regulacdo) foram trabalhados. Com a realizacdo desta atividade foi desenvolvida a
capacidade critica, podendo ser feita a comparacdo sobre o que é preconizado pelo Ministério
da Saude (MS) com o que se tem de fato na realidade cotidiana dos estudantes, as possiveis
causas, € 0 que poderia ser feito para melhorar.

Em sequéncia, a definicdo do tema do PI foi realizada com a "Oficina para Definir e
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Priorizar Problemas" para decidir o problema central, apos a defini¢ao, os grupos ficaram com
a missdo de realizar a atividade de dispersdo: entrar em contato com 0s atores sociais
relacionados ao problema central priorizado e construir um relatdrio descritivo da acéo.

No dia 10 de novembro de 2023, aconteceu 0 5° encontro. O tema da Territorializagéo
foi abordado, onde, primeiramente, foi discutido de modo grupal e com base em artigos
cientificos pesquisados pelos estudantes, e seguidamente houve a apresentacao expositiva sobre
a territorializacdo de uma microarea escolhida por cada equipe (de seus respectivos municipios
de atuacdo), retratando os aspectos geogréaficos, socioculturais, ambientais, populacao adscrita,
e demais determinantes. Com a realizacdo desta atividade foi possivel observar como se da a
variedade de perfil epidemiolégico, sendo influenciado pelos determinantes de salde que 0s
envolvem, e por isso, a importancia de se realizar o mapeamento de territorializagcdo para a
formulacéo de estratégias e acdes de saude.

Conhecer o territorio que compreende a UBS consiste um relevante elemento para a
formulacdo de estratégias que visam o aprimoramento dos servicos de saude e do ambiente
onde vivem a populacdo. A territorializagdo possibilita melhor efetividade nas acdes de
promocgdo e prevencdo de saude, pois € utilizada como um instrumento para auxiliar os
profissionais de salde a conhecer os Determinantes Sociais de Saude - (DSS) e prestar uma
melhor assisténcia. Os DSS s&o todos os fatores sociais, culturais, econdmicos, psicologicos e
comportamentais que influem o bem-estar fisico e mental dos individuos, de modo positivo ou
negativo, assim, influenciando no modo de vida da populacdo. Nessa perspectiva, conhecer
0s DSS é essencial para o processo de territorializacdo e mapeamento na APS, permitindo o
conhecimento da realidade das comunidades no contexto da promocao de salde e prevencdo de
doencas (Pereira et al., 2020; Silva Neto et al., 2021; Oliveira et al., 2022).

O 6° encontro foi realizado no dia 24 de novembro de 2023, as equipes relataram a
experiéncia e o relatorio descritivo referente a atividade de dispersao com os atores sociais para
o desenvolvimento do PI. Apds as consideracfes da facilitadora, foi utilizado o esquema da
arvore de problemas para analisar o problema central elencando quais sdo suas possiveis
causas e consequéncias, seguida da apresentacdo para a turma. No segundo momento, deu-se
continuidade as etapas da construcdo do Pl com a matriz para definicdo do titulo e formulagéo
dos objetivos gerais e especificos.

O 7° encontro ocorreu no dia 01 de dezembro de 2023. Para esta aula foi previamente
solicitado a criacdo de uma Narrativa sobre a tematica de “O trabalho interprofissional na
atengdo bésica e Promocéo e prevencao em satude materno-infantil”, podendo ser construida a

partir de uma experiencia vivenciada no servigo, que abordasse uma situacdo problema ou que
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permitisse reflexdo critica sobre ela, devendo ser preservado os nomes reais e do cenario
escolhido. A partir dai houve a realizagdo da 22 Espiral Construtivista. Ainda nesta aula foi
realizada a Oficina de Trabalho: Controle Social e Participacéo Popular no planejamento das
acdes em Saude, onde foi discutido a importancia do controle social e da participacdo da
populacdo no planejamento, formulacdo e implementacdo de politicas publicas de saude, e a
identificacdo dos fatores que fragilizam a ocorréncia de fato desse controle e participagdo
comunitaria na préatica cotidiana, além da formulacao de possiveis estratégias para sana-los.

Em 14 de dezembro de 2023 foi realizado o 8° encontro, no entanto, neste, ndo pude
estar presente. A tematica abordada nessa aula foi sobre a Prevencdo de acidentes domésticos
e de transito e promocao de ambientes seguros e saudaveis para a crianga.

O retorno das aulas, ap0s o recesso de fim de ano, ocorreu em 26 de janeiro de 2024,
correspondendo ao 9° encontro, houve uma apresentacdo expositiva sobre o financiamento do
SUS. A fixacédo do conhecimento se deu utilizando-se do método de Gamificacdo, através da
realizacdo de um Quiz sobre o Financiamento da APS e Rede Cegonha. Para isto, a turma foi
dividida em 2 grupos via sorteio (Equipe: Par e Equipe: impar). Os estudantes tiveram que
prestar atencdo e responder se as questbes do quiz eram Verdadeiras (V) ou Falsas (F),
justificando-as.

A gamificacdo no contexto educacional corresponde a utilizacdo de elementos de design
de jogos no ambiente de aprendizagem, ndo apenas para jogar, mas para estimular, engajar e
melhorar o desempenho e rendimento dos alunos envolvidos no processo de ensino, podendo
assim, ser empregado como estratégia de aprendizagem ativa (Silva; Sales e Castro, 2019).

O 10° encontro foi realizado no dia 02 de fevereiro de 2024, onde foi trabalhado os
indicadores da Rede Cegonha: Pré-natal, partos normais e vacinacdo de criangas recém-
nascidas até 01 ano, dispostos nos sistemas de informacéo do SUS (SISAB e Tabnet), referentes
as unidades de atuacdo profissional dos estudantes (ESF), que compartilharam suas
experiéncias de dificuldades e estratégias adotadas, em cada municipio para conseguir atingi-
los. Conforme Rede (2008) Os indicadores podem ser definidos como medidas-sintese que
possuem informacdes importantes sobre determinados atributos e dimensbes do estado de
salde, assim como do desempenho do sistema de saude. Vistos em conjunto, devem espelhar o
contexto sanitario de uma populacéo e servir para a vigilancia das condicGes de salde.

Logo apos, foi desenvolvida a atividade do Caso simulado sobre Rede de Atencéo e
Cuidados Necessarios na Primeira Infancia, no qual, os estudantes montaram um fluxograma
de como agir frente a problematica proposta pelo caso clinico, contando com 0s servicos e redes

de apoio existente em seus municipios de atuacdo. Em sequéncia a aula, foi realizada a oficina
REALIZACAO: APOIO:

TR |NSTITUTO &(EDITORA
D acabemic XL Zceoi




—

Il EDICAO

%)) CONIMAPS

de trabalho sobre os indicadores do Previne Brasil, sendo apresentados os indicadores do Gltimo

quadrimestre de cada municipio dos estudantes e a analise situacional descrevendo em cada um
dos 7 indicadores, as potencialidades e fragilidades encontradas para conseguir atingir as metas
preconizadas pelo MS.

O 11° encontro aconteceu no dia 16 de fevereiro de 2024. Nesta aula os estudantes
tiveram que criar um mapa mental para a produ¢do da nova sintese da Espiral Construtivista
sobre Violéncia contra a crianca e contra a mulher. Também houve um momento reflexivo, no
qual foi exposto uma imagem com representacdo dos Ciclos de vida, para os estudantes
refletirem e debaterem as questfes norteadoras, sobre os diferentes momentos dos ciclos de
vida e suas particularidades para a atencdo a saude. Nesta aula, foi empregada 2 novas
metodologias ativas (0 mapa mental e a reflexdo da imagem) essas técnicas estimulam a
criatividade, o raciocinio l6gico e a memorizacdo, o que rendeu bastante discussdo entre a
turma, contribuindo para o conhecimento compartilhado.

O 13° encontro ocorreu no dia 15 de marco de 2024. Foi abordado o tema da Politica
Nacional de Imunizacédo (PNI), no qual foram exibidos dois videos: "Revolugéo das vacinas" e
"Vacina mais Paraiba" que posteriormente foram discutidos e seguido da apresentacdo da
cobertura vacinal dos municipios de atuacdo dos estudantes, referente ao Ultimo quadrimestre
(2023), sendo visto que ambos tem apresentado bons indices. Dai, houve o desenvolvimento da
oficina de trabalho: “Caminhos estratégicos da APS frente a cobertura vacinal no contexto
materno-infantil”, em que foi realizada a matriz estratégica para ampliagdo da cobertura
vacinal, pontuando-se as problematicas vivenciadas e que interferem no alcance da meta de
cobertura, bem como, as estratégias e os responsaveis utilizados para conseguir éxito dos
indicadores.

No dia 05 de abril de 2024 foi realizado o0 14° encontro, no qual realizou-se a elaboragédo
do Mural Comparativo sobre a tematica: Atencdo Integral a Saude da Mulher no ciclo
gravidico-puerperal, em que os estudantes pontuaram 0s conhecimentos: prévio, a respeito
do tema, o conhecimento adquirido, a partir do artigo disponibilizado em aula, e o
conhecimento acumulado (juncdo/complementacdo dos 2 anteriores), os levando a refletir
quantas dificuldades ainda sdo enfrentadas na Atencdo a Saude da Mulher. Além do mais, esse
método proporcionou novas sinteses de conhecimentos aos estudantes, com embasamento
cientifico.

Com a poesia "Pai: de descoberta a eterno” de autoria de Braulio Bessa, deu-se inicio a
segunda oficina de trabalho, sendo realizada a dinamica: “reflexfes iniciais sobre a

participacdo do parceiro(a) no pré-natal e puericultura”, em que os estudantes tiveram que
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expor qual frase da poesia Ihe chamou mais atencdo e sua justificativa. Também foi exibido um
video do Instituto Papai e Gema UFPE uma producdo da 72 arte cinema, exibindo os relatos de
pais sobre suas experiéncias durante o0 momento do nascimento de seus filhos(as), mostrando
que alguns conseguiram participar desse momento com muita dificuldade imposta, outros
tiveram que pagar a mais para conseguir acompanhar, enquanto outros foram barrados nas
unidades de saide mesmo obtendo conhecimento do seu direito de acompanhante (Lei n°
11.108/05), evidenciando uma das principais fragilidades do sistema recorrente nesse periodo.

A Lei Federal n° 11.108, de 07 de abril de 2005, instituida pelo Governo Federal para
garantir a mulher o direito a um acompanhante de livre escolha, durante todo o momento de
trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, pode colaborar para a integracdo dos homens no
acompanhamento do pré-natal e parto, passando pelo puerpério até o0 acompanhamento do
desenvolvimento integral do filho/a (Ministério da Saude, 2016).

Ainda no dia 05 de abril de 2024, ocorreu também a reposi¢do do 12° encontro, que
estava programado para o dia 01/03/24, entretanto, ndo foi realizado devido ao afastamento da
facilitadora em virtude do acumulo de vinculos (Facilitadora e Apoiadora da ESP). Contudo, a
situacéo foi resolvida e foi dado continuidade ao curso, com a permanéncia da facilitadora para
a alegria da turma, e as atividades do cronograma foram retomadas. Conforme programado para
0 décimo segundo encontro, foi realizado o "Momento Estratégico do PI" com a apresentacao
do contexto, objetivos e plano operativo dos projetos de intervencao elaborados pelas equipes.

Em 19 de abril de 2024, aconteceu o 15° encontro. Nesta aula, os estudantes tiveram
que usar a criatividade na producdo da nova sintese da 42 Espiral Construtivista sobre Atencao
Integral a Saude e as diversidades (populacdo negra, LGBTQIA+, em situacéo de rua). Sendo
assim, as apresentacdes foram através de desenhos junto ao texto e também em forma de cordel.

Na sexta-feira, dia 03 de maio de 2024 aconteceu a realizacdo do 16° encontro, no qual,
houve a qualificacdo dos projetos de intervencdo para membros externos que compuseram a
banca avaliadora, 0s quais deram suas contribuicdes aos trabalhos com ideias e sugestdes de
melhorias e aperfeicoamento dos projetos.

Em 17 de maio de 2024 houve o 17° encontro, juntamente com a turma n° 49, formada
pelos estudantes dos municipios de Bernadino Batista e Poco José de Moura, que se juntaram
aturma 51 em virtude da falta da sua facilitadora devido um imprevisto. Nesta aula foi realizada
a dindmica da cebola para trabalhar os temas de Educacé@o Popular e Educacdo Permanente
em Salde, no qual foi feito um circulo e a “cebola” foi repassada entre os estudantes enquanto
a facilitadora cantava, e quando ela parasse de cantar, quem ficasse com a cebola tinha que

descascar e ler os conceitos sobre educacdo permanente e popular, que tivesse na folha da
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cebola, e depois discutir com a turma. Foi um momento bastante interativo, com muita troca de

experiéncias, e associacao entre a teoria e a prética.

No dia 24 de maio de 2024 ocorreu o 18° encontro, novamente com a turma 49. Nessa
aula foi trabalhado o Projeto Terapéutico Singular (PTS). Realizou-se uma oficina, em que a
partir de um caso clinico fornecido, sobre acfes centradas nas gestantes, puérperas, RN e
criangas, 0s estudantes tiveram que avaliar as problemaéticas e seguir todas as etapas para
montar um PTS (1- Diagndstico/analise situacional; 2- Definicdo de metas; 3- Divisdo de
responsabilidades e 4- Reavaliagcéo) para ajudar a resolver o caso dado. Os alunos foram ainda
sensibilizados a executar o PTS em suas respectivas unidades sempre que necessario.

O Projeto Terapéutico Singular é uma ferramenta de organizacéo, com funcéo clinica e
organizacional, composto por um conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas que
objetivam o cuidado integral ao paciente. E direcionado para um individuo, familia ou
coletividade que considera a singularidade e a avaliagdo de cada caso. Sendo resultado da
discusséo de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial (se necessario), € construido entre
a equipe de salde e o usuario. Geralmente é destinado a situacbes mais complexas. Sua
construcdo possui carater provisorio, passivel a revisdes, tendo em vista que a situacao e as
relacGes estdo em constante transformacdo (UnaSUS, 2024).

Foi realizado no dia 07 de junho de 2024 o 19° encontro, porém, ndo pude comparecer
a esta aula. Os temas abordados foram: Educacdo Permanente em Saude; Tecnologias da
Informacédo e Comunicacéo no Trabalho em Salde e Planejamento Familiar e Reprodutivo.

O 20° encontro ocorreu no dia 14 de junho de 2024. Houve a discussdo grupal da
turma, sobre a execucdo dos eixos da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da
Crianca (PNAISC) nos municipios, como ocorre, e 0s maiores desafios de implementacéo
dessa politica na APS. Também foi debatido a importdncia da Caderneta da Crianca, e 0s
alunos tiveram que pontuar e apresentar as dificuldades e potencialidades na Atencéo Integral
a Saude do Recém-nascido (RN) e da Crianca, onde foi visto como a caderneta é completa de
orientacdes e informacdes relevantes, a respeito da salde da crianca, tanto para 0S
pais/responsaveis, quanto para os profissionais de saude e também como é essencial a
colaboracdo da familia para maior efetividade das acGes e registro dos dados da crianca.

O 21° encontro ocorreu no dia 12 de julho de 2024. Foi desenvolvida a oficina de
trabalho "Atenc&o Integral a Satde da Mulher no ciclo gravidico-puerperal - Classificagdo de
Risco Gestacional”, e a turma foi dividida em 2 grupos (A e B) para realizar a atividade de

criacdo de um caso clinico sobre a gestacdo de alto e de baixo risco, abordando sobre a
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classificagé@o de risco e das diferencas e peculiaridades na forma de tratamento dos fatores de
alto e baixo risco obstétrico.

Em 26 de julho de 2024 houve o 22° encontro. Foi trabalhada uma nova metodologia
ativa: o Fishbowl ou método do aquéario, na abordagem do tema de Saude Bucal na
Atencdo Materno-infantil diante da leitura prévia dos artigos sobre a tematica, em que 0s
estudantes participaram de modo ativo e interativo, apresentando o entendimento sobre Salde
bucal na atencdo materno-infantil e discutindo como ocorre essa assisténcia nos municipios,
bem como, as principais problematicas que impedem a adeséo ao pré-natal odontoldgico e a
nota desse indicador no Previne Brasil, além das estratégias utilizadas para sanar tais problemas.

O método “Fishbowl” ou “Aquério” corresponde a uma experiéncia de
aprendizagem interativa, sendo um meio para estimular a colaboracdo dos participantes na
escuta e na fala durante a discussdo da tematica abordada, propiciando que todos tenham a
oportunidade de opinar, fazendo exercer a capacidade de argumentacédo, além do respeito a
opinido dos demais participantes, ou seja, € caracterizado por viabilizar o dialogo
participativo e a troca de experiéncias entre o grupo da sessdo didatica, tornando o processo de
aprendizagem mais dindmico (Neto et al., 2023).

O penultimo encontro (23°) ocorreu no dia 09 de agosto de 2024, com a apresentacao
individual dos portifolios do curso, no qual os estudantes realizaram a apresentacdo de modo
livre, dindmico e criativo.

E no dia 16 de agosto de 2024 ocorreu 0 24° e ultimo encontro do curso, com a
realizacdo das defesas dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC II) apresentando as
Implementacdes e Resultados dos Projetos de Intervencdo (P1) desenvolvidos pelos discentes
na Atencdo Basica dos municipios de Uiralna e Sado Jodo do Rio do Peixe, provocando
mudancas/melhorias nos ambientes de trabalho em que atuam.

Os estudantes da turma 51 foram subdivididos em 3 equipes para o desenvolvimento
dos Projetos de Intervencao executados durante o curso. Segue exposto no quadro a seguir, um

resumo das ac¢6es desenvolvidas nos referidos municipios.
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Quadro 1 - Projetos de Intervencdo desenvolvidos na Atengdo Bésica dos municipios de

TITULO DO PI EQUIPE OBJETIVO GERAL ACOES
RESPONSAVEL DESENVOLVIDAS
-Qualificagdo dos ACS
BAIXA ADESAO AO PRE- “INNACHCI: Aumentar a adesdo ad quanto a importancia da
NATAL NA ATENCAO criadores de pré-natal realizado ng realizagdo do pré-natal na
PRIMARIA A SAUDE: impactos” APS. APS;

PROPOSTA DE
INTERVENCAO EM UMA
UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO MUNICIPIO
DE UIRAUNA-PB

-Realizacdo de busca ativa

e acolhimento das
gestantes;
-Promocéo de

informatizacéo por meio da
educacdo em salde para 0
publico-alvo.

INTERVENGAO PARA
MELHORIA DA ADESAO
AO PRE-NATAL
ODONTOLOGICO EM
UMA  UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA NO
SERTAO PARAIBANO

“Los Paquitos”

Aumentar a adesdo ao
pré-natal odontoldgico
no 1° trimestre.

-Promocéo de
conscientizacdo sobre a
importancia da satde bucal
materno-infantil;

-Minimizac&o das barreiras
gque impedem 0 acesso a

Servicos odontolégicos
durante a gravidez;
-Qualificagéo dos

profissionais para com a
abordagem nos cuidados
em salde materno-infantil;
-Realizacgéo de busca-ativa
territorial;

-Monitorizagéo e avaliacdo
continua a adesdo das
gestantes ao  pré-natal
odontolégico.

-Priorizacdo da realizacdo

EDUCACAO EM SAUDE E “Liga da Justica” Implementar acOes | da visita puerperal precoce

QUALIFICACAO estratégicas de | e a continuidade do

PROFISSIONAL: qualificacdo atendimento, com énfase

ESTATEGIAS PARA A profissional, educacéo | na promocao do

PROMOCAO DO em salde e assisténcia | aleitamento materno;

ALEITAMENTO efetiva de apoio e | -Realizacdo de  acdes

MATERNO promocao ao | educativas sobre 0

aleitamento materno. aleitamento materno para
as gestantes e sua rede de
apoio;
-Qualificagdo dos
profissionais de  salde
sobre 0 manejo clinico da
amamentacao.
Fonte: Elaborado pelos autores, (2024).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A atualizacdo é primordial diante de um mundo em constante evolucdo. Com a
realizacdo deste curso, foi possivel construir uma base sélida de conhecimentos e vivéncias. As
metodologias ativas empregadas estimularam a autonomia do aprendizado e contribuiram para
o0 aprimoramento de habilidades, desenvolturas e da criatividade dos profissionais que atuam
na Atencdo Primaria a Salde do Estado da Paraiba, tornando-os trabalhadores qualificados e
capazes de tomar decisdes importantes.

Os profissionais participantes assumiram bem o papel de protagonistas da construcéo
de seu conhecimento, ja provocando mudangas/melhorias nos territérios em que atuam, através
do conhecimento adquirido.

Dessa forma, foi visto que a capacitagdo permite a expansdo do conhecimento e 0
desenvolvimento de novas habilidades, promovendo conquistas e diversas vantagens que
impactam significativamente na trajetoria pessoal e profissional, e consequentemente, contribui

para a qualificacdo da assisténcia prestada.
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