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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia no processo de organizagao e realizacdo de um evento online
de um projeto de extensdo universitaria. Metodologia: relato vivenciado pela comissao
organizadora, acerca da organizacdo e realizacdo do evento intitulado Salde e Autocuidado
do Homem, em novembro de 2022, no Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico da
Faculdade de Ciéncias da Saude, do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
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do Estado de Mato Grosso. Resultados e Discussdo: Realizado pela plataforma online Even3,
com pré-inscri¢des realizadas na mesma, direcionada a estudantes e populacdo em geral, 0
evento foi transmitido pelo Youtube, no canal do Projeto Entardecer Cientifico. Os
participantes receberam 0 acesso ao evento via e-mail, e pela plataforma do Even3 eram
direcionados a transmissdo via YouTube. Houve 104 inscritos no evento. Cerca de 97% dos
participantes, avaliaram o evento de forma 6timo ou bom; houve comentérios positivos a
respeito da organizacdo, recepcdo e tematica. Cerca de 3% dos participantes relataram
dificuldades em relacdo a plataforma utilizada, desde a inscricdo, acesso ao evento e avaliacao
dele. Dos participantes, 90%, eram académicos da instituicdo de ensino superior que realizou
0 evento; 70% ja haviam participado de eventos realizados anteriormente pelo projeto, 23%
eram do sexo masculino. Quando se pensa na formacdo da area da Salde, exclusivamente
quando se observa as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de graduacdo em
Enfermagem, busca a formacéo integral e adequada do estudante por meio de uma articulagao
entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo/assisténcia. As acdes de extensdo voltadas para 0s
cursos de graduacdo na area da salde proporcionam novas experiéncias de qualificacdo da
atencdo a saude, diante das acdes desenvolvidas em projetos de extensdo. Consideracoes
finais: A participagdo como membro da comissdo organizadora permitiu adquirir habilidades
de lideranca, responsabilidade, proatividade, compartilhamento de aprendizado e
conhecimento sobre a tematica satde do homem.

Palavras-chave: Absenteismo; Atencdo Primaria a Saude; Autocuidado.
ABSTRACT

Objective: to report the experience in the process of organizing and conducting an online
event of a university extension project. Methodology: report experienced by the organizing
committee, about the organization and realization of the event entitled Health and Self-Care
of Man, in November 2022, in the Extension Project Entardecer Cientifico of the Faculty of
Health Sciences, of the Bachelor's Degree in Nursing at the State University from Mato
Grosso. Results and Discussion: Conducted by the Even3 online platform, with pre-
registration carried out on it, aimed at students and the general population, the event was
broadcast on Youtube, on the Entardecer Cientifico Project channel. Participants received
access to the event via email, and through the Even3 platform they were directed to broadcast
via YouTube. There were 104 registered for the event. About 97% of the participants
evaluated the event as excellent or good; there were positive comments regarding the
organization, reception and theme. About 3% of participants reported difficulties in relation to
the platform used, from registration, access to the event and its evaluation. Of the participants,
90% were academics from the higher education institution that held the event; 70% had
already participated in events held previously by the project, 23% were male. When thinking
about training in the area of Health, exclusively when observing the National Curriculum
Guidelines for the Undergraduate Course in Nursing, it seeks the integral and adequate
training of the student through an articulation between teaching, research and
extension/assistance. Extension actions aimed at undergraduate courses in the health area
provide new experiences of qualification in health care, in view of the actions developed in
extension projects. Final considerations: Participation as a member of the organizing
committee allowed acquiring leadership skills, responsibility, proactivity, sharing learning
and knowledge about men's health.

Keywords: Absenteeism; Primary Health Care; Self-care.
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1. INTRODUCAO

O Entardecer Cientifico € um projeto de extensdo universitaria da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), que tem por objetivo arealizagdo de palestras
organizadas pelos membros do projeto de forma remota. Os eventos realizados abordam
temas atuais e relevantes para a area da salde (PEREIRA et al.,2023). Sendo assim, a
extensdo universitaria é parte integrante e fundamental das Instituicbes de Ensino Superior
(IES) e visa a transformacgdo da realidade dos setores mais vulneraveis da sociedade através
da troca de conhecimento a partir da ponte formada entre universidade e sociedade, mesmo
que esta ocorra por meio das plataformas digitais (DINIZ et al., 2020).

Diante disso, realizou-se um evento acerca da saude e do autocuidado do homem,
visto que a visibilidade deste tema é bastante difundida no més de novembro para homens em
idade adulta, mas esquecida na maior parte do ano e ignorada pela maioria dos jovens e
adultos. Assim, contribuindo para conscientizacdo da populacdo, propomos a realizacdo da
palestra e a reflexdo sobre o tema, uma forma de refletir as dificuldades e possibilidades
diante das questfes que envolvem a saude do homem.

De modo geral, quando comparada a populacdo feminina, a populacdo masculina é
minoria no quesito prevencdo de agravos a saude. Consequentemente, adentram o sistema de
salde ao precisar de um servico de média e alta complexidade hospitalar, que em alguns casos
poderiam ser facilmente evitados ou controlados. Assim, faz-se necessario o incentivo ao
carater preventivo e cauteloso (CARNEIRO; ADJUTO; ALVES, 2019).

A relutancia dos homens em buscar servi¢os de saude preventivos e 0 consequente
foco em cuidados de média e alta complexidade ¢ um fendmeno que reflete padrbes sociais,
culturais e psicologicos. A masculinidade tradicional muitas vezes promove a ideia de
autossuficiéncia e resisténcia a vulnerabilidade, levando os homens a evitar exames regulares
e acOes preventivas. Além disso, a cultura patriarcal reforca o homem como o mantenedor do
lar, com jornada de trabalho incompativel com o horario de funcionamento da unidade de
salde, gerando dificuldades para a adesdo do tratamento. Portanto, promover uma mudanca
cultural que incentive a busca por cuidados preventivos e desmistifique as barreiras sociais, €
fundamental para enfrentar esse desafio (VIEIRA et al., 2020).

Com isso, 0 objetivo deste relato de experiéncia é descrever a vivéncia da comissao
organizadora diante da estruturacdo e promocdo online de um projeto de extensdo

universitaria.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes e docentes membros da comisséo
organizadora pertencentes ao projeto Entardecer Cientifico, do curso de Bacharelado em
Enfermagem, da Universidade do Estado de Mato Grosso, inserido no cenario da extensdo
universitaria.

Para a realizagdo deste trabalho optou-se por um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a palestra realizada pelo fisioterapeuta Kevin Bascope, no més de
novembro do ano de 2022, com a tematica “Satde e Autocuidado do Homem”, destinado a
conscientizar a populagdo masculina sobre a importéncia do autocuidado e as doengas mais
comuns aparecer em homens que ndo fazem os cuidados basicos de saude e aos profissionais
da area da saude.

Durante a elaboragdo desse evento foram utilizados recursos tecnologicos, para que
essa tematica tivesse maior visibilidade e, assim, mais pessoas pudessem participar do evento.
Dessa forma, cabe destacar que a divulgacdo do evento foi feita pelas redes sociais do projeto
Entardecer Cientifico, da equipe organizadora e da Universidade do Estado de Mato Grosso.

Com isso, vale ressaltar que a plataforma que foi utilizada para fazer as inscri¢cées dos
participantes foi o site da Even3, na qual os participantes faziam sua inscri¢ao e recebiam as
informacGes do evento no e-mail como forma de lembrete. Ainda mais, foram
disponibilizadas 150 vagas para essa palestra, tivemos como resultado 104 inscritos, as
inscricbes do evento foram liberadas de forma totalmente gratuita, para serem feitas do dia
28/10/2022 até o dia 07/11/2022.

O evento ocorreu no dia 8 de novembro das 18:00 as 20:00 horas de forma remota.
Nesse sentido, pode-se afirmar que foi feita uma sala no Google Meet (recurso de chamadas
online via e-mail) onde o palestrante e a equipe organizadora entram na sala em que ocorreu a
palestra, foi utilizado a OBS (uma ferramenta utilizada para Streaming) que serviu para
transmitir a live do apresenta no Google Meet para o canal no YouTube do projeto. Dessa
forma, a palestra ocorreu de forma remota, na qual todos os inscritos receberam uma
mensagem no e-mail do inicio do evento com o link que direcionava direto a live.

Contudo, a palestra ocorreu de forma muito didatica, na qual o palestrante Kevin
abordou a temética trazendo casos clinicos e imagens ilustrativas. Outrossim, no inicio da live
ocorreu uma ceriménia de abertura, na qual foram passadas informacdes do evento e durante
a live tinha um chat no qual os participantes podiam fazer perguntas, as quais eram

selecionadas, no final da transmissao, e respondidas pelo palestrante.
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Portanto, ap0s a palestra foi aberto um formulario, o qual possuia 7 perguntas, todas
de alternativas, as quais os participantes responderam de acordo sua avaliagdo sobre o evento.
Ademais, afirma-se que esse formulério foi feito na plataforma Even3 e serviu para termos
um Feedback sobre a opinido dos participantes, disponibilizando a oportunidade de darem
sugestdes de melhoria aos préximos eventos, em seguida, foi aberto o credenciamento na
plataforma da Even3 que durou meia hora ap6s o término do evento.

Durante as etapas da analise dos resultados da avaliacdo do evento, 0s aspectos éticos
foram seguidos e preservou-se 0 anonimato dos participantes, respeitando a Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude 466/2012 (BRASIL, 2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro evento de novembro de 2022 obteve 104 inscricdes confirmadas, sendo
que somente 70 participantes realizaram o credenciamento, totalizando 67% do total de
inscritos e destes aproximadamente 29 pessoas responderam a avaliagdo do evento,
correspondendo a 42%. As perguntas foram 3 questdes abertas e 7 fechadas foram formuladas
e estabelecidas pelo projeto de extenséo para auxiliar no desenvolvimento de outros eventos e
escritas cientificas. Dessa forma, foram inseridas na plataforma Even3, totalizando 10
questdes, sendo baseadas para avaliar o evento e as caracteristicas académicas. A liberacédo da
avaliacdo foi realizada apds a finalizacdo do evento, ficando aberta até o dia da escrita
cientifica, sendo um critério necessario para receber o certificado.

O projeto de extensdo Entardecer Cientifico realiza mensalmente dois eventos que
acontecem sempre nas tercas feiras, com duracdo de duas horas, sempre no horario das 17:30
as 19:30 horas. Os encontros online ocorreram por meio da plataforma Google Meet,
enquanto os eventos e inscri¢des foram realizadas por meio da plataforma Even3, parceira da
Pro-Reitora de Educacdo e Cultura (PROEC) da UNEMAT. Dessa forma, vale ressaltar que
as palestras também eram oferecidas de forma virtual. Antes da pandemia da COVID-19, em
momento presencial, 0s encontros com 0s membros do projeto ocorriam nas dependéncias da
UNEMAT no campus universitario de Caceres (PEREIRA, 2023, p. 4).

Dessa maneira, os resultados das varidveis para avaliar o evento, 66% “6timo”, 33%
“bom”, 0% regular e 0% ruim, na divulgacdo da palestra. No que se refere a credenciamento,
76% “6timo”, 20% “bom”, 3% regular e 0% ruim. Na organizacdo, 80% “6timo”, 20%

“bom”, 0% regular e 0% ruim. No que tange a relevancia do tema, 93% “6timo”, 6% “bom”,
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0% regular e 0% ruim. Diante disso, percebe-se que em todas as variaveis ndo houve

porcentagem na ruim e em apenas uma houve na regular (Tabela 1).

Tabela 1: InformacGes sobre a avaliacdo do evento de novembro de 2022. Céaceres, Mato

Grosso, Brasil, 2023.

Variaveis Otimo% Bom % Regular% Ruim%
Divulgacéo da palestra | 66%  33% 0% 0%
Credenciamento 6%  20% 3% 0%
Organizacgao 80%  20% 0% 0%
Relevancia do tema 93% 6% 0% 0%

Fonte: elaboracéo dos autores, 2023.

Nas questdes académicas, obteve que 70% ja participaram de eventos proporcionados

pelo projeto de extensdo e 30% ndo participou. Em relacdo a divulgacéo
de comunicacdo digital, os participantes souberam por 63% Whatsapp,

do evento nos meios
16% Instagram, 0%

Facebook, 3% Even3, 3% Amigos e 13% Outros. Na participacdo houve 90% académicos,

6% comunidade externa, 3% técnicos, 0% docente (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo dos participantes em relacdo as caracteristicas académicas e digitais.

Céceres, Mato Grosso, 2023.

Variaveis %

Jéa participou de algum evento do projeto?

Sim 70%
Nao 30%
Como soube do evento?

Instagram 16%
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Whatsapp 63%
Facebook 0%
Even3 3%
Amigos 3%
Outros 13%

Em qual desse vocé se encaixa?

Docente 0%
Técnico 3%
Académico 90%
Comunidade Externa 6%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.

As redes sociais se tornam grandes instrumentos de interacdo entre os sujeitos, isso faz
com que a informacdo seja compartilhada, visualizada e comentada. Sendo assim, usa-las
como forma de divulgacdo cientifica é ter a possibilidade de tornar as producdes muito mais
acessiveis e popularizadas. Pois, as instituicdes de pesquisa e universidades perceberam que
0s usos das redes sociais e de comunicacdo facilitam o processo de divulgacdo e debate
cientifico, o que aproxima os alunos da ciéncia e dos docentes (SANTOS; PORTO;
OLIVEIRA, 2018).

Conforme os dados coletados das graduacdes dos participantes foi observado que 24
pessoas sdo académicas do curso de enfermagem, isso se da pelo fato de o projeto de extensdo
ser dessa area. Houve também participacdo da medicina veterinaria, ciéncias contabeis sendo

2 pessoas. E com 1, direito, gestdo pablica e ndo cursando (Figura 1).

Figura 1: Cursistas e ndo cursistas participantes do evento de novembro proporcionado pelo

projeto de extensdo Entardecer Cientifico. Caceres, Mato Grosso, 2023.
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Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.

Durante a realizacdo do questionario ao fim do evento é possivel constatar a alta
relevancia que o tema apresenta para 0s cursistas na area da salde, haja vista a maior
proporcdo de participantes que atuam nessa area. Nesse sentido, pode-se afirmar que tais
estudos sdo essenciais a formulacdo de propostas de prevencdo de doencas direcionados ao
publico masculino, sobretudo para o publico mais jovem que ainda vao ingressar no processo
de cuidar com o objetivo profissional de prestacdo de assisténcia a satde, ainda mais quando
hd uma atencdo maior dos académicos de enfermagem, visivel pela apresentacdo das
estatisticas em resultados. Outrossim, vale destacar que a avaliagdo do evento, em sua maioria
6timo ou bom, é de extrema importancia a continuidade de outros projetos e eventos com
pautas relacionadas a tematica.

Acdes de educacdo em salde desenvolvidas no ambito da extensdo universitaria sao
compreendidas como um processo de aprendizagem teorico-pratico, por associar de maneira
importante diversos conhecimentos tanto quanto no aspecto pessoal e cientifico, quanto de
senso comum, ao possibilitar que as pessoas desenvolvam um conhecimento sobre 0 assunto
correspondido (PINHEIRO et al, 2020, p. 6)

De maneira geral, cabe ressaltar todo o preconceito que a populacdo do sexo
masculino possui com assuntos relacionados a sua saude e autocuidado, o que acaba por
fomentar o agravo de doencas possivelmente ja existentes em seu organismo. Por exemplo, a
ndo realizacdo do exame de toque, periodicamente, formaliza um dos principais fatores de
desenvolvimento do céancer de prostata, sendo o tipo de carcinoma mais comum entre 0S

homens, como mostrado no evento pelo palestrante. Com isso, percebe-se que fatores
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culturais influenciam o enaltecimento do impasse, haja vista que pela ideia, fortemente ligada
a cultura machista, de que o processo de se cuidar é uma caracteristica feminina, em
contrapartida, um homem, enquanto um ser forte e viril, ndo adoece. Nessa linha de
raciocinio, o proprio meio sociocultural dita regras para os individuos do sexo masculino ndo
desenvolverem habitos de prevencao a saude.

Contudo, ¢ possivel afirmar que tal evento atingiu seu publico-alvo, visto que 93% das
pessoas que participaram do evento e responderam o questionario julgaram o tema muito
relevante. Dessa forma, é imprescindivel destacar que, embora o foco da tematica seja a
populacdo masculina, a palestra também teve por finalidade informar futuros profissionais da
salde, grupo esse que, juntamente com os homens, é parte central do publico-alvo, em virtude
do alerta da prevencao a enfermidades que esses académicos vao prestar a sociedade apos se
ingressarem no mercado de trabalho.

Assim sendo, é necessario estabelecer metas pautadas na maior interacdo entre 0s
prestadores de assisténcia a saude e a populacdo masculina, com o efeito de desenvolver uma
comunicagdo mais eficiente centrada em alertar sobre os perigos do habito em ndo se cuidar,
para que assim, esses individuos se preocupem com o autocuidado e toda consequéncia que

vem disso.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Participar como membro da comissdo organizadora em projeto de extensdo
universitaria permitiu conhecer as possibilidades oferecidas pelas redes de atencao a salde ao
garantir qualidade de vida a todos os pacientes, entre eles, a saide do homem. Notou-se a
resisténcia de participantes do género masculino até mesmo em eventos voltados para a
temética saide do homem no formato online.

A extensdo permitiu contribuir com o processo de tomada de decisdo mais consciente
ao criar e implementar evento cientifico para a comunidade académica e externa mediante a

proposta do projeto Entardecer Cientifico.
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