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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida com a elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem (PE) no trabalho de parto de uma paciente
adolescente diagndstica com sifilis. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, referente ao periodo trabalhado como
enfermeira residente em uma maternidade publica de referéncia da cidade de Belém do Para
através do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica da
Universidade Federal do Para — UFPA. A coleta de dados ocorreu por meio da analise do
prontuario, anamnese com a paciente e exame fisico. O plano de cuidados foi baseado nas
taxonomias dos livros NANDA, NIC e NOC. Resultados e Discussdo: parturiente com idade
gestacional de 39 semanas e 3 dias, internada por trabalho de parto espontaneo cefalico.
Elencaram-se os seguintes diagndsticos: Nutricdo desequilibrada; Risco de queda; Fadiga;
Relacionamento ineficaz; Integridade da pele prejudicada; Medo; Volume de liquidos
excessivo e Risco de sangramento. Consideracdes Finais: A criacdo da SAE oportunizou o
desenvolvimento do conhecimento cientifico e pratico do enfermeiro dentro do contexto do
setor de Pré-parto, Parto e Pds-parto (PPP) no contexto da sifilis, agregando a residente um
melhor entendimento sobre as patologias e a melhor abordagem frente as possiveis
complicagBes destas. Assim, contribuindo para a qualidade do cuidado de enfermagem,
favorecendo uma evolugdo humanizada e holistica.

Palavras-chave: sifilis; sistematizacdo da assisténcia de enfermagem; trabalho de parto.
ABSTRACT
Objective: To report the experience acquired with the elaboration of the Systematization of

Nursing Care (NCS) and the Nursing Process (NP) in the labor of an adolescent patient
diagnosed with syphilis. Methodology: This is a descriptive study, with a qualitative approach

2° Congresso Nacional em Saide da Mulher




TR |NSTITUTO

14,15 e 16 de Junho D AcapEmIc

of the experience report type, referring to the period worked as a resident nurse in a public
maternity hospital of reference in the city of Belém do Para through the Uniprofessional
Residency Program in Obstetric Nursing at the Federal University of Para — UFPA. Data were
collected through the analysis of the medical records, anamnesis with the patient and physical
examination. The care plan was based on the taxonomies of the NANDA, NIC and NOC books.
Results and Discussion: parturient with gestational age of 39 weeks and 3 days, hospitalized
for spontaneous cephalic labor. The following diagnoses were listed: Unbalanced nutrition;
Risk of falling; Fatigue; Ineffective relationship; Impaired skin integrity; Fear; Excessive fluid
volume and risk of bleeding. Final Considerations: The creation of the NCS provided the
opportunity to develop the scientific and practical knowledge of nurses within the context of
the Prepartum, Childbirth and Postpartum (PPP) sector in the context of syphilis, providing the
resident with a better understanding of the pathologies and the best approach to their possible
complications. Thus, contributing to the quality of nursing care, favoring a humanized and
holistic evolution.
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1 INTRODUCAO

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por muitas mudancas fisioldgicas, além
das alteracbes hormonais e funcionais, que podem levar a sentimentos de ansiedade,
inseguranca e vulnerabilidade. A gravidez na adolescéncia, favorece a maior vulnerabilidade a
intercorréncias relacionado ao parto, puerpério e ao recém-nascido, em comparacao as mulheres
de outras faixas etarias, pois nessa fase podem enfrentar dificuldades devido suas peculiaridades
psicoldgicas e fisicas (Alves; Bezerra, 2020).

Problemas associados a infecgdo sexualmente transmissivel (IST), sdo recorrentes na
gestacdo, o que contribui para 0 aumento das taxas de morbimortalidade. Dentre as IST’s,
destaca-se a sifilis, uma infeccdo bacteriana que pode ser transmitida pela transfuséo sanguinea,
acidente com materiais biologicos e relaces sexuais, podendo gerar grande problema de satde
publica, principalmente quando inserido o contexto gestacional, em que a mesma devido as
condic@es transplacentarias da gestante e puérpera acaba favorecendo a transmissdo vertical
(gestantes e feto/recém-nascido), desenvolvendo uma condicdo agravante denominada como
sifilis congénita (Carvalho; Aradjo, 2020; Reinehr et al., 2017). |

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), notificou 12 milhdes de casos novos em 2019
no mundo, destes, cerca de 1,85 milhdes foram registrados entre as gestantes. Dados da mesma
instituicdo relata que adolescente de 13 a 19 anos pertencem ao grupo de maior incidéncia,
desse percentual total, os dados demonstram que 20% ndo receberam nenhum tipo de
informacdo sobre o tratamento e as consequéncias destas durante a gestacao, das quais os dados
referentes a sequelas e condigdes agravantes acabam sendo imensuraveis gente a condigdo

congénita provocada pela doenca (Opas, 2019; Alves et al., 2019; Aucar, 2019).
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O papel do enfermeiro acaba se mostrando de suma importancia quando analisado 0s
dados epidemioldgicos notificaveis da sifilis gestacional. Dessa forma, diante da assisténcia
obstétricas, o enfermeiro deve trabalhar em parceria com a equipe multidisciplinar em prol de
prestar assisténcia de forma holistica, tomando as agdes necessdrias para minimizar o
sofrimento materno e fetal, orientando, examinando e avaliando possiveis alteracfes, com
intuito de prestar os devidos cuidados e diminuir agravos (Silva et al., 2021).

Sendo, portanto, a consulta de enfermagem uma ferramenta importante para a
promogdo, prevencdo e recuperacdo da saide. Os enfermeiros sdo profissionais capacitados
para prestar os cuidados necessarios e aplicar a Sistematizacdo de Enfermagem (SAE),
trabalhando desde o planejamento reprodutivo, até o parto e o puerpério (Felicio et al., 2019).
Nesse contexto, a SAE é uma técnica que visa nortear o processo de enfermagem, possibilitando
ao enfermeiro atuar de forma sistematica promovendo uma atencdo humanizada e de qualidade
ao paciente no pré-parto, parto e puerpério (Dalpra; Silva; Alves, 2022)7

Assim, 0 objetivo deste estudo é relatar, sobretudo, a experiéncia vivenciada
durante o periodo trabalhado como enfermeira residente em uma maternidade plblica de Belém
do Paréa através do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica da
Universidade Federal do Para - UFPA, a partir da utilizacdo da SAE a uma parturiente
adolescente diagnostica com sifilis, referindo, a interrelacdo da sistematizacdo da assisténcia

com a humanizacéo do cuidado.

2 METODOLOGIA

Quando Estudo descritivo, no formato relato de experiéncia, de natureza exploratoria,
preconizando uma pesquisa qualitativa desenvolvida a partir do periodo trabalhado como
enfermeira residente no setor de Pré-Parto, Parto e Pds-Parto (PPP) de uma maternidade publica
de Belém do Para através do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem
Obstétrica da Universidade Federal do Para - UFPA, realizada no periodo de novembro de 2023
a janeiro de 2024.

A coleta de dados da pesquisa obteve-se por meio da anamnese, exame fisico, escuta
qualificada da paciente e leitura do prontuario. Sendo assim, as informacdes coletadas foram
analisadas e posteriormente identificadas os diagnosticos de enfermagem e, por fim, tracado as
intervencdes de enfermagem necessérias e verificado os resultados esperados, adotando-se a
taxonomia da ligacdo North American Nursing Diagnosis Association, Nursing Interventions
Classifications e Nursing outcomes classifications (Nanda — Nic- Noc, 2013).

Vale ressaltar que, a verificagdo do prontudrio ocorreu previamente ao primeiro contato
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com a paciente, a fim de verificar o quadro clinico, histérico da doenca atual e patologias
anteriores. Ademais, durante a anamnese, foram feitas perguntas visando conhecer as principais
queixas do paciente, e ao exame fisico geral e obstétrico foram avaliados o estado de
normalidade e possiveis alteracdes dos segmentos corporais. Ressalta-se que os dados
registrados pelo pesquisador preservam o anonimato da participante e as informacfes que a
identifiquem.

Tratava-se de uma paciente parturiente, 15 anos, com diagnostico prévio de parto
espontaneo cefalico e classificacdo de risco habitual. Ao histérico obstétrico atual: primeira
gestacdo (primipera), nenhum parto e nenhum aborto (G1P30A0), DUM: 03/04/2022, DPP:
10/01/23, 1G: 39 semanas e 3 dias pela USG. Ademais, ao avaliar a Caderneta da Gestante,
observou-se inicio do pré-natal precoce (1° trimestre da gravidez) com 8 consultas intercaladas
entre enfermagem e medicina e historico vacinal atualizado.

Durante a anamnese, apresentava-se consciente, orientada, com queixa algica em regido
pélvica e irritacdo, estava acompanhada da sogra. Quanto ao histérico pessoal, negou
tabagismo, etilismo e referiu ITU (Infeccdo do Trato Urinario) no 2° trimestre de gravidez,
negando outras afeccGes. Quanto as Necessidades Humanas Basicas (NHB), nutricdo
inadequada, diurese e evacuacéo presente, sono e repouso prejudicado. Na realizacdo do exame
fisico observou-se aspecto da pele e mucosas normocoradas e integras, ao sinal de Godet
positivo (+2/+4) em MMII. Na execucao da manobra de Leopold constatou-se: feto em situacao
longitudinal a direita e apresentacdo cefalica. Ao toque vaginal realizado pela enfermeira
assistente, foi registrado cQIo do utero meédio com 8 cm de dilatacéo, bolsa integra e altura fetal
a -1 do plano de De Lee. Ademais, avaliando a cardiotocografia observaram-se contracdes
uterinas efetivas e BCF em 153 bpm.

Em seguida, foram realizados métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor do
trabalho de parto, incluindo massagem corporal, exercicio respiratorio e uso da bola,
requerendo boa aceitacdo do paciente. Durante a assisténcia a parturiente foi possivel
acompanhar todo o periodo da fase do parto, desde a fase ativa até o periodo de Greenberg, com
boa evolugéo do estado geral da paciente, totalizando 6h de trabalho parto.

Outrossim, foi realizado o teste VDRL, com resultado positivo para sifilis. Assim, foi
orientado a paciente as afec¢des que podem resultar da infeccdo, a ndo adeséo ao tratamento e
0S possiveis riscos ao recém-nascido, sendo posteriormente submetida ao tratamento com a
benzilpenicilina benzatina. VVale evidenciar que a puérpera relatou histérico anterior da infeccéo
antes da gestacdo com adesdo ao tratamento, porém, seu parceiro foi resistente a realizagéo do

exame diagndstico e consequentemente ndo realizou o tratamento, resultando em uma

2° Congresso Nacional em Saide da Mulher

EDITORA

14,15 ¢ 16 de Junho M acavmme  Neonone




2° CONSAMU e R
14,15 ¢ 16 de Junho '

@ ACADEMIC N ACADEMIC
reinfeccéo.

Quanto ao recém-nascido (RN), foi realizado o clampeamento oportuno do corddo
umbilical e atendimento imediato, estando ele cianética e privada de oxigénio, necessitando de
manobra de reanimagao com recuperacdo média de 3 minutos. Na avaliacdo da Escala do Apgar
obteve 5 pontos e na reavaliacdo 7 pontos, sendo, portanto, encaminhado para interna¢do na
neonatologia para observacdo e inicio da antibioterapia por 10 dias, dado ao diagndstico de
sifilis congénita.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s anélise dos problemas identificados, os dados coletados possibilitaram a escrita

do plano de cuidados em enfermagem composto por diagnésticos de enfermagem, resultados

esperados e intervencGes, conforme o quadro abaixo.

Quadro 1 — Diagnostico de Enfermagem (NANDA), NIC E NOC

DIAGNOSTICOS INTERVENCOES RESULTADOS
DE DE ESPERADOS
ENFERMAGEM ENFERMAGEM
- Nutricao - Monitorar a - Estado
desequilibrada: ingestao, Nutricional:
menor do que as registrando o Ingestao
necessidades contetdo Alimentar;
corporais nutricional e as
relacionada a calorias - Comportamento
interesse consumidas; de Adeséo: Dieta
insuficiente pelos Saudavel. '
alimentos. - Oferecer

informacdes

adequadas sobre as
necessidades
nutricionais e a
forma de satisfazé-
los.

- Risco de queda.

- Orientar sobre
cuidado de
deambulacgéo ao
surgimento de
tontura;

- Proporcionar um
ambiente livre de
ameacas.

- Comportamentos
de prevencéo de
quedas;

- Conhecimento:
mecanica corporal.

- Fadiga
caracterizado pelo

- Monitorar o
padrdo respiratério;

- Estado
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cansaco e Proporcionar

relacionada a dor e periodos de - Repouso.

esforgo fisico
aumentado.

repouso para evitar
fadiga e diminuir o
estresse;

- Monitorar o
paciente quanto a
evidéncias de
fadiga fisica e

emocional
excessiva
- Relacionamento - Investigar - Funcionamento
ineficaz elementos positivos Familiar;
caracterizado pela e elementos - Vinculo Pais-
expresséo de negativos da atual Bebé.
insatisfacdo com rede de
compartilhamento relacionamento.
de informacéo
entre o parceiro,
relacionado a
habilidades de
comunicagéo
inadequada.
- Integridade da - Monitorar a - Integridade
pele prejudicada. integridade da pele Tissular: Pele e
dos mamilos; Mucosas.
Monitorar a
integridade da pele
do paciente.
- Medo - Manter contato - Promocéo do
caracterizado por visual com o autocontrole do
apreensdo. paciente; medo;
- Encorajar - Diminuicéo da
respiracao ansiedade, e
profunda lenta e consequentemente,
intencional. do medo.
- Volume de - Monitorar os - Diminuicéo do

liquidos excessivo
relacionado a
retencdo liquida
caracterizado por
edema.

niveis de eletrolitos
SEricos;

- Manter acesso
endovenoso
desobstruido;

- Administrar
liquidos conforme
a prescrigao.

edema;

- Aumento da
ingesta hidrica;

- Manutencdo dos
eletrélitos em
parametros
normais.

- Risco de
sangramento
associado a
complicacdo pos-
parto. .

- Orientar sobre
sinais a serem
informados (p. ex.,
aumento do
sangramento);

- Conhecimento:
Saude Materna
Pds-parto.
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- Monitorar a

paciente quanto a

sangramento

Monitorar os sinais

vitais.

Fonte: autoria propria.

Dentre as diversas doencas que podem ser transmitidas durante a gravidez e puerpério,
a sifilis € uma das taxas de transmissdo vertical mais comuns, com taxa média de 70% no
primeiro e segundo trimestres, tornando-a considerada mundialmente a principal causa de
aborto (Holanda et al., 2022; Campos, 2020). Além disso, fatores como baixo nivel
socioecondmico e educacional da gestante pode contribuir para a transmissdo da infeccdo,
levando a ndo adesdo ao tratamento a qual pode acarretar a abortos espontaneos, partos
prematuros, natimortos e malformacdes congénitas (Silva et al., 2022).

Em relacio ao seu tratamento, é fornecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Sadde
(SUS), send o a penicilina benzatina o medicamento de escolha para o tratamento da sifilis
adquirida e em gestantes, sendo a Unica opcdo segura e eficaz, além do esquema terapéutico
alternativo com ceftriaxona, eritromicina e azitromicina caso haja evidéncia de alergia a
penicilina ou este medicamento nado esteja disponivel, aos demais individuos infectados (Brasil,
2020).Desta forma, ressalta-se a importancia da realizacdo de um pré-natal de qualidade, com
profissionais de salde capacitados para proceder diante do caso, desde o diagnostico até o
tratamento e acompanhamento (Brasil, 2020). ‘

O suporte de enfermagem em todos os niveis de complexidade requer, portanto,
estabelecimento de metas e reavaliacdo das acOes realizadas, bem como cuidado
individualizado, sendo a SAE e o PE técnicas pautadas em um cuidado sistematizados, visando
a melhoria da qualidade dos cuidados durante a gravidez e parto e reducdo da morbimortalidade
(Gutiérrez; Morais, 2017; Silva et al., 2019).

Segundo Menezes et al. (2021), o diagnodstico de enfermagem € a melhor forma de
direcionar o cuidado conforme as necessidades do paciente, sua continuidade e a selecéo das
intervengdes que melhor correspondam a realidade do servico, cabendo ao enfermeiro realizar
a anamnese adequada, um exame fisico detalhado, embasando suas préaticas com teoria de
enfermagem, garantindo um atendimento de qualidade e individualizado.

A teoria Ambientalista de Florence Nightingale apresenta a importancia do cuidado
numa perspectiva holistica, focando cuidados integrados de prestar um ambiente adequado ao
paciente, a fim de fornecer maior conforto e condicGes de vida ao mesmo (Piccolo e Facchini,

2018). O enfermeiro utiliza esses conceitos fundamentados na assisténcia obstétrica, promove
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a humanizacgdo da assisténcia ao parto e nascimento, alem de ofertar um ambiente satisfatorio
para o cuidado a ele direcionado (Duarte et al., 2019).

Entre a assisténcia humanizada em obstetricia, pode-se citar a utilizacdo de métodos nao
farmacoldgicos (MNF) para alivio da dor durante o trabalho de parto, sendo esta uma estratégia
utilizada durante o trabalho de parto para melhor manejo de sintomas (Klein; Gouveia, 2022).
Os métodos incluem técnicas de relaxamento, hidroterapia, massagem, estimulacdo elétrica
transcutanea e caminhada para reduzir a dor, o estresse e ansiedade, além de reduzir o tempo
de trabalho de parto e beneficios para o recém-nascido, como a reducdo do desconforto
respiratério e o aumento nos escores de Apgar, tanto no primeiro, quanto no quinto minuto
(Dantas et al., 2022).

Portanto, o uso de métodos ndo farmacoldgicos é fundamental para reduzir a dor, reduzir
a intervencao e retornar a fisiologia que o nascimento representa para a mae e o concepto. Esses
métodos ndo apenas estdo envolvidos na politica de humanizacao dQ processo de parto e
nascimento, mas certamente reduzem a ansiedade, a confianca e a satisfacdo das mulheres (Dias
et al., 2018).

Por fim, a partir dessa experiéncia, percebeu-se que a aplicabilidade da SAE contribui
para pratica assistencial e gerencial na sistematizacdo prestada a cada paciente, possibilitando
uma maior visibilidade dos conhecimentos técnicos cientificos em que a enfermagem é
responsavel.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o presente estudo acrescentou uma experiéncia enriquecedora,
oportunizando desenvolvimento do conhecimento cientifico e pratico do enfermeiro dentro do
contexto do PPP e a sifilis, agregando a residente um melhor entendimento sobre as patologias
e a melhor abordagem frente as possiveis complicacoes destas.

Ademais, permitiu a execucdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
centrada a parturiente, contribuindo para a qualidade do cuidado e visando uma assisténcia
segura para 0s pacientes e o aprimoramento na formacéo e nos conhecimentos tedrico-pratico
dos académicos de enfermagem em todos os niveis de atencdo a saude, em especial dentro do
Sistema Unico de Satde, sendo cada vez mais coerente com seus principios e diretrizes.

No campo de préatica, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem nem sempre
atingem o éxito desejado devido as dificuldades enfrentadas das mais variadas origens. Assim,
esse trabalho é de suma relevancia para a area académica, pois mostrou que o método pode ser
implantado com conhecimento da situacdo e que suas metas foram alcangadas.

Esse estudo também contribui para a &rea académica a medida que mostrou a postura
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do profissional frente aos problemas que emergiram na sua préatica, através do uso do seu
conhecimento cientifico especifico, usando como base a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem para desenvolver sua autonomia com eficiéncia e trouxe resultados positivos na
assisténcia prestada.

Em suma, é preciso refletir sobre o assunto levantado nesse estudo, bem como fatores

que desencadeiam e sustentam as dificuldades enfrentadas.
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