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RESUMO

Objetivo: Investigar a complexidade da gestagdo de alto risco na assisténcia em salde,
buscando identificar estratégias eficazes para melhorar o cuidado e a prevencdo de
complicagBes. Métodos: Este estudo realizou uma revisdo bibliogréafica abrangente sobre a
gestacdo de alto risco, focando em aspectos como cuidado pré-natal, enfermagem e
complicagdes associadas. Foram selecionados e analisados 15 artigos publicados entre 2019 e
2024, utilizando critérios rigorosos de inclus&o. As fontes consultadas incluiram bases de dados
como SCIELO, PubMed e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados e discusséo:
Destaca-se a importancia do pré-natal coletivo, da suplementacdo de célcio para prevenir pré-
eclampsia e a necessidade de politicas publicas robustas como a Rede Cegonha e o Parto
Adequado. Observou-se que mulheres acima de 35 anos, com condicdes clinicas desfavoraveis,
enfrentam maiores riscos, e que o suporte psicologico e a coordenacdo eficiente do cuidado sdo
essenciais. A comunicagéo eficaz e a utilizagdo de sistemas informatizados foram identificadas
como estratégias fundamentais para melhorar a qualidade da assisténcia e reduzir a mortalidade
materno-infantil. Conclusdo: O estudo revelou que a complexidade da gestacdo de alto risco
requer uma abordagem multifacetada e integrada, com a implementacdo de politicas e
estratégias baseadas em evidéncias, visando promover a salde e 0 bem-estar das gestantes e
seus bebés. A pesquisa alcangou seu objetivo, fornecendo informacgdes valiosos para
profissionais de salde, gestores e formuladores de politicas.

Palavras-chave: Gravidez de Alto Risco; Enfermagem; Cuidado Pré-Natal.
ABSTRACT

Objective: To investigate the complexity of high-risk pregnancy in health care, seeking to
identify strategies to improve care and prevent complications. Methods: This study carried out
a comprehensive literature review on high-risk pregnancy, focusing on aspects such as prenatal
care, nursing and associated complications. 15 articles published between 2019 and 2024 were
selected and analyzed, using strict inclusion criteria. The sources consulted included databases
such as SCIELO, PubMed and the Virtual Health Library (VHL). Results and discussion: The
importance of collective prenatal care, calcium supplementation to prevent pre-eclampsia and
the need for robust public policies such as Rede Cegonha and Adequate Birth are highlighted.
It should be noted that women over 35 years of age, with unfavorable clinical conditions, face
greater risks, and that psychological support and efficient care are essential. Effective
communication and the use of computerized systems were identified as fundamental strategies
to improve the quality of care and reduce maternal and child mortality. Conclusion: The study
revealed that the complexity of high-risk pregnancy requires a multifaceted and integrated
approach, with the implementation of evidence-based policies and strategies, aiming to promote
the health and well-being of pregnant women and their babies. The research achieved its
objective, providing valuable information for health professionals, managers and policymakers.

Keywords: High Risk Pregnancy; Nursing; Prenatal Care.

1 INTRODUCAO

A gestacdo é um processo complexo, dindmico que envolve alteracdes fisiologicas, que

devem ser acompanhadas por uma assisténcia perinatal, afim evitar de intercorréncias. De
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acordo com a avaliacdo de risco do preé-natal, as gestacfes podem ser classificadas em baixo,
médio e alto risco. Mulheres classificadas como gestantes de "alto risco” possuem condicdes
clinicas ou fatores desfavoraveis que podem comprometer a vida tanto da mée quanto do bebé,
e, portanto, recebem atendimento especializado para evitar agravos e complicac@es clinicas
(Nunes et al., 2024).

Nos Estados Unidos, os casos de morbimortalidade associado complicacdes da gestacao
de alto risco tém aumentado devido a comorbidades cronicas, enquanto no Brasil, a
morbimortalidade materna e perinatal, por essa condicdo é elevada (Nunes et al., 2024). Uma
das complicacBes que contribuem para a classificacdo de gestacdo de alto risco é a pré-
eclampsia, considerada uma das principais complicacfes do ciclo gravidico-puerperal.
Disturbios relacionados a essa condigcdo estdo frequentemente associados a micronutrientes
como o calcio. Estudos randomizados realizados nos anos 1980 indicaram que a utilizacdo de
calcio foi benéfica para a saude, melhorando os disturbios hipertensivos gestacionais em
gestacdes de alto risco (Pitilin et al., 2024).

Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda a utilizacdo de 1,5
a 2 gramas de célcio para mulheres de baixa e média renda que consomem pouco calcio em
suas dietas, como uma estratégia para reduzir o risco de disturbios gravidicos. No entanto, o
consumo excessivo de célcio pode causar complicacfes como infecgdes urinarias e calculos
urinarios, aléem de diminuir a retencdo de outros micronutrientes essenciais para 0
desenvolvimento do bebé (Pitilin et al., 2024).

Entende-se que a satde e o processo de saude estdo vinculados a melhoria na promocao
da salde e dos fatores clinicos por meio de uma assisténcia humanizada (Arakawa Belaunde et
al., 2022). A promocao da saude € um processo que possibilita enfrentar diversos problemas de
salude que afetam diferentes populacdes, disseminando saberes técnicos e populares para
melhorar a salde e a qualidade de vida. A Carta de Ottawa define a promocéo da satde como
0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e
salde, com maior participacdo no controle desse processo (Arakawa Belaunde et al., 2022,
p.03).

A assisténcia em saude no pré-natal é crucial para a prevencdo de complicacdes.
Politicas de saude voltadas para recém-nascidos, maternidade e outros programas
governamentais promovem a qualidade da assisténcia em salde, evitando possiveis
complicagbes e mortes (Medeiros et al., 2023). E importante a prevencdo da mortalidade de
recém-nascidos no Brasil e no exterior, dados publicos indicam que ainda ha uma alta taxa de

6bito de nascidos vivos. Em 2021, o Brasil registrou uma taxa de 107,53 mortes a cada 100 mil
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nascidos vivos, conforme dados preliminares do Ministério da Salde mapeados pelo
Observatério Obstétrico Brasileiro. Em 2019, essa taxa era de 55,31 a cada 100 mil nascidos
vivos, aumentando para 71,97 mortes em 2020, representando um crescimento de quase 25%
em relac&o ao ano anterior (Pereira et al., 2023, p.02).

Considerando que a gestacdo de alto risco € uma condi¢do que apresenta multiplos
desafios tanto para as gestantes quanto para os profissionais de satde. A complexidade desse
tipo de gestacdo exige uma abordagem especializada e multifacetada, considerando ndo apenas
os aspectos fisioldgicos, mas também os emocionais, sociais e econémicos que influenciam a
salde materno-infantil. A alta taxa de morbidade e mortalidade materna e perinatal,
especialmente em contextos de baixa e média renda, sublinha a necessidade urgente de
aprimorar a assisténcia em satde para essas mulheres.

Portanto, este estudo se justifica pela sua contribuicdo potencial para a melhoria das
praticas de salde, a reducéo da mortalidade materno-infantil e a promogéo de uma assisténcia
mais equitativa e eficaz para as gestantes de alto risco. Ao explorar as complexidades
envolvidas e propor solucbes baseadas em evidéncias, espera-se fornecer insights valiosos para
profissionais de salude, gestores e formuladores de politicas.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar a complexidade da

gestacdo de alto risco na assisténcia em saude.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo bibliografica. Esse tipo de estudo inclui a andlise de
publicacOes relevantes, possibilita a sintese de estudos publicados sobre a temética abordada,
aponta lacunas do conhecimento que necessitam ser preenchidas por meio de novos estudos,
além de prover conclusdes gerais da area do estudo. Nesta perspectiva de manter os padrées
de rigor metodoldgico, foram constituidas seis etapas, tais quais: 1) identificacdo do tema
e selecdo da questdo norteadora de pesquisa; 2) determinacao de critérios de incluséo e excluséo
e selecdo das publicacBes; 3) definicdo das informacbes extraidas das publicacdes
revisadas; 4) categorizacdo dos dados obtidos; 5) avaliagdo dos estudos selecionados; e
6) interpretacdo e apresentacdo/sintese dos resultados da pesquisa (Botelho; Cunha &
Marcelo, 2011; Mendes; Silveira & Galvao, 2008). As fontes de busca foram realizadas através
de publicagdes indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos buscadores bases de dados
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed, e Revistas eletrénicas de
enfermagem: Disturbios da Comunicagdo - Revista PUC-SP; BMC Women's Health; Revista

Ciéncia & Saude Coletiva; Journal of Midwifery & Women's Health; Revista Gestdo e
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Sociedade - UFMG, Revista Cadernos de Saude Publica; The Pan African Medical Journal;
REME-Revista Mineira de Enfermagem - UFMG, Texto & Contexto - Enfermagem - SCiELO;
Revista Brasileira de Enfermagem - SciELO; Revista de Enfermagem da UFSM; Ethiopian
Journal of Health Sciences; Enfermeria Actual en Costa Rica - Revista UCR; Revista da Escola
de Enfermagem da USP; Acta Paulista de Enfermagem; Journal Trials; e a Revista Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia.

Buscou responder a seguinte pergunta de pesquisa. Quais os fatores envolvidos na
gestacéo de alto risco?

Foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo para selecdo dos artigos: todas
as categorias de artigo (originais, revisoes de literatura, reflexdes, atualizacdes e relatos de
experiéncias, entre outros), artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com o objetivo
de trazer evidéncias cientificas dos estudos de outros paises sobre o tema pesquisado, textos
completos, entre os anos de 2019-2024 evidenciando as pesquisas recentes da area abordada,
e para a metodologia trouxemos os estudos do ano de 2008 e 2011 que elaboraram a
metodologia que estamos utilizando, e os descritores em ciéncias da saude (DeCS): gravidez
de alto risco, enfermagem e cuidado pré-natal e no idioma inglés high risk pregnancy, nursing,
prenatal care. ApoOs a coleta dos dados, procedeu-se a analise deles através da leitura dos
resumos e das discussdes dos artigos pesquisados, sendo descartadas as publicaces que ndo
responderam a questdo norteadora da pesquisa e ndo foram considerados relevantes para a

pesquisa. Para isso, foi utilizado o programa Microsoft Word.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 233.420 artigos e selecionamos 15 artigos, os autores selecionaram
somente os artigos que foram considerados relevantes para a pesquisa. A analise dos resultados
revela aspectos cruciais para a assisténcia em salde as gestantes de alto risco. No estudo de
Nunes et al., 2024, a maior faixa etaria das mulheres que realizaram o pré-natal foi de 21 a 30
anos, mas variou entre 19 e 44 anos, destacando a diversidade do grupo estudado. A hipertenséao
e a perda ou 6bito do recém-nascido foram fatores predominantes nas gestacdes de alto risco
identificadas. Muitas gestantes s6 descobriram sua condicdo durante o atendimento hospitalar,
reforcando a importancia das consultas pré-natal na atencdo basica em saude para a deteccéo
precoce de riscos (Nunes et al., 2024).

As respostas emocionais negativas, como vulnerabilidade, ansiedade aumentada e

inevitabilidade do parto prematuro, sdo frequentes entre gestantes de alto risco. Esses fatores
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psicoldgicos sdo agravados pelo estresse e pelas emocdes negativas, bem como pelos sintomas
de depressdo mais intensos durante a gravidez em comparagdo com gestacdes normais (Nunes
et al., 2024). A necessidade de apoio emocional e psicolégico adequado é evidente para
melhorar a qualidade de vida dessas gestantes.

O papel da enfermagem é destacado como fundamental na assisténcia e educagdo em
salde, promovendo habitos saudaveis e prevenindo complicacdes. A coordenacdo do cuidado
e a comunicacdo eficaz entre os diferentes niveis de atencdo sdo essenciais para garantir a
continuidade do cuidado e a seguranca do paciente (Gomes et al., 2023; Michalczyszyn et al.,
2023).

A Atencdo Primaria em Salde desempenha o papel de prevencdo de agravos e na
promocédo da saude materno-infantil. O pré-natal ¢ um momento vital para identificar riscos e
prevenir mortes maternas e neonatais, enfatizando a necessidade de uma abordagem
humanizada e informativa por parte da enfermagem (Nunes et al., 2024). O apoio familiar e a
religiosidade também surgem como elementos importantes para o bem-estar emocional das
gestantes.

Os estudos mostram que a suplementacéo de calcio tem efeitos positivos na reducéo dos
niveis pressoricos e outros pardmetros em gestantes com pré-eclampsia, destacando sua
relevancia especialmente em paises de baixa renda (Pitilin et al., 2024). Além disso, falhas na
comunicacdo e na contra-referéncia foram identificadas como desafios significativos, afetando
a qualidade do cuidado e a continuidade do atendimento (Medeiros et al., 2023).

Lingani et al. (2024) ressaltam que a anemia nos paises da Africa subsariana é recorrente
pois as mulheres gravidas apresentam deficiéncias nutricionais, sendo uma estratégia a
monitorizacdo continua para tomada de decisdes em salde de forma assertiva. Os autores
abordam que a anemia € geralmente multifatorial, no entanto, a deficiéncia de ferro e as
infeccdes na gravidez, representam metade das causas. (Lingani et al., 2024).

Este estudo apontou também que 25% das mulheres ndo receberam sulfadoxina
pirimetamina para o tratamento preventivo intermitente da malaria durante a gravidez e quase
42% das mulheres ndo realizaram o nimero minimo exigido de quatro consultas pré-natais
durante a gravidez, sendo observado a necessidade da criacdo de politicas publicas e a diferenca
da satde em cada pais com as suas particularidades (Lingani et al., 2024).

Além do monitoramento dos nutrientes que sdo fundamentais, durante a pandemia foi
realizado o monitoramento da pressdo arterial nas gestantes, os disturbios hipertensivos
contribuem para a morbidade materna. Mulheres com hipertensdo crénica, doenga renal,

diabetes mellitus preexistente, historia patoldgica pregressa anterior, pré-eclampsia prévia, e
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doenga autoimune sdo consideradas fatores de risco para desenvolvimento da pré eclampsia
conforme relatado por Rajkumar et al., (2023).

A necessidade de sistemas informatizados para a gestdo da assisténcia em salde é
evidenciada, pois permitem a identificacdo de falhas e a implementacdo de acOes corretivas
baseadas em evidéncias cientificas. Embora o custo de implantacdo seja elevado, o investimento
é justificado pelos beneficios na redugdo da mortalidade materno-infantil (Medeiros et al.,
2023).

O fator relacionado a qualidade de vida e a satde mental afeta diretamente as gestantes.
O estudo de Bahrami et al. (2023) sinalizou que gestantes com ansiedade, medo da covid-19 e
depressao, afetou o processo de gestacdo, provocando vulnerabilidades a satide mental em
mulheres no ciclo gravidico puerperal. O medo, ansiedade e outros fatores podem desencadear
na gestante sofrimento psicolégico (Bahrami et al., 2023).

Os sentimentos de dor e angustia vivenciados pelas gestantes de alto risco, assim como
a importancia de programas como a Rede Cegonha e o Parto Adequado, séo destacados como
essenciais para a melhoria da assisténcia a saude da mulher (Pereira et al., 2023; Leal et al.,
2024). A inclusdo do tema aborto no estudo Nascer no Brasil 11 também aponta para a
necessidade de pesquisas abrangentes e politicas pablicas que abordem esse tema de forma mais
eficaz (Leal et al., 2024).

Os autores como Nunes et al. (2024), Pitlin et al. (2024), Gomes et al. (2023), abordam
a importancia da gestacdo de alto risco. Ja Resende et al. (2023) ressalta a importancia das
infeccdes e o risco de cancer que pode ocorrer quando ndo existe tratamento ou deficiéncias
nutricionais, entre outros fatores que podem desencadear complicacdes. O cancer do colo de
tero é um dos tipos mais comuns entre as mulheres, o Brasil ocupa o quarto lugar, apds China,
india e Indonésia, é causado pelo papilomavirus humano (HPV), principal causa de cancer
cervical, com 14 tipos considerados oncogénicos (hrHPV) (Resende et al., 2023).

Além de todos os problemas abordados, viver e gestar em situacdo de rua, evidencia um
fendmeno de dupla vulnerabilidade, e atualmente, muitas mulheres vivem nas ruas. Viver na
rua é um grave problema social, principalmente nos paises em desenvolvimento, que pode ser
desencadeado por diversos fatores, como a violéncia doméstica, pobreza. Ademais, este fato
reflete uma questdo mundial, pois, mulheres vivendo na rua tem mais chance de engravidar, por
estarem sujeitas a exploracao sexual, violagdo ou prostituicdo, e tem mais propenséo a gravidez
de alto risco e complicac6es pela propria condicdo de saude e vulnerabilidade (Assegid et al.,
2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura evidencia a necessidade de pesquisas continuas e estratégias
inovadoras na assisténcia a gestantes de alto risco. Nota-se que a gestacdo de alto risco é um
tema relevante, particularmente para mulheres acima de 35 anos com condicGes clinicas
desfavoraveis, como doencas cronicas, hipertensdo e historicos de aborto e que mudanga no
contexto social, com mulheres tendo filhos mais tardiamente e muitas assumindo o papel de
"maes solo", requer a implementacgdo de politicas publicas que promovam a assisténcia integral
e a igualdade social.

Destaca-se que o0 objetivo da pesquisa, que foi explorar a complexidade da gestacéo de
alto risco e suas implicacGes na assisténcia em saude, foi alcancado e que a pergunta de
pesquisa, que buscava entender a complexidade e fatores envolvidos na gestacéo de alto risco.

Em suma, a complexidade da gestacdo de alto risco exige uma abordagem integrada que
atenda as necessidades fisicas e emocionais das gestantes, alem da implementacgéo de politicas
e estratégias inovadoras, juntamente com a pesquisa continua, para promover a saude e o bem-

estar das mulheres e reduzir a mortalidade materno-infantil.
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