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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional em uma simulagao realistica
de atendimento a parada cardiorrespiratoria em uma Unidade Bésica de Satde da Regido Norte
do Ceara. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sob
abordagem qualitativa, estruturado e desenvolvido com base em uma capacitagao sobre PCR
realizada em equipe multidisciplinar composta por graduados de enfermagem e psicologia, em
uma Unidade Bésica de Saude da Regido Norte do Cear4, no periodo de julho de 2024.
Resultados e Discussido: A simulagdo envolveu a participacao de 14 pessoas, destas, sete eram
publico-alvo e os demais eram replicadores diretos da simulacdo, os quais se encontram como
autores do estudo em tela. Assim, em um momento inicial, foi possivel perceber que os
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profissionais participantes se sentiram mais estimulados ao serem informados que a capacitagao
ndo seria s teodrica, mas que eles poderiam colocar o aprendizado em pratica através de uma
simulagdo realistica. Dessa maneira, nos dois encontros, como estratégia de fixacdo da
capacitagdo, utilizou-se instrumentos reais que sdo comumente utilizados durante uma RCP, a
exemplo da bolsa-valvula-mascara (BVM) e do desfibrilador, sendo de um modelo bifasico.
Ao final, através da aplicagdao de uma abordagem identificada como debriefing, os profissionais
participantes conseguiram identificar ndo apenas pontos a serem melhorados na assisténcia
interligada ao SBV na UBS, mas também relataram como os novos conhecimentos poderiam
ser utilizados no cenario da Atengdo Primaria. Considera¢des Finais: Concluiu-se que a
simulacao realistica de PCR no contexto de UBS conseguiu alcancar seu intuito primordial e
principal, que se constituiu em reproduzir uma experiéncia mais proxima possivel de um evento
real no contexto dos desafios diante da parada cardiorrespiratéria na Atencao Primaria a Saade,
refletindo no ato de salvar vidas através de um bom trabalho em equipe de ressuscitagao
cardiopulmonar.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde; Reanimagdao Cardiopulmonar; Simulagao
Realistica.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of a multidisciplinary team in a realistic simulation of
cardiorespiratory arrest care in a Basic Health Unit in the Northern Region of Ceara.
Methodology: This is a descriptive study, of the experience report type, under a qualitative
approach, structured and developed based on training on PCR carried out in a multidisciplinary
team composed of nursing and psychology graduates, in a Basic Health Unit in the region North
of Cear4, in the period of July 2024. Results and Discussion: The simulation involved the
participation of 14 people, of which seven were the target audience and the rest were direct
replicators of the simulation, who are the authors of the study on screen. Thus, initially, it was
possible to notice that the participating professionals felt more stimulated when they were
informed that the training would not only be theoretical, but that they could put their learning
into practice through a realistic simulation. Thus, in both meetings, as a strategy for establishing
training, real instruments that are commonly used during CPR were used, such as the bag-valve-
mask (BVM) and the defibrillator, being of a biphasic model. In the end, through the application
of an approach identified as debriefing, the participating professionals were able to identify not
only points to be improved in assistance linked to BLS at the UBS, but also reported how the
new knowledge could be used in the Primary Care scenario. Final Considerations: It was
concluded that the realistic PCR simulation in the context of UBS managed to achieve its
primary and main purpose, which was to reproduce an experience as close as possible to a real
event in the context of the challenges faced by cardiorespiratory arrest in Primary Care. Health,
reflecting on the act of saving lives through good cardiopulmonary resuscitation teamwork.

Keywords: Primary Health Care; Cardiopulmonary Resuscitation; Realistic Simulation.

1 INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) ¢ definida como um evento extremamente critico
interligado ao risco eminente de vida, na qual acontece por circunstancias diretamente

associadas as faléncias no sistema cardiaco e respiratorio do individuo acometido pelo evento.
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Nesse ambito, ¢ de praxe que a sociedade acabe sendo exposta a desenvolver um olhar

equivocado, ligando o atendimento de reanimacdo cardiopulmonar somente ao setor terciario
de Emergéncia, porém, sdo inimeros os ambientes, hospitalares ou ndo, nos quais ha risco de
vir a acontecer uma PCR (Mello ef al., 2019).

Partindo desse principio, os pacientes da comunidade, atendidos na Atengdo Primaria,
a exemplo da Unidade Basica de Saude (UBS), enquadram-se nos potenciais casos de possiveis
eventos e riscos de faléncia cardiaca e ou respiratoria, sendo muito comum que, em um
momento de nervosismo, haja a procura pelos profissionais de UBS para prestar atendimento
inicial a PCR até que chegue ajuda especializada, o que torna essencial que existam programas
e coordenagdes de satde com interesse em manter uma equipe ligada a Atengdo Primaria a
Saude preparada para essas possiveis situagdes (LAQUI et al., 2021).

Nesse viés, a formagao e o treinamento dos profissionais de saude sdo primordiais para
garantir um atendimento de alto padrao baseado nessas circunstancias. Dessa forma, mesmo a
PCR ocorrendo comumente de forma subita e, muitas vezes, inesperada, considerada como a
maior de todas as emergéncias, ainda ndo sdo abordadas, suficientemente, nos curriculos das
graduacdes a sua ocorréncia nos setores primarios de saude, assim, ¢ crucial preparar e treinar
profissionais, estudantes e futuros trabalhadores da satide, para que adquiram e possam
melhorar competéncias e habilidades essenciais no ambito de suas atuagdes (Claudiano et al.,
2020).

Ainda nesse sentido, o processo de aprendizado e ensino do ambiente atual em que os
profissionais da satide se encontram inseridos, permite o uso de metodologias ativas, a exemplo
da Simulagao Realistica (SR), possibilitando ndo somente o desenvolvimento de habilidades
técnicas, mas também o aprimoramento de competéncias e atitudes essenciais. Dessa maneira,
pode se apresentar como uma indispensavel ferramenta para demonstrar como se deve proceder
um atendimento inicial frente a PCR em locais em que essa abordagem ainda ¢ pouco
disseminada, a exemplo, como supracitado, da UBS (Laqui et al., 2021).

Assim, o estudo possui como objetivo relatar a experiéncia de uma equipe
multiprofissional em uma simulagdo realistica de atendimento a parada cardiorrespiratoria em

uma Unidade Bésica de Saude da Regido Norte do Ceara.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sob abordagem
qualitativa, estruturado e desenvolvido com base em uma capacitagdo sobre PCR realizada em

equipe multidisciplinar composta por graduados de enfermagem e psicologia, em uma Unidade
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Baésica de Satde da Regido Norte do Ceara, no periodo de julho de 2024. Com o intuito de

promover vivéncias e proporcionar um vinculo entre sociedade e profissionais da satde, a
equipe supracitada possui, em suas atividades programaticas, educagdes permanentes que sao
realizadas tanto em ambito tedrico, como pratico, buscando lacunas e pontos que podem ser
aprimorados através de agdes educativas que possam trazer beneficios diretos a populagdo.
Assim, considerando a necessidade em complementar e trazer melhorias para ajudar na
assisténcia prestada pelos profissionais de saide na Atengdo Primaria a Saude, surgiu a
iniciativa de realizar uma capacitacdo sobre atendimento as paradas cardiorrespiratorias que
poderiam vir a acontecer no ambito da UBS.

Nesse viés, o publico-alvo incluiu, dentro os profissionais participantes, um meédico,
dois técnicos de enfermagem, dois enfermeiros, um psicdlogo, um nutricionista e um dentista.
No que diz respeito ao tempo de realizagdao, foram divididos em dois turnos de um dia, o
primeiro com duragdo de trinta minutos com os profissionais atuantes na UBS pela manha, e o
segundo com a mesma duragdo em horas, porém com os profissionais atuantes do periodo da
tarde, atentando-se para que a simulacdo nao atrapalhasse a assisténcia dos profissionais
participantes na assisténcia prestada a populacao. A coleta de dados para o relato se deu por
meio da observacdo da experiéncia e, consequentemente, didrio de bordo, ademais, com o
intuito de analisar os dados, utilizou-se a analise critica dos autores.

Ressalta-se que no presente estudo, por se tratar de um relato de experiéncia, nao houve
necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), entretanto, buscou-se
respeitar e seguir todos os principios esperados mediante uma pesquisa realizada com base em

uma experiéncia pratica.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A simulagdo envolveu a participagdo de 14 pessoas, destas, sete eram publico-alvo e os
demais eram replicadores diretos da simulacdo, os quais se encontram como autores da
atividade. Assim, em um momento inicial, foi possivel perceber que os profissionais
participantes se sentiram mais estimulados ao serem informados que a capacitagdo ndo seria sO
tedrica, mas que eles poderiam colocar o aprendizado em pratica através de uma simulagao
realistica. Dessa maneira, nos dois encontros, como estratégia de fixacdo da capacitacao,
utilizou-se instrumentos reais que sdo comumente utilizados durante uma RCP, a exemplo da
bolsa-valvula-méscara (BVM) e do desfibrilador, sendo de um modelo bifasico. Ja para a
realizagdo das manobras de Ressuscitacdo Cardiorrespiratoria (RCP), foi utilizado um boneco

realistico e desenvolvido para esse tipo de atividade simulada, ademais, nas paredes da UBS
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foram fixadas placas com instrugdes relacionadas a Cadeia de Sobrevivéncia da PCR intra-
hospitalar e extra-hospitalar, com o intuito de discorrer sobre suas diferenciais e as situagdes
em que devem ser utilizadas. Dessa maneira, seguiu-se, na pratica, a afirmac¢do de Barros et al.
(2021), o qual afirma, em suas pesquisas, que a simulacdo com conceitos visuais e realisticos e

os instrumentos praticos contribuem para chamar a aten¢do do publico-alvo.

Figura 1 - Boneco realistico, BVM e desfibrilador bifasico utilizado na simulaggo.

Fonte: Imagem dos autores, 2024.

Nesse ambito, apesar de haver um conhecimento prévio por partes de alguns
participantes sobre o conceito de RCP, principalmente pelos enfermeiros, médicos e técnicos
de enfermagem, havia outros participantes ainda ndo possuiam tantas vivéncias praticas em tais
situacdes, a exemplo de dentistas e psicologos. Dessa forma, foi fundamental a articula¢do da
equipe em promover uma divisdo adequada, mas que também proporcionasse que cada um
aprendesse as diversas fung¢des dentro da PCR, acontecendo um rodizio de alternancia em suas
participagdes (Reis ef al., 2022).

Ressalta-se que, anteriormente a simulagdo proposta, os instrumentos foram mostrados,
assim como foi também explicado sobre a sua devida utilizagdo, promovendo revisdes sobre o
momento compartilhado. Dessa maneira, cada turno se dividiu em trés momentos: explicacao
juntamente com visualizagdo dos materiais pelo publico-alvo, simulagdo de uma PCR

promovida pelos autores do presente relato de experiéncia e momento pratico de RCP com o
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publico-alvo dividido em grupos e realizando as manobras, também através de uma simulacao

realistica.

No que diz respeito a aderéncia na simulacdo, todos os participantes se mostraram
interessados desde o momento tedrico até o momento pratico da acdo educativa em formato de
Educacdo Permanente (EP), com participagdo e anotacdo de diividas para serem retiradas em
momentos propicios sinalizados pelos facilitadores. Ressalta-se que o que mais se destacou
durante os momentos foram os aprendizados quantos as novas atualizagdes de Suporte Basico
de Vida (SBV) trazidas pela American Heart Association (AHA), a exemplo da pratica ndo
mais utilizada de provocar hipotermia p6s-PCR, a titulo de conhecimento. Além disso, o ato de
verificar ou ndo o pulso e a respiragdo antes de buscar ajuda também foi outro tema bastante
discutido durante a EP, levando em consideragdao o conhecimento popular enraizado também
junto a comunidade atuante na Atengao Primaria em Saude (Santos et al., 2019).

Ainda dentre as discussdes diante dos resultados, ressalta-se que a Educacdo Baseada
em Simulagao (EBS), utilizada durante o momento de capacitagao na UBS, ¢ uma metodologia
voltada para as demandas de aprendizagem do publico, que ultrapassa os limites e as barreiras
do treinamento unicamente técnico e apenas o uso de bonecos realisticos, nela, hd a capacidade
de desenvolver a tomada de decisdo e o pensamento critico dos profissionais associados a
resposta rapida do cuidado que ¢ requerida frente a pratica, ja que o objetivo € tornar a
simulacao o mais realista possivel (Oliveira; Carneiro; Sestelo, 2022).

Ademais, também no viés dos resultados, percebeu-se que durante a capacitagao, todos
os profissionais se interessaram em aprender seguindo o principio do atendimento
multiprofissional, dessa forma, os grupos de RCP proporcionaram um momento entre
enfermeiros, técnicos e médicos sobre como agir levando em consideracdo a assisténcia
coletiva, conseguindo incluir também as demais profissionais em fungdes importantes, a
exemplo da realizacdo de compressdes toracicas de qualidade, havendo o estimulo da
quantidade de repeticdes e da profundidade correta para uma agdo efetiva, assim como o
destaque indispensavel sobre deixar o torax retornar completamente durante o ato. Segundo
Silva et al. (2020), ao mesclar os conhecimentos multidisciplinares durante uma ressuscitacao
cardiopulmonar, h4 uma maior sintonia para a equipe assistir a vitima com mais pratica e
agilidade.

Levando em consideragdo o ambiente, por se tratar de uma UBS, os facilitadores tiveram
o cuidado de promover a adaptacdo de RCP mediante a realidade na qual os profissionais do
local estavam inseridos, levando em consideragcdo que as paradas cardiorrespiratorias podem

acontecer em demasiados cendrios diferentes, mas que em todos os conhecimentos
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demonstrados e apresentados pela AHA se provaram efetivos dentre suas realiza¢des (Silva et

al.,2023). Esse fato, inclusive, foi um motivo de apreciag@o entre os participantes da simulagao,
j& que eles valorizaram o momento por ter sido dentro da UBS através de um caso clinico
realistico, proporcionando, dessa maneira, uma capacitagao mais fiel possivel ao ambiente.

Nos momentos simulando a RCP, o elevado niimero de intera¢gdes demonstrou o quanto
a satisfagdo e a participagdo sdo uma resposta positiva a expectativa ou vivéncia dos
profissionais, através da mesclagem de aprendizados, conseguindo, dessa forma, a longo e curto
prazo, proporcionar melhoras no desempenho de atuagdo da equipe inserida e participante,
refletindo na qualidade da experiéncia vivenciada e, assim, proporcionando que a autoconfianca
seja obtida no ato de realizar a¢des frente a assisténcia em satide a um paciente em estado critico
em PCR, destacando a resolutividade das acdes e a efetividade dos treinamentos realizados em
grupo e em contexto multidisciplinar (Ribeiro et al., 2023).

Ao final, através da aplicagdo de uma abordagem identificada como debriefing, que vem
sendo adotada para potencializar a aprendizagem e articular a vivéncia simulada com a
realidade, procurando pontos fortes e fracos para debaté-los, os profissionais participantes
conseguiram identificar ndo apenas pontos a serem melhorados na assisténcia interligada ao
SBV na UBS, mas também relataram como os novos conhecimentos poderiam ser utilizados
no cenario da Atencao Primdria, assim como puderam se identificar em qual das fungdes de
RCP mais se sentiam seguros no periodo de reanimagao, ja que esse também pode ser uma fator

crucial durante a divisao das equipes de atendimentos (Nascimento ef al., 2021).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no supracitado, concluiu-se que a simulagao realistica de PCR no contexto de
UBS conseguiu alcancar seu intuito primordial e principal, que se constituiu em reproduzir uma
experiéncia mais proxima possivel de um evento real no contexto dos desafios diante da parada
cardiorrespiratdria na Atencdo Priméria a Saude. Além disso, ficou evidente que alguns
profissionais especificos, através da propria rotina de trabalho, se encontram mais a vontade
diante da reproducdo das fungdes no cendrio de RCP, enquanto outros ja ndo se sentem tao
familiarizados com a situacdo, ou até mesmo nao possuem nenhum tipo de contato prévio,
fazendo com que fique explicita a necessidade de estimular a realizagdo de mais atividades
como a apresentada no ambiente relacionado a UBS. Ainda nesse viés, ha também a conclusdo
de que a escassez de investimentos quanto a essas simulagdes para esse publico em especifico
se torna um fator prejudicial para uma formagdo permanente e continuada adequada, fazendo
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com que haja a reflexdo sobre as medidas que podem ser realizadas para que se possa melhorar

essa realidade, refletindo no ato de salvar vidas através de um bom trabalho em equipe de

ressuscitagdo cardiopulmonar.
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