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RESUMO

Objetivo:Evidenciar as potencialidades da consulta de enfermagem ginecoldgica frente a
assisténcia ofertada as mulheres, no contexto das infeccdes sexualmente transmissiveis,
inserida no cenario da atengdo primaria a saude.Metodologia:Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no més de abril de 2024 sobre
o papel do enfermeiro frente a assisténcia @ mulher no ambito das IST. O contexto e local de
investigacdo foi durante o estagio da disciplina Satde da Mulher em unidade basica de saude
no municipio de Campina Grande, Paraiba. Resultados e Discussdo:E preciso evidenciar a
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importancia que o Enfermeiro promove frente ao cuidado integral as mulheres, por intermédio
da promocéo do protagonismo desses nas préticas de cuidado, visto que o empoderamento das
praticas de conhecimentos, habilidades e decisdes em conjunto promovem uma assisténcia
integral, efetiva, humanizada e acolhedora, mediante a aplicabilidade do embasamento tedrico-
pratico e técnico-cientifico.Consideracfes Finais:Enfatiza-se a potencialidade da consulta de
enfermagem frente a assisténcia ofertada as mulheres, com destaque as infecgdes sexualmente
transmissiveis, no contexto da atencdo primaria a salde, e para esse alcance, ha necessaria
aplicabilidade de distintas metodologias assistenciais que permitam atencdo integral e efetiva a
mulher, bem como a mudanga no cendario apresentado pelas infeccGes sexualmente
transmissiveis.

Palavras-chave: consulta de enfermagem; salude da mulher; infeccbes sexualmente
transmissiveis.

ABSTRACT

Objective:To highlight the potential of the gynecological nursing consultation in the face of
the care offered to women, in the context of sexually transmitted infections, inserted in the
scenario of primary health care.Methodology:This is a qualitative, descriptive study of the
experience report type, developed in April 2024 on the role of nurses in the care of women in
the context of STIs. The context and place of investigation was during the internship of the
Women's Health discipline in a basic health unit in the municipality of Campina Grande,
Paraiba.Results and Discussion:It is necessary to highlight the importance that nurses promote
in the face of comprehensive care for women, through the promotion of their protagonism in
care practices, since the empowerment of knowledge, skills and decisions together promote
comprehensive, effective, humanized and welcoming care, through the applicability of the
theoretical-practical and technical-scientific basis.Final Considerations:The potential of the
nursing consultation in the face of the care offered to women, especially sexually transmitted
infections, in the context of primary health care is emphasized, and for this to be achieved, there
is a need for the applicability of different care methodologies that allow comprehensive and
effective care for women, as well as the change in the scenario presented by sexually transmitted
infections.

Keywords: nursing consultation; women's health; sexually transmitted infections.

1 INTRODUCAO

A consulta de enfermagem configura-se como um espaco de protagonismo da
aplicabilidade dos conhecimentos e habilidades técnico-cientifico adquiridos pelo enfermeiro,
em que mediante a constru¢cdo de um espaco acolhedor, humanizado e que oferta uma
assisténcia efetiva atendendo as necessidades apresentadas pelo paciente e o assistindo de forma
integral.

No ambito da assisténcia de enfermagem a saude da mulher, a consulta de enfermagem
torna-se um instrumento de extrema importancia para promover a atencdo integral as
necessidades apresentadas pela mulher, no qual abrange desde a a¢des de prevencéo, assisténcia
e reabilitacdo com enfoque nas tematicas apontadas pela Politica Nacional de Atencéo Integral

a Saude da Mulher, bem como as demais queixas observadas e apresentadas que com o respaldo
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legal e cientifico s&o assistidas.

Evidencia-se a auséncia de integralidade da assisténcia frente a salde das mulheres
negras e mulheres lésbicas expondo as fragilidades e conceitos obsoletos e errdneos que ainda
persistem institucionalmente e socialmente, no qual influem negativamente na qualidade da
assisténcia de salde ofertado, como a citar a crenca que mulheres lésbicas estdo menos
propensas a contrair qualquer tipo de IST, a partir da suposi¢do que tais infeccdes acometem
exclusivamente relacfes heteronormativas?, logo demonstrando a incipiéncia na implantacéo
efetiva da politica nacional de atencéo integral a satde da mulher.

Em relacdo aos aspectos que impactam diretamente a saide da mulher, é importante
destacar as consequéncias da violéncia contra a mulher, no qual além de violar os direitos a
dignidade e existéncia da mulher como individuo social, repercute seriamente nos ambitos da
salde mental, fisica, sexual e reprodutiva das mulheres, além de expor as mulheres a uma maior
vulnerabilidade as IST/HIV.

Ademais, as consultas de enfermagem sdo momentos extremamentes oportunos para
abordagens das infeccGes sexualmente transmissiveis existentes, por intermédio de uma
abordagem que inclua os aspectos envolto da assisténcia, medidas educativas em saude, praticas
de avaliacdo, aconselnamento, promocao do tratamento efetivo e busca ativa das parcerias
sexuais, além do fornecimento do apoio a mulher frente a tomada de decisdes com enfoque no
protocolo clinico nacional. Sobretudo, a atencdo primaria a saude constitui-se como um espaco
ideal para a abordagem supracitada ocorrida nas consultas de enfermagem, em que possibilita
a identificacdo e o tratamento oportuno das infec¢Bes sintomaticas e assintomaticas através do
estabelecimento da relacdo de confiancga entre profissional de saide e paciente, bem como por
meio da abordagem integral, humanizada e acolhedora?.

Dessa maneira, verifica-se que o enfermeiro possui um papel imprescindivel na atencéo
primaria a salde frente aos aspectos envolto da satde da mulher, com enfoque as demandas das
infeccBes sexualmente transmissiveis, no qual esse é responsavel pela promogao, prevencao,
praticas de assisténcia, em que sdo efetivadas por meio das consultas de enfermagem que
permitem a maximizacdo da concretizacdo dos instrumentos legais e cientificos para a
promoc&o da atengdo integral da satide da mulher, em relagdo ao enfoque supracitado®. Destaca-
se que mediante o protagonismo da enfermagem frente a sua atuacdo na atencdo primaria a
salde, este possui um gigantesco potencial para evidenciar as praticas assistenciais
desenvolvidas por esse, baseada no respaldo ético-legal frente as atribuicBes gerais e especificas
do enfermeiro na atencdo basica a satde, bem como a efetivacao das atividades promovidas por

este que permitem a concretizagdo da maximizagao da assisténcia integral a satde da mulher.
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Nesse contexto, o presente estudo objetiva evidenciar as potencialidades da consulta de
enfermagem ginecoldgica frente a assisténcia ofertada a mulheres, no contexto das infecgdes

sexualmente transmissiveis, inserida no cenario da atencdo primaria a satde.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
no més de abril de 2024 sobre o papel do enfermeiro frente a assisténcia a mulher no ambito
das IST. O contexto e local de investigacdo foi durante o estagio da disciplina Saude da Mulher
em unidade bésica de saide no municipio de Campina Grande, Paraiba.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As consultas de enfermagem foram realizadas, no contexto do estagio em unidade basica
de saude pela disciplina Saude da Mulher, utilizando e explorando todo o potencial ocasional
proposto, ou seja, mediante a apresentacdo da mulher frente a consulta para ser assistida devido
a uma queixa em especifico, tal fator foi explorado em seu maximo aproveitamento, em que
promovia-se a assisténcia a mulher de maneira integral e oportuna, em que era verificado estado
vacinal, aspectos envoltos da saide psicoemocional e sua interacdo nos mais distintos nichos
sociais que frequenta mediante a compreensao de variaveis multifatoriais que inferem sobre a
constituicdo da saude do individuo.

N&o obstante, no decorrer das consultas de enfermagem, fora levantado
guestionamentos a respeito das parcerias sexuais, em que inclui a adesdo ou ndo de métodos
contraceptivos e sua forma de utilizacdo, orientacdo sexual, nivel de satisfacdo sexual frente a
presenca de fatores como a citar, a dispareunia, que além de impactar no nivel de satisfacdo
sexual interfere no aumento da exposicao ao risco de contaminagdo de IST’S.

Além disso, cabe destacar a adocdo de medidas preventivas, no qual evidencia-se sua
contribuicdo para reversdo do presente cendrio das IST’S no contexto da saude da mulher
brasileira, assim sendo a promocao da efetivacdo de testagens rapidas para sifilis, HIV, hepatite
C, hepatite B constitui-se como medidas essenciais para interromper o ciclo de infeccéo e
promover acdes de assisténcia de maneira integral, no qual abrangem desde a abordagem frente
ao diagnostico, acoes e decisdes a serem incentivadas e promovidas pos-diagnostico.

No entanto, é preciso ressaltar a abordagem incipiente das IST'S nos espacos da atencao
béasica, tendo como enfoque a presenca de profissionais capacitados em numero inferior ao

necessario, bem como ao ndo cumprimento das recomendagdes técnicas para a realizacdo das
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testagens rapidas e acdes de acolhimento e aconselhamento. Nesse cenério, verifica-se a

perpetuacdo de um cendrio ciclico de transmissdo de infecgdes sexualmente transmissiveis
frente a incipiéncia da utilizacdo dos instrumentos disponibilizados bem como a presenca
insuficiente de instrumentos tecnoldgicos que permitam a promocdo e implementacdo de
estratégias de cuidado frente ao paciente com IST?.

Outrossim, é imprescindivel destacar o impacto severo frente a perpetuacdo de
estere6tipos frente @ mulher lésbica e a promocdo de medidas preventivas para IST’S, logo
potencializando as vulnerabilidades de exposi¢do desse grupo social referente as IST’S*. Dessa
forma, € indispensavel a promocao de acdes e praticas frente as IST’S considerando todas as
representacdes sociais vivenciadas pela mulher, desde a sua manifestacdo nos nichos sociais
em que participa a sua propria manifestacdo e vivéncia da sua sexualidade, permitindo assim
assistir as mulheres de maneira integral e efetiva, assim sendo possivel a promocao de acdes e
decisdes frente as medidas preventivas e assistenciais a mulher.

Outrossim, é preciso evidenciar a importancia do enfermeiro promover o cuidado
integral as mulheres, por intermédio da promocdo do protagonismo dessas nas praticas de
cuidado, visto que o empoderamento das préaticas de conhecimentos, habilidades e decisbes em
conjunto promovem uma assisténcia integral, efetiva, humanizada, acolhedora, mediante a
aplicabilidade do embasamento tedrico- pratico e técnico-cientifico.

Por fim, destaca-se o protagonismo e autonomia do profissional enfermeiro, com
enfoque na saude da mulher e sua correlagdo na atengdio as IST’S®, visto a implementacgdo de
distintas metodologias que permitem a maximizacdo das potencialidades das consultas de

enfermagem visando promover a assisténcia em sua integralidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim sendo, enfatiza-se a potencialidade da enfermagem frente a assisténcia ofertada
as mulheres, com destaque as infecgdes sexualmente transmissiveis, no contexto da atencéo
priméaria a saude, no qual mediante a aplicabilidade de distintas metodologias durante a consulta
de enfermagem permite a atencdo integral efetiva & mulher, bem como a mudanga no cenario
apresentado pelas infec¢bes sexualmente transmissiveis.

Destaca-se a necessidade da elaboragdo de instrumentos que norteiam a pratica clinica
do enfermeiro, com enfoque na tematica supracitada, que permita a maximizacgao da assisténcia
fornecida, bem como evidencia-se a urgente demanda da promogcéao de atualizagdes, por meio
de capacitacOes, dos profissionais de satde frente as demandas apresentadas pela salde das

mulheres negras e mulheres Iésbicas, a respeito da auséncia de integralidade da assisténcia
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frente & aspectos e conceitos obsoletos, errdneos e propagadores de preconceitos que dificultam
a efetivacdo da assisténcia integral a mulher.
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