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RESUMO

Objetivo: descrever como a laserterapia pode contribuir de maneira eficaz na reducédo e
tratamento de fissuras mamarias durante aamamentacdo.Metodologia: trata-se de uma Revisao
Integrativa de Literatura, de carater descritivo, com abordagem qualitativa a qual sintetiza
analisar os resultados sobre o uso de laserterapia nas fissuras mamarias, realizadas pelas
seguintes etapas: 1) Selecdo da pergunta norteadora; 2) Definicdo dos critérios de incluséo e
exclusdo; 3) Categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisao; 5)
Interpretacdo dos resultados e; 6) Sintese do conhecimento. Resultados e Discussdo: de acordo
com o0s estudos, as principais complicacbes apresentadas pelas mulheres durante a
amamentacdo foram obstrucdo dos ductos mamarios, que podem ocorrer geralmente de 2 a 3
semanas apds o parto, mastites, a qual pode ser detectada nas primeiras 6 semanas p0s parto
durante a lactag8o, e abcessos mamarios, ambas as inflamacdes geram dores intensas e edemas,
0s quais, geralmente, sdo influenciados pela técnica erronea na amamentacédo, uso de bombas e
succdo forte e frequente. Com isso, 0s estudiosos pontuam que a laserterapia € um método de
tratamento para fissuras nas mamas que vem ganhando destaque no cendrio da saude,
considerando seu efeito terapéutico para cicatrizacdo de feridas. Conclusdo:é valido que haja
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um olhar mais aprofundado na &rea, explicitando a necessidade da habilitacdo de profissionais
em laserterapia, para a promoc¢do da salde materna e continuidade do aleitamento materno,
principalmente o SUS, no qual grande parcela das mulheres n&o tem a oportunidade de obter o
tratamento.

Palavras-chave: Laserterapia; Mama; Fissura.
ABSTRACT

Objective: to describe how laser therapy can effectively contribute to the reduction and
treatment of breast fissures during breastfeeding. Methodology: this is an integrative literature
review, of a descriptive nature, with a qualitative approach, which synthesizes the analysis of
the results on the use of laser therapy in breast fissures, carried out by the following steps: 1)
Selection of the guiding question; 2) Definition of inclusion and exclusion criteria; 3)
Categorization of studies; 4) Evaluation of studies included in the review; 5) Interpretation of
results and; 6) Synthesis of knowledge. Results and discussion: ccording to the studies, the
main complications presented by women during breastfeeding were obstruction of the
mammary ducts, which can usually occur 2 to 3 weeks after delivery, mastitis, which can be
detected in the first 6 weeks postpartum during lactation , and breast abscesses, both
inflammations generate intense pain and edema, which are generally influenced by the wrong
breastfeeding technique, use of pumps and strong and frequent suction. With this, scholars point
out that laser therapy is a method of treatment for fissures in the breasts that has been gaining
prominence in the health scenario, considering its therapeutic effect for wound healing.
Conclusion: it is valid that there is a more in-depth look at the area, highlighting the need to
train professionals in laser therapy, for the promotion of maternal health and continuity of
breastfeeding, especially the SUS, in which a large number of women do not have the
opportunity to get the treatment.

Keywords: Laser therapy; Breast; Fissure.

1. INTRODUCAO

O aleitamento materno é importante para o bindbmio, mae e bebé, favorece um vinculo
afetivo. Para os bebés citam-se, beneficios de diminuicdo de alergias, evita infeccdes
respiratorias, melhora a nutricdo e diminui risco de morte. Ja para a mae, ressalta-se beneficios
como, protecdo contra cancer de mama, de cancer de ovario e de utero. (BRASIL, 2015).

A amamentacao exclusiva € recomendada até os seis meses de vida do bebé e complementar
até os dois anos. No entanto, muitas mées sentem dificuldades na amamentacéo, sendo a fissura
mamaria a mais frequente e uma das principais causas de abandono do aleitamento
(BANDEIRA, 2021).

Essas dificuldades geram desconforto para a mde, configurando assim a fissura

propriamente dita, a qual se caracteriza como uma leséo do tecido mamilar que compromete as
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camadas da pele como derme ou epiderme, apresentando-se como uma fenda, desencadeada
principalmente pela ma pega do bebé na mama (OLIVEIRA, 2021).

A técnica correta para a amamentacao € muito importante, evita a fissura mamaria e permite
melhor alimentacdo ao bebé, os pontos cruciais para amamentacéo eficaz deve ser, o corpo do
bebé proximo ao da mée, rosto do bebé de frente para a mama, com nariz na altura do mamilo,
boca bem aberta, 1&bio inferior virado para fora, queixo tocando a mama. E quando acontece a
técnica errada pode haver ineficiéncia na sucgdo do leite pelo bebé acarretando machucados
nos mamilos (BRASIL, 2015).

Mesmo diante das técnicas corretas, havendo a fissura, viabiliza-se técnicas de reducdo da
lesdo e ou tratamento. Assim segundo parecer do Conselho Federal de Enfermagem
(CONFEN), a laserterapia é uma terapia ndo invasiva, ndo térmica, asseptica, indolor, sem
efeitos colaterais que visa a cicatriza¢do tecidual mais rapido.

E por se tratar de uma ferida na mama, ressalta-se a importancia da enfermagem nesse
contexto de atuacdo, haja vista que € a profissdo que tem um papel crucial no tratamento de
feridas, além de que a laserterapia dentro da equipe de enfermagem ¢é privativo do enfermeiro.
Diante do contexto, o objetivo deste estudo é descrever como a laserterapia pode contribuir de

maneira eficaz na reducéo e tratamento de fissuras mamarias durante a amamentacéo.
2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, de carater
descritivo, com abordagem qualitativa a qual sintetiza analisar os resultados sobre o uso de
laserterapia nas fissuras mamarias.

A Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) € um método que permite sintese de
conhecimento atraves de um processo sistematico e rigoroso. A direcdo da RIL deve seguir de
acordo com o pressuposto indicado de rigor metodolégico no desenvolvimento de pesquisas.
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2019).

Para construcdo do presente estudo, serdo realizadas as seguintes etapas: 1) Selecdo da pergunta
norteadora; 2) Defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Categorizacao dos estudos; 4)
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisao; 5) Interpretacdo dos resultados e; 6) Sintese do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Sera definido como pergunta
norteadora: “De que forma a laserterapia, pode contribuir de maneira eficaz na reducéo de

fissuras mamarias durante a amamentacao?”.
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Como critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre o periodo de 2019 a 2022;
artigos completos em idiomas portugués e inglés; artigos que comtemplassem a pergunta
norteadora. Em relacdo aos critérios de exclusdo foram: materiais duplicados; artigos que ndo
atenderam a pergunta norteadora, ndo relacionados diretamente ao tema de pesquisa, TCC,
dissertacdo e monografias.

O periodo de levantamento bibliogréafico e de construcao deste estudo, iniciou no més
de abril de 2023, onde foi selecionado a amostragem encontrada on-line nas plataformas:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e
por meio da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) do Ministério da Saude. Foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) combinado com o operador booleano AND
e OR: “Nipple” OR “Fissura” OR “Laserterapia”, AND: “Laser” AND “Treatment” AND
“Nipple”.

Desse modo, obteve-se como amostra final 5 artigos cientificos conforme descrito seu
percurso na figura 1.

Figura 1: Fluxograma de amostragem e coleta de dados

PLATAFORMAS DE PESQUISA

MEDLINE LILACS BDENF
N:1481 N: 18 N: 3
PERIODICOS
*PERIODO: 2018- 2023
*IDIOMA
Lingua portuguesa =

Espanhola

Inglesa

N= 1502
Artigos encontrados nas bases de N= 1497 N=5
dados Excluidos Artigos selecionados

583 resumos, dissertacdes, teses;

4 disponibilizado em lingua estrangeira que nédo eram Lingua
portuguesa, Espanhola, Inglesa;

858 nédo eram publicacdes dos ultimos 5 anos, e
15 artigos estavam duplicados nas bases de dados;
37 ndo atingiam os objetivos do estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos artigos 5 artigos selecionados para esta revisdo, 2 foram publicados em 2021, 2 em

2022, 1 em 2023, sendo 4 em portugués e 1 em inglés. Quanto ao tipo de estudo, 1 é descrito

como ensaio clinico controlado e randomizado, 1 como revisdo sistematica, 1 como estudo

transversal e 2 como estudos retrospectivos.

Assim, os resultados e os dados dessa pesquisa foram categorizados, analisados com

base na literatura conforme o tema, e descritos da seguinte maneira: titulo, autores/as, bases de

dados e ano de publicacdo, como descritos no Quadro 1, foram apresentados também de acordo

com os objetivos, principais resultados e concluséo, conforme o Quadro 2.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos incluidos no estudo de acordo com o Titulo, Nome dos

autores, Bases de dados e Ano de publicacéo.

BASE
ANO DE
N° | ARTIGO AUTORES DE
PUBLICAC
DADOS | .
AO
Laser de baixa poténcia | Curan, F.M. S; Ferrari, R. A.
na cicatrizacéao e|P; Andraus, R. A. C;
Al |analgesia de lesBes | Tokushima, T; Guassu, D. N. | LILACS | 2023
mamilares: ensaio | O; Rodrigues, R. Cardelli, A.
clinico A. M.
Vasconcellos, A. c; Otsuka,
Terapia a laser de baixa | G; Moreira, V. C. L;
poténcia no manejo da | Pasquarelli, E. W; Pavani, K. | MEDLIN
A2 | ) \ : 2022
cicatrizacdo de feridas | C. P; Anjos, P. P; Hashimoto, | E
cuténeas S.Y; Lima, M. C. A; Neto, J.
P.D.
) Silva, J. L; Chagas, A. L. G;
Intervengbes  eficazes 3
Sena, B. O; Lima, C. A;
para tratamento  de
A3 ) Santos, G. V; Campelo, M. C. | BDENF | 2022
trauma mamilar ) ;
D; Medeiros, L. P; Araujo, R.
decorrente da o
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Women: A CaseeControl
Study

Wu; Benjie Fu; Hongmin Ma.

amamentagdo:  revisao
sistematica
Laser de baixa | Nogueira, D. N. G; Curan, F.
intensidade: custo da| M. S; Cardelli, Al. A. M; | MEDLIN
Ad ) ) ) 2021
terapia  no  trauma | Ferrari, R. A. P; Tokushima, | E
mamilar T; Andraus, R. A. C.
A Five-step Systematic
Therapy for Treating ) .
Yuzhi Yao; Tianzhu Long;
Plugged Ducts and i MEDLIN
A5 v ] Yuhong Pan; Yin Li; Ling 2020
Mastitis in Breastfeeding E

Quadro 2 - Distribuigéo dos artigos incluidos no estudo de acordo com o objetivo e os achados

da pesquisa.
PRINCIPAIS ~

N° | OBJETIVO CONCLUSAO
RESULTADOS
Ndo foram identificados | A administracdo de laser
efeitos colaterais nas | terapia local e sistémica foi

Analisar a eficacia do

laser de baixa poténcia,

lactantes que finalizaram a

terapéutica proposta. Todas

mais eficaz para a

cicatrizacdo das lesdes

protocolo de laser terapia

de baixa poténcia no

pacientes cujo a terapéutica
ndo houve

As

convencional

melhora. lesdes

modalidade  local e ] _ \
o as pacientes estavam em | mamilares e reducdo da
Al | sistemico, para .
o aleitamento materno | dor, quando comparadas
cicatrizacdo e reducdo da ) ]
) exclusivo, desejavam | ao grupo controle.
dor ocasionadas por ]
B ) amamentar seus filhos e
lesbes mamilares. )
continuaram amamentando
durante toda a terapéutica.
Foram avaliados cinco casos | A laser terapia de baixa
Demonstrar a ] ) )
o submetidos ao uso do laser | poténcia quando aplicada
aplicabilidade e os ) ) o
terapia de baixa poténcia, em | sobre as les6es sugere uma
A2 | resultados de um

acdo benéfica, promissora
e tem um potencial para

aumentar as ODQGGS
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manejo da cicatrizacdo de | apresentaram boa resposta | terapéuticas  disponiveis
feridas cutaneas. com a terapia a laser, | para o cirurgido.
evoluindo com a cicatrizagéo
das feridas em um periodo
curto de 48 dias.

A amostra final contou com | As intervencoes
sete artigos, 0s quais | encontradas demonstraram
destacaram como | a sua contribuicdo para a

. ) _ | intervencdes eficazes, o uso | reducdo das dificuldades
Identificar intervengdes ) .
.. |da pomada de camomila, | encontradas no periodo da
baseadas em evidéncias ) el
o ] lanolina altamente | amamentacdo, diminuicéo
cientificas eficazes para o .
A3 purificada, da dor e tratamento
tratamento de trauma ) _
) fatobiomodulagdo com laser | tecidual das lesdes.
mamilar decorrente da ] . )
N de baixa poténcia, mel, mil-
amamentacéo. )
folhas e leite materno.

Expondo cada intervencéo de
acordo com a sua prética

clinica.

) | Observou-se que a média de | O GILIB, apesar de
Mensurar o micro custeio ) | ]
custo para cada sessdo foi | apresentar maior custo,

da aplicacéo de i )
i maior em GILIB, sendo R$ | obteve resultados mais
Laserterapia Local e | B o % 9
A 67,29, além de que a duracdo | significativos na
transcutanea por ! h % R
o da sessdo foi maior para | cicatrizagdo dos traumas
Irradiation Laser _
Ad GILIB, quando comparadas | mamilares guando

Intravascular of Blood no N \
a GC e GLL. Na analise de | relacionados = com  0s

melhora da lesdo, GILIB | efeitos de GC e GLL,

apresentou maior reducdo em | sendo a alternativa de

tratamento de traumas
mamilares e comparar a

alternativa de tratamento ] .
S o relagéo a GC e GLL. tratamento mais eficaz
mais eficaz e eficiente. N\
eficiente.

Descrever a resposta | Foram analisadas a faixa | A utilizacdo do FSST
AS clinica de  mulheres | efetiva do tratamento entre o | reduziu 0 inchaco
lactantes com ductos | grupo de ductos obstruidos e | mamario, a dor mamaria e

obstruidos e/ou mastite | 0 grupo de mastite. Houve | a faixa de indicagéo,
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aguda tratadas com FSST | uma diferenca | obtendo-se respostas
de junho a setembro de | estatisticamente significativa | clinicas diferentes entre os
2017. na pontuacdo de alivio da dor | dois grupos controle.

entre 0s dois grupos, com
maior alivio da dor no grupo
de mastite, além de que o
desvanecimento do inchago
desaparecendo maior em
pacientes  com  ductos
obstruidos e a faixa de
endurecimento mamaria
melhorou mais no PDG do
que no MG.

Em geral, de acordo com os estudos, as principais complicacGes apresentadas pelas mulheres
durante a amamentacdo foram obstrugédo dos ductos mamarios, que podem ocorrer geralmente
de 2 a 3 semanas apds o parto, mastites, a qual pode ser detectada nas primeiras 6 semanas pos
parto durante a lactacdo, e abcessos mamarios, ambas as inflamagdes geram dores intensas e
edemas, os quais, geralmente, sdo influenciados pela técnica errbnea na amamentacao, uso de
bombas e succgéo forte e frequente (YAO et al., 2021). Nesse vies, Silva (2022) explana varios
modelos de analise categorica das lesdes mamarias (LM) e, entre elas, algumas dividem-se em
graus e outras se dao em virtude do tamanho da lesdo em centimetros, caracterizado como leve,
de 1mm a 2mm; moderada, se de 2mm a 9mm e severa, se de 10mm ou maior e/ou com
coloracdo amarelada.

Nesse sentido, as pesquisas de Yao et al., (2021) e Silva et al., (2022) apontam que as
lesbes mamilo-aureolar afetam o ato de amamentar e interferem no bem-estar fisico e
psicolégico das maes, resultando em uma antecipacdo do desmame, suspendendo-o0 em até 6
meses de vida do recém-nascido. Com isso, 0s estudiosos pontuam que a laserterapia é um
método de tratamento para fissuras nas mamas que vem ganhando destaque no cenario da saude,
considerando seu efeito terapéutico para cicatrizacao de feridas, sendo este um procedimento
ndo invasivo, o qual tem influenciado positivamente na recuperacdo das mamas, uma vez que
ele estimula biologicamente o corpo, proporcionando agbes biocelulares e bioquimicas,
aumentando as atividades celulares e permitindo uma crescente na divisdo de celulas, o que
possibilita uma melhor regeneracgdo tecidual por meio do aumento da producéo de colageno e

de fibroblastos, possui efeitos anti-inflamatorios causando analgesia, permeabilidade
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vascular, a reducédo da dor e desinchago nas regides aplicadas, atuando, diretamente, em
horménios e neurotransmissores como prostaglandinas, bradicinina e substancia P
(NOGUEIRA et al., 2021 ; SILVA et al., 2022; YAO et al., 2021; CURAN et al., 2021,
OTSUKA et al., 2022).

Outrora, Silva et al., (2022) destaca que a Laser de Baixa Intensidade(LBI) é dividida
em laserterapia local (LL) e Irradiation Laser Intravascular of Blood (ILIB), sendo, estes
explanados por Curan et al., (2021) o qual explica que o primeiro é aplicado diretamente na
lesdo e o segundo pela utilizacdo de uma pulseira colocada no pulso sobre a artéria radial para
que o laser irradie para o sangue sendo um tratamento que promove a vasodilatacdo e ativacdo
da microcirculagdo, ressaltando a sua eficacia no tratamento mamilar como uma terapéutica
inovadora que favorece a troca gasosa e reducédo da hipoxia tecidual ao estimular o transporte
e oferta de oxigénio aos tecidos, liberacdo de fatores de crescimento por macrofagos,
proliferacdo de queratindcitos e neoangiogénese e, consequentemente, apresentando uma
melhor cicatrizacdo e reducdo do edema, se aplicado trés vezes intervalados por 24 horas.

Quanto aos custos dos tipos de terapias Nogueira et al., (2021) demonstrando que é
um investimento de custo elevado quando ndo se utiliza da técnica de irradiagdo, mas que traz
diversos beneficios e quando ele realiza a comparacao entre ILIB e LL retrata-se que o primeiro
obtém um valor expressivamente maior quando comparado ao segundo, respectivamente. 1sso
pode ser explicado em virtude do tempo de aplicacdo da terapia, uma vez que quanto maior a
duracdo do procedimento, maior o custo de cada sessdo. Ademais, 0 autor pontua uma
cicatrizacdo positiva da lesdo tanto no uso de LL quanto ILIB, entretanto, foi perceptivel que o
ILIB demonstrou uma melhor e maior restauracdo tecidual e maior efetividade, acelerando o
processo cicatricial, o que aumenta as chances da manutencdo do aleitamento materno
exclusivo, direcionando a relacdo custo-beneficio desse tratamento. Ainda, ressalta-se que a
escolha da terapéutica ndo deve ser baseada no tempo de tratamento, sendo preciso a avaliacéo
clinica de cada paciente e de cada trauma.

De maneira especifica, também foi explanado sobre os pontos de custo para a realizagdo
das terapias LBI, de modo geral, observando-se que apesar dos custos em equipamentos e
recursos materiais individuais, os maiores gastos sdo voltados a habilitacdo do profissional,
para que ele se torne destaque entre 0os demais e tenha conhecimentos e experiencia necessaria
para realizar as técnicas de modo eficaz e com seguranca (NOGUEIRA et al., 2021)

Contudo, foi pontuado que a recuperagdo é mutavel de mulher para mulher e varia de
acordo com o tamanho e nivel da lesdo, e que quanto maior o tempo das sessdes, ao final, menor

foi a lesdo. Entdo, a partir da sua aplicabilidade o processo terapéutico se torna mais facil,
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auxiliando em outras técnicas como a excrecdo do leite, seja durante a amamentacao seja por
ordenha, de forma menos dolorosa e facilitada, reduzindo de dores moderadas para leves ou
inexistentes. (CURAN et al., 2021; YAO et al., 2021).

No que tange as reacOes adversas da laserterapia Yao et al., (2021) expde que foi
apresentada eficacia nos procedimentos, sem prejuizos as maes e aos bebés, quando utilizado
nos devidos graus de irradiagdo. Consonantemente, Otsuka et al., (2022) refere uma baixa nas
informacGes sobre as contraindicacOes da aplicacdo do laser em mulheres negras, néo havendo
muitas referéncias sobre, mas foi alertado que o procedimento pode trazer efeitos colaterais,
temporarios ou permanentes, tais como bolhas, despigmentacao e cicatrizes.

Nesse sentido, Curan et al., (2021) reforca que este procedimento é uma alternativa
segura e eficaz, para auxiliar na assisténcia materna, sendo imprescindivel que os profissionais
realizem todas as orientagdes necessarias nos cuidados, uma vez que em sua pesquisa ele
comparou a desenvoltura das médes diante de, apenas, informacdes adequadas para
amamentacdo, com maes com orientagéo e tratamento a laser, expondo que nao houve diferenca
entre os efeitos terapéuticos das modalidades de aplicacdo do laser e que as orientacdes dos
profissionais quanto a pratica correta da amamentacdo também proporcionaram uma
restauracdo acelerada dos tecidos. Dessa forma, comprova-se a eficiéncia quanto ao uso da
laserterapia para a recuperacdo de tecidos acometidos pelas fissuras nas mamas, dada a
interacdo luz-tecido bioldgico trazer bons resultados unindo a terapia com a correcdo da causa
das lesdes, que, frequentemente, estdo relacionadas a amamentacao, corrigindo a pega, posicao

do RN e técnicas de amamentacdo, abrangendo uma melhor recuperacéo e alivio a mulher.

4. CONCLUSAO

Diante disso, depreende-se que a laserterapia torna-se um aliado importante e
indispensavel ao combate de traumas mamarios, ao passo que seu efeito terapéutico incentiva
a manter e retornar a amamentacao exclusiva, sendo uma pratica ndo agressiva ao individuo e
de baixo custo. Todavia, € valido que haja um olhar mais aprofundado na area, explicitando a
necessidade da habilitacdo de profissionais em laserterapia, para a promocao da saide materna
e continuidade do aleitamento materno, principalmente o SUS, no qual grande parcela das
mulheres ndo tem a oportunidade de obter o tratamento. Portanto, é necessario que todas as
mulheres tenham a equidade como um principio garantido, possibilitando um puerpério mais

tranquilo e prazeroso durante o contato mée-filho.
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