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RESUMO

Objetivo: determinar o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes com cancer de labio e
cavidade oral atendidos em um hospital de referéncia na cidade de Campina Grande, Paraiba.
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Metodologia: Este estudo retrospectivo, com delineamento transversal, envolveu uma populagao de
384 pessoas com cancer bucal, durante o periodo de 2013 a 2022 com base nos dados coletados
através do site do INCA. Resultados e Discussdo: Do total da amostra de 384 casos de cancer
de labio e cavidade oral foi observado que a faixa etaria com 60 ou mais (65,1%) apresentou
maior numero de casos notificados. O sexo prevalente foi o masculino (70,6%), com a cor da
pele parda (62%). A maioria dos pacientes eram casados (19,3%), possuiam ensino
fundamental incompleto (28,4%) e ocupacdo ligada a agricultura (16,1%). Os principais
fatores de risco listados foram mais comuns entre 0os homens, em que relataram historia
pregressa ou de possuirem habitos tabagistas (41,7%) ou etilistas (35,7%). O tipo histoldgico
predominante foi o carcinoma escamocelular SOE (80,7%). J& o primeiro tratamento recebido
mais recorrente foi a quimioterapia associada a radioterapia (25,8%), 0 motivo de ndo tratar,
por sua vez, foi mencionada por outras causas ndo especificadas na maioria dos casos
(25,8%). ConsideracOes Finais: o perfil de pacientes mais propensos ao acometimento de
cancer de labio e cavidade oral foi: do sexo masculino, pardos, numa faixa etaria acima de 60
anos, com baixa escolaridade, localizacdo primaria em regido de lingua, com ocupacéo
relacionada a agricultura e portadores de habitos ocupacionais como tabaco e etilismo.

Palavras-chave: Carcinoma de células escamosas; Epidemiologia; Cavidade Oral.
ABSTRACT

Objective: Determine the clinical and epidemiological profile of patients with lip and oral
cavity cancer treated at a reference hospital in the city of Campina Grande, Paraiba.
Methodology: This retrospective study, with a cross-sectional design, involved a population
of 384 individuals with oral cancer, during the period from 2013 to 2022, based on data
collected from the INCA website. Results and Discussion: Among the total sample of 384
cases of lip and oral cavity cancer, it was observed that the age group of 60 years or older
(65.1%) had the highest number of reported cases. The prevalent gender was male (70.6%),
with brown skin color (62%). The majority of patients were married (19.3%), had incomplete
elementary education (28.4%), and had occupations related to agriculture (16.1%). The main
listed risk factors were more common among men, who reported a history of previous tobacco
use (41.7%) or alcohol consumption (35.7%). The predominant histological type was
squamous cell carcinoma NOS (80.7%). The most common initial treatment received was
chemotherapy combined with radiation therapy (25.8%). The reason for not receiving
treatment, on the other hand, was mentioned as other unspecified causes in the majority of
cases (25.8%). Final Considerations: The profile of patients most susceptible to lip and oral
cavity cancer was as follows: male, of brown skin color, aged above 60 years, with low
education level, primary location in the tongue region, engaged in agricultural occupations,
and exhibiting habits such as tobacco and alcohol consumption.

Keywords: Squamous cell carcinoma; Epidemiology; Oral cavity.

1. INTRODUCAO

O céancer configura-se como o principal problema de satde publica no mundo, sendo
este um dos desafios enfrentados por todos os paises quanto ao aumento da expectativa de

vida da populacdo, visto que esta patologia na grande parte dos paises € a primeira ou a
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segunda causa de morte prematura antes dos 70 anos (SUNG et al.,2021). Segundo dados do
GLOBOCAN estima-se que em 2040 serdo diagnosticados mais de 1,2 milhdo de novos casos
de cancer de cabeca e pescoco e cerca de 680 mil mortes no mundo (BRAY et al., 2018).

Partindo dessa conjuntura, compreende-se o cancer bucal como sendo todas as
neoplasias malignas que tenham sua localizacdo nas regibes que compde a boca: lingua,
gengiva, labios, mucosa jugal, assoalho bucal e palato duro (FREITAS et al., 2020). Dentre as
neoplasias malignas, o carcinoma de células escamosas é o principal cancer bucal identificado
em 90% - 95% dos casos. O perfil epidemioldgico classico é caracterizado por homens, entre
a quinta e sexta decada de vida, com histérico de exposicdo a radiacdo solar e usuarios
crénicos de cigarro e/ou alcool. A lingua, o assoalho bucal e o labio, representam mais de
50% dos casos (FURTADO et al., 2019 ; MENDES et al., 2021).

No Brasil, 0 nimero estimado de casos novos de cancer da cavidade oral para cada
ano do triénio de 2023 a 2025, é de 15.100 casos, correspondendo ao risco estimado de 6,99
por 100 mil habitantes, sendo 10.900 em homens e 4.200 em mulheres. Esses valores
correspondem a um risco estimado de 10,30 casos novos a cada 100 mil homens e 3,83 a cada
100 mil mulheres. Ressalta-se que na Regido Nordeste, o cancer bucal é o quinto mais
frequente em homens e o décimo primeiro mais frequente em mulheres, com a Paraiba
ocupando a quinta posicdo entre os estados do nordeste na estimativa de casos para 2023
(INCA, 2023).

A etiologia do cancer de boca é multifatorial, dentre os fatores de risco para o seu
desenvolvimento destacam-se o consumo de tabaco e de &lcool que quando associadas s&o
capazes de potencializar o risco do surgimento de cancer de cabeca e pescoco. Mais
recentemente, o Papilomavirus Humano (HPV) passou-se a ser fortemente associado ao
cancer de orofaringe, sendo o subtipo 16 o principal associado. Por outro lado, a exposicéo
solar é o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de labio. Fatores protetores
incluem consumo regular de frutas e minerais, status imune e higiene bucal adequada
(MENDES et al.,2021 ; SOUSA et al., 2023; SILVA et al., 2020).

Aliado a esses fatores, também sdo apontados como importantes na alta incidéncia e
mortalidade de cancer oral a associagdo entre condigdes socioecondmicas e
sociodemogréaficas da populagdo. Nesse contexto, acesso aos servicos de saude, nivel de
escolaridade, profissdo do paciente, fatores comportamentais/culturais sdo variaveis a serem
consideradas nos estudos epidemiologicos da doenga (DELL’ORTO et al., 2022 ; SIQUEIRA
etal., 2023).
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O tratamento pode envolver a ressec¢do cirdrgica, quimioterapia, radioterapia ou a
associagdo de mais de uma forma de tratamento. A escolha do método de tratamento se da de
acordo com a localizacdo do carcinoma, estdgio e nas possiveis alteracdes funcionais
causadas no paciente inerentes ao tratamento (SILVA et al., 2020).

Desse modo, conhecer o perfil de pacientes com céncer de cabeca e pescoco é
primordial para o entendimento ndo s6 da dimenséo da morbidade em todo o territorio como
também para a elaboragdo de estratégias de prevencdo, favorecendo o diagnostico precoce,
reabilitacdo e prognostico desses pacientes em estagios iniciais da doenca. Portanto, o
presente estudo objetivou determinar o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes com
cancer de labio e cavidade oral atendidos em um hospital de referéncia no estado da Paraiba
durante o periodo de 2013 a 2022 com base nos dados disponiveis no site do INCA (Instituto

Nacional do Céancer).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, descritivo, de corte transversal e
abordagem quantitativa com base nos dados disponiveis no site do INCA (Instituto Nacional do
Cancer) referentes ao hospital Fundacdo Assistencial da Paraiba (FAP) hospital de referéncia
para pacientes oncoldgicos em Campina Grande (PB) e regido. A populacdo alvo foram
pacientes oncoldgicos de labio e cavidade oral, atendidos na referida instituicao entre os anos
de 2013 e 2022.

Foram avaliadas as seguintes variaveis sociodemograficas dos pacientes: sexo, faixa
etaria, cor da pele, escolaridade, estado conjugal, histérico de consumo de bebida, histérico de
consumo de tabaco, histéria familiar de cancer e ocupacdo de acordo com a Classificacdo
Brasileira de Ocupacgdes (CBO) (BRASIL,2023). Alem de caracteristicas clinicas: localizacao
primaria, tipo histolégico, 1° tratamento recebido e razdo para ndo tratar.

Apo0s reunir os dados no programa Excel 2019, foi realizada avaliacdo estatistica
descritiva da populagdo estudada por meio da obtencdo das frequéncias absolutas e relativas
das variaveis selecionadas. Por se tratar de dados de dominio publico, ndo se faz necessaria

apreciacido pelo Comité de Etica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram inclusos nesse estudo 384 casos de cancer de labio e cavidade oral notificados

no site do INCA referentes ao hospital Fundacdo Assistencial da Paraiba (FAP) no periodo

referente a pesquisa (2013 a 2022). Os dados levantados estdo representados na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos pacientes com cancer localizado em
labio e cavidade oral, segundo sexo, atendidos na FAP - Fundagdo Assistencial da Paraiba
entre 2013 e 2022 (n = 384).

Feminino  Masculino Total
Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Faixa Etaria N % N % N %

Variaveis

05 - 09 anos 1 0,9 0 0 1 0,3
15 - 19 anos 1 0,9 2 0,7 3 0,8
25 - 29 anos 0 0,0 1 04 1 0,3
30 - 39 anos 3 27 12 44 15 39
40 - 49 anos 11 97 28 103 39 10,2
50 - 59 anos 7 6,2 68 251 75 195
60 - 69 anos 16 142 78 288 94 245
70 ou mais 74 655 82 30,3 156 40,6
Total 113 100 271 100 384 100
Cor da pele N % N % N %
Amarela 2 1,8 9 33 11 29
Branca 20 18 57 21 77 201
Parda 75 664 167 62 242 63
Preta 0 0 3 1,1 3 0,8
Sem Informagéo 16 142 35 129 51 133
Total 113 100 271 100 384 100
Escolaridade N % N % N %
Nenhuma 30 265 61 225 91 237
Fundamental incompleto 31 274 78 288 109 284
Fundamental completo 3 2,7 8 30 11 29
Nivel médio 3 2,7 6 2,2 9 2,3
Nivel superior completo 1 0,9 2 0,7 3 0,8
Sem Informagéo 45 39,8 116 428 161 419
Total 113 100 271 100 384 100
Estado conjugal N % N % N %
Solteiro 11 97 27 100 38 99
Unido consensual 0 0 4 15 4 1,0
Casado 10 88 64 236 74 193
Separado judicialmente 3 2,7 7 26 10 26
Viuvo 21 186 14 52 35 91
Sem informacéo 68 60,2 155 57,2 223 58,1
Total 113 100 271 100 384 100
CBO N % N % N %
Membros superiores do poder publico, dirigentes de organizaces de 0 0 3 11 3 08
interesse publico e de empresas e gerentes ' '
Profissionais das ciéncias e das artes 1 0,9 0 0 1 0,3
Técnicos de nivel médio 0 0 2 0,7 2 0,5
Trabalhadores de servi¢os administrativos 0 0 2 0,7 2 0,5
Trabalhadores dos servigos, vendedores do comércio em lojas e 1 09 3 129 36 94
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mercados

Trabalhadores agropecuérios, florestais, da caca e pesca 14 124 48 17,7 62 16,1
Trabalhadores da producéo de bens e servi¢os industriais 1 0,9 4 15 5 1,3
Trabalhadores da producéo de bens e servigos industriais 0 0 1 0,4 1 0,3
Trabalhadores de manutencéo e reparacao 0 0 3 1,1 3 0,8
Sem informacéo 36 319 90 332 126 328
Trabalhos ndo classificados segundo ocupagdo 46 40,7 76 28,0 122 318
N&o se aplica 14 124 7 26 21 55
Total 113 100 271 100 384 100

Legendas: N = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa ; CBO: Classificacdo Brasileira

de Ocupagdes

A idade de acometimento foi variada, abrangendo casos desde os 5 anos até acima dos
85 anos, sendo observada predominancia de casos em pacientes com 60 anos ou mais,
concentrando 65,1% dos casos. Esses dados corroboram com outros estudos em que apontam
que frente a maior longevidade da populagdo, o Brasil apresenta uma transi¢do demografica e
epidemioldgica com tendéncia de acometimento de doencas ndo transmissiveis de alta
morbidade e mortalidade, dentre elas o cancer oral, em pacientes mais idosos (LIMA et al.,
2022).

A grande maioria dos pacientes relatados foram do sexo masculino, representando
70,6% (n=271) da amostra, j& do sexo feminino, por sua vez, 29,4% (n=113). A alta
predomindncia masculina é bem fundamentada na literatura e esta associada aos habitos de
consumo de bebida alcodlica e tabaco prevalentes nesse grupo populacional, que quando
atuando sinergicamente elevam o risco de seis a 15 vezes o surgimento de cancer oral
(ANDRADE; SANTOS; OLIVEIRA, 2015). De fato, como representada na Tabela 2, nesse
estudo verificou-se que dos 107 pacientes (n=69 consumidores e n=38 ex-consumidores) que
possuem ou ja possuiram esse habito, 90,6% (n=97) sdo do sexo masculino, caracterizando
uma predomindncia masculina entre os etilistas. O mesmo observou-se em relacdo ao
historico de consumo de tabaco. Dentre os 154 pacientes (n= 108 consumidores e n= 46 ex-
consumidores) com esse historico, 73,3% (n=113) sdo do sexo masculino. Além disso,
verificou-se que 13,5% (n=52) dos pacientes apresentavam histéria familiar de neoplasia,
contudo, ndo foi obtida informac&o a respeito dessa variavel em 78,6% (n=302) dos pacientes.

A maioria dos pacientes eram de cor parda (242 pacientes representando 63,0%), dado
esse que embora ndo comum, tendo em vista a predominancia em pacientes declarados
brancos para cancer de cavidade oral, também foi um achado de outros estudos e pode estar

relacionado a alta frequiéncia de pessoas pardas na regido Nordeste (XAVIER et al., 2020) .
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Em relacdo a escolaridade, 109 dos pacientes apresentavam o ensino fundamental
incompleto, representando 28,4% do total e 91 ndo possuiam escolaridade, representando
23,7%. Esses dados estdo em consonancia com outros estudos nos quais apontam que grupos
populacionais com piores condi¢gdes de renda e escolaridade sdo mais propensas a estarem
expostas ao alcool e tabaco, terem maior dificuldade para terem acesso aos servicos regulares
de salde e comumente possuirem baixos niveis de percep¢do de autocuidado (SOARES;
NETO; SANTOS, 2019; MENDES et al., 2021). Com relacdo ao estado conjugal, verificou-
se que a maioria dos pacientes eram casados 19,3% (n=74) e solteiros 9,9 % (n=38).

Observou-se ainda que em relacdo ao histérico ocupacional, as pessoas mais
acometidas pela doenca exerciam atividades relacionadas a agricultura (16,1%). No tocante a
funcdo laboral, em alguns estudos evidencia-se que trabalhadores ao ar livre, como pescadores e
agricultores, apresentam maior risco de desenvolver cancer bucal no labio, associado a exposi¢cdo a

radiacdo ultravioleta (CASTRO et al.,2019). Adicionalmente, ha estudos apontando o uso de
agrotdxicos como um fator de risco ocupacional desses trabalhadores (GODQY et al., 2019).

Tabela 2. Presenca de fatores de risco em os pacientes com cancer localizado em labio
e cavidade oral, segundo sexo, atendidos na FAP - Fundacdo Assistencial da Paraiba entre
2013 € 2022 (n = 384).

Feminino  Masculino Total
Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Histdrico de consumo de bebida alcéolica N % N % N %

Variaveis

Ex-consumidor 4 3,5 34 125 38 99
Nao avaliado 1 0,9 0 0 1 0,3
Nunca 31 274 31 114 62 16,1
Sem Informacéo 71 62,8 143 52,8 214 557
Sim 6 53 63 232 69 18,0
Total 113 100 271 100 384 100
Histdrico de consumo de tabaco N % N % N %
Ex-consumidor 13 115 33 122 46 12,0
Né&o se aplica 0 0 1 04 1 0,3
Nao avaliado 1 08 0 0 1 0,3
Nunca 20 17,7 26 96 46 120
Sem Informagéo 51 45,13 131 48,3 182 474
Sim 28 24,78 80 295 108 28,1
Total 113 100 271 100 384 100
Historia familiar de cancer N % N % N %
Néo 9 80 21 77 30 78
Sem Informagéo 87 77,0 215 79,3 302 78,6
Sim 17 150 35 129 52 135
Total 113 100 271 100 384 100

Legendas: N = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa.
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Na tabela 3, observa-se que em relagdo as caracteristicas clinicas, as localiza¢des
primarias mais acometidas foram em regido de lingua em 29,4% (n=113) dos casos e em labio
19,3% (n= 74). A alta prevaléncia da lingua como sitio anatémico de acometimento inicial de
cancer em cavidade oral também foi constatada em outros estudos (VIRISSIMO;
POLIGNANO; JUNQUEIRA, 2019; LISBOA et al., 2022)

Quanto ao tipo histolégico, o carcinoma escamocelular SOE foi o mais relatado,
acometendo 80,7% (n= 310) dos pacientes. Sabe-se que o carcinoma escamocelular possui
etiologia multifatorial, em que o fumo e o &lcool destacam-se como sendo os fatores de maior
potencial carcinogénico (ANDRADE; SANTOS; OLIVEIRA, 2015). Levando-nos a crer que
a alta incidéncia de carcinoma escamocelular nesse estudo deve-se em parte ao alto percentual

de pacientes etilistas e tabagistas.

Tabela 3. Caracteristicas clinicas dos casos de cancer localizados em labio e cavidade oral de
pacientes atendidos na FAP - Fundacdo Assistencial da Paraiba entre 2013 e 2022 (n = 384).

Variaveis Frequéncia
Localizacdo primaria N %
Labio 74 19,3
Base da lingua 40 104
Lingua 113 294
Gengiva 8 2,1
Assoalho da boca 38 99
Palato 59 154
Outras partes da boca/ ndo especificadas 52 135
Total 384 100
Tipo histol6gico N %
Neoplasia Maligna 16 4.2
Carcinoma (SOE) 33 86
Carcinoma Verrucoso (SOE) 1 0,3
Carcinoma Escamocelular “In Situ", SOE - CID-O3 3 0,8
Carcinoma Escamocelular, SOE - CID-03 310 80,7
Carcinoma Escamoso Ceratinizado, SOE - CID-03 2 0,5
Carcinoma Escamocelular "In Situ" com Invasdo Questionavel do Estroma - CID-03 1 0,3
Adenocarcinoma, SOE - CID-0O3 11 29
Carcinoma Adendide Cistico - CID-O3 2 0,5
Carcinoma Mucoepidermoide - CID-O3 2 0,5
Linfoma Maligno N&o-Hodgkin, SOE - CID-O3 2 0,5
Linfoma de Células T, Maduras, SOE - CID-03 1 0,3
Total 384 100
1° Tratamento recebido N %
Cir 6 1,6
Cir+Qt 2 0,5
Cir+ Qt+ Rxt 8 2,1
Cir + Rxt 9 2,3
Ht 1 0,3
Ht + Qt + Rxt 1 0,3
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Nenhum 136 354
Outros 25 6,5

Qt 18 47

Qt + Rxt 99 258
Rxt 79 20,6
Total 384 100
Raz&o para néo tratar N %

Abandono do Tratamento 2 0,5

Doenca avancada , falta de condic@es clinicas ou outras doencas associadas 1 0,3
N&o se aplica 257 66,9
Obito 9 2,3
Outras 99 258
Recusa do Tratamento 1 0,3
Sem informacéo 14 3,6
Tratamento realizado fora 1 0,3
Total 384 100

Legendas: N = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa.

Cir = Cirargico; Qt = Quimioterapia; Rxt = Radioterapia ; Ht= Hormonioterapia

Para 0s casos com estagios mais avancados a literatura preconiza o tratamento da
quimioterapia e da radioterapia (SILVA et al.,2020). Em concordancia, nesse estudo foi
verificada essa associagdo em 25,8% dos casos. Ressalta-se que 35,4% ndo receberam
nenhum tipo de tratamento na instituicdo e foram motivados por causas nao especificadas,
com frequéncia de 25,8. Interferindo, portanto, na analise dessa variavel.

Com base no que foi discutido, o estudo apresentou limitacBes a serem destacadas. Em
vista do seu carater transversal retrospectivo os dados foram obtidos de base secundéria, restringindo-
se as analises das informacdes disponibilizadas pelo site do INCA. Dessa forma, alguns aspectos

importantes relacionados ao estadiamento da doenca, formas de tratamento e seus desfechos clinicos
ndo puderam ser analisados satisfatoriamente devido a baixa completude dos dados dessas variaveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o perfil de pacientes mais propensos ao acometimento de cancer de labio e
cavidade oral foi: do sexo masculino, pardos, numa faixa etaria acima de 60 anos, com baixa
escolaridade, localizacdo primaria em regido de lingua, com ocupacdo relacionada a
agricultura e portadores de habitos ocupacionais como tabaco e etilismo. Acredita-se que,
mesmo levando-se em consideracdo as suas limitagdes, 0 presente estudo contribui para
vigilancia em salde, favorecendo o desenvolvimento de politicas locais direcionadas para a
prevencdo, identificacdo e tratamento precoce de pacientes com cancer de labio e cavidade

oral.
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