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RESUMO

Objetivo: analisar as producdes cientificas nacionais de enfermagem sobre a satde da mulher
no sistema prisional. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura que ocorreu no més de
outubro de 2023 por meio das bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO. Para
as estratégias de buscas foram utilizados os descritores: saude da mulher; prisdes; saude
materna. Foram identificadas 1.338 publicacdes nas bases de dados, apos aplicabilidade de
critérios de inclusdo e exclusdo, bem como leitura minuciosa, a amostra final constitui-se em
30 artigos. Resultados e Discussdo: Da andlise dos estudos agruparam-se trés eixos
relacionados aos cuidados de enfermagem a satde da mulher no sistema prisional: Ginecologia
e salde sexual; Saude materna e reprodutiva; e Doencas cronicas, saude mental e COVID-19.
Consideracdes Finais: O estudo revelou que as mulheres privadas de liberdade necessitam de
cuidados especificos, independentemente do tipo de situacdo que permeiam, e a equipe de
enfermagem é parte integrante de todo esse processo. O enfermeiro tem um papel fundamental
na assisténcia as mulheres em situacao privada de liberdade, oferecendo cuidados especificos,
como acolhimento, escuta ativa, promog&o e protecdo a saude, apoio as gestantes e aleitamento
materno, transtornos psiquiatricos e avaliacédo e assisténcia dentro do ambiente prisional.

Palavras-chave: saide da mulher; prisdes; saude materna.
ABSTRACT

Objective: to analyze national scientific nursing productions on women's health in the prison
system. Methodology: Integrative review of the literature that took place in October 2023
through the LILACS, BDENF, MEDLINE and SciELO databases. For search strategies, the
following descriptors were used: women's health; prisons; maternal health. 1,338 publications
- e identified in the databases, after applying inclusion and exclusion criteria, as well as
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thorough reading, the final sample consisted of 30 articles. Results and Discussion: From the
analysis of the studies, three axes related to nursing care for women's health in the prison system
were grouped: Gynecology and sexual health; Maternal and reproductive health; and Chronic
ilinesses, mental health and COVID-19. Final Considerations: The study revealed that women
deprived of liberty require specific care, regardless of the type of situation they are in, and the
nursing team is an integral part of this entire process. Nurses have a fundamental role in
assisting women deprived of liberty, offering specific care, such as reception, active listening,
health promotion and protection, support for pregnant women and breastfeeding, psychiatric
disorders and assessment and assistance within the prison environment.

Keywords: women'’s health; prisons; maternal health.

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP) foi criada em 2014 com o objetivo de ampliar as ac6es em satide do Sistema Unico
de Saude (SUS) para a populacéo privada de liberdade (Brasil, 2014). No entanto, estas pessoas
enfrentam, diariamente, dificuldades relacionadas ao regime deficitario onde estdo inseridas, a
exemplo de problemas de acesso a servi¢os basicos, como o acesso a saude de forma integral
(Brasil, 2023).

O Brasil apresenta a terceira maior populacdo de pessoas em regime carcerario,
chegando a aproximadamente 758.676 detentos (Silva et al., 2023a). A populacéo feminina do
sistema penitenciario brasileiro coloca o pais na quarta posicdo no ranking mundial, atras
somente dos Estados Unidos da América (EUA), China e Russia. Aproximadamente 42 mil
mulheres encontram-se em situacdo privada de liberdade, o que corresponde a 5,4% da
populacdo prisional de todo o pais, incluindo gestantes e parturientes (Brasil, 2023; Silva et al.,
2023a).

Com a crescente populacdo no sistema penitenciario brasileiro, especialmente a
populacdo feminina, as demandas em salde também aumentam. Em 2018 foi sancionada a lei
que prevé a substituicdo da prisdo preventiva por prisdao domiciliar da mulher gestante ou que
for mée ou responsavel por criangas ou pessoas com deficiéncia (Brasil, 2018).

No entanto, em pratica a realidade brasileira apresenta muitas limitagdes. Necessidades
em saude que envolvem gestagéo, parto, nascimento, bem como a atenc¢éo durante climatério e
menopausa, precisam ser contempladas dentro do sistema penitenciario nacional. Neste
contexto, a enfermagem desempenha um papel essencial, pois é de responsabilidade desses
profissionais a assisténcia prestada a mulheres privadas de liberdade, garantindo que o cuidado

seja ofertado de forma adequada, eficiente e humanizada (Sales et al., 2021; Jaffe; Palmquist;
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Knittel, 2022).

Acredita-se que aprofundar conhecimentos sobre as necessidades de salde no sistema
penitenciario pode contribuir para lancar estratégias de melhorias de atencdo a salde,
especialmente de mulheres. Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar as producdes

cientificas nacionais sobre o cuidado de enfermagem a mulher no sistema prisional.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa. Este tipo de estudo permite sintetizar
conhecimentos combinando evidéncias cientificas. Esta revisdo percorreu as etapas de
elaboracdo: formulacdo da questdo norteadora; busca na literatura; coleta de dados; analise
critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo integrativa
(Souza; Silva; Carvalho, 2010). :

A coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2023, por meio das bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS); Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF); Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE);
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A questdo norteadora que guiou a coleta foi:
“O que a producao cientifica nacional apresenta sobre o cuidado de enfermagem a mulher no
sistema prisional?”. Para a estratégia de buscas (Figura 1) foram utilizados termos de acordo
com os Descritores de Ciéncias da Satde (DeCS): “satde da mulher” AND “prisdes” AND

“sande materna”.

Figura 1 - Fluxograma de estratégia de buscas

LILACS. BDENF,

MEDLINE e
SCIELO
> l : Critérios de inclusio: estudos RenetRe R nas baseside
Saide (_13 mulher brasileitos publicados entre os anos de iR -
AND Prisoes AND | 2018 €2023, nos idiomas portugués = dadose .estudos quem e
Saiide materna e/ou inglés, disponiveis gratuitamente —¥| respondiam a questao de
na integra norteadora
n=53 n=23
L 4
Total de estudos I Critérios de exclusio: teses; v
identificados: dissertagdes; monografias; editoriais; Amostra final
1.338 carta ao leitor; artigos que ndo n=30
| contemplassem a questdo norteadora
n=1285

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)
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Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos brasileiros publicados entre 0s

anos de 2018 e 2023, nos idiomas portugués e/ou inglés, disponiveis gratuitamente na integra.
Foram critérios de excluséo: teses; dissertacdes; monografias; editoriais; carta ao leitor; artigos
que ndo contemplassem a questéo norteadora; e as repeticoes.

Para sintetizacdo, organizacdo e posterior analise dos dados foi elaborado um quadro
com informagdes relevantes sobre os estudos, a saber: titulo, ano, objetivos, delineamento
metodoldgico, e sintese dos cuidados de enfermagem.

Inicialmente identificaram-se 1.338 publicacfes na base de dados, dos quais 53 artigos
foram elegiveis. Apos leitura minuciosa dos estudos, 30 artigos compuseram a amostra desta

revisao.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na caracterizacdo dos estudos que compuseram a amostra (Quadro 1), verificou-se que,
em relacdo a abordagem metodoldgica a maioria (17) dos estudos apresentou abordagem
qualitativa, 11 estudos eram de cunho quantitativo e dois estudos apresentaram método misto.
Quanto ao ano de publicacdo foram identificados 16 estudos publicados entre 2018 e 2020,

cinco artigos em 2021 e nove publicacfes entre os anos de 2022 e 2023.

Quadro 1 - Estudos que compuseram a am'ostra, apresentados de acordo com titulo e ano (Continua)
TITULO E ANO
O valor vital do aleitamento materno para mulheres custodiadas, 2022 (Santos et al., 2022)
Aleitamento materno no sistema penitenciario, 2022 (Medeiros et al., 2022)
Significando o amamentar na prisdo, 2022 (Mariano et al., 2022)
O gestar em prisdes por traficantes de drogas, 2023 (Silva et al., 2023)

Vulnerabilidade de mulheres as infecgdes sexualmente transmissiveis e cancer de colo uterino em
uma unidade prisional, 2023 (Oliveira; Pacheco; Senna, 2023)

Avaliacdo do conhecimento de reeducandas da Cadeia Publica de Mato Grosso sobre o cancer de
mama e cancer de colo do Utero, 2018 (Graca et al., 2018) '

Alta prevaléncia de sifilis em unidade prisional feminina do nordeste brasileiro, 2020 (Batista et al.,
2020)

Hipertensdo em mulheres presas no Brasil: muito além do biologico, 2023 (Silva et al., 2023)

Risco para doencas cardiovasculares em mulheres detentas, 2019 (Galvéo et al., 2019)

Covid-19 nas prisdes: efeitos da pandemia sobre a satde mental de mulheres privadas de liberdade,
2020 (Santos et al., 2020)
Regime da escassez: a alimentagdo no sistema penitenciario feminino, 2020 (Sousalara et al., 2020)

Mulheres, prisdes e liberdade: experiéncias de egressas do sistema prisional no Rio Grande do Sul,
Brasil, 2022 (Dalenogare et al., 2022a)
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Quadro 1 - Estudos que compuseram a amostra, apresentados de acordo com titulo e ano (Conclusao)
TITULO E ANO

Panorama das condi¢Oes de salde de um presidio feminino do nordeste brasileiro, 2021 (Medeiros et
al., 2021)

Dificuldades das mulheres privadas de liberdade no acesso aos servicos de satde, 2018 (Graca et al.,
2018)

Filhos do cércere: representacdes sociais de mulheres sobre parir na prisdo, 2019 (Matos; Silva;
Nascimento, 2019)

Mées presas, filnos desamparados: maternidade e relagdes interpessoais na prisao, 2018 (Flores;
Smeha, 2018)

Parto e gravidez na priséo: pertencimento social e vulnerabilidades, 2022 (Dalenogare et al., 2022b)

A telemedicina como estratégia para o cuidado em salde das pessoas privadas de liberdade: relato de
experiéncia, 2021 (Costa; Arze; Campos, 2021)

A salde da mulher na coldnia penal feminina de Abreu e Lima, 2019 (Miranda; Brito; Freitas, 2019)
Comportamentos de satde nas experiéncias sexuais de mulheres em situacao de carcere, 2019
(Oliveira et al., 2019)

Limites e desafios para o acesso das mulheres privadas de liberdade e egressas do sistema prisional
nas Redes de Atencdo a Saude, 2020 (Schultz et al., 2020)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Apobs sucessivas leituras dos estudos selecionados e, diante da sintese daliteratura
prevista na revisao integrativa, realizou-se agrupamento do material, pormeio da construcao de
trés eixos condutores: Ginecologia e salde sexual; salde materna e reprodutiva; doencas

cronicas, satde mental e COVID-19.
3.1 Ginecologia e saude sexual

A partir dos estudos identificou-se que as mulheres brasileiras privadas de liberdade
frequentemente sdo jovens, mées, com baixa escolaridade, renda de até dois salarios-minimos
e sdo responsaveis integralmente pelo sustento de suas familias, muitas vezes possuindo
associacdo com o trafico de drogas (Graca et al., 2018a, Graca et al., 2018b; Matos, 2019).
Assuntos sobre menopausa (Medeiros et al., 2021), prevencdo e cuidados relacionados a
infeccOes sexualmente transmissiveis (IST) (Graga et al., 2018a, Graca et al., 2018b; Schultz
et al., 2020), bem como canceres ginecoldgicos (Batista et al., 2020; Medeiros et al., 2021;
Graca et al., 2018b), sdo abordados nas pesquisas.

Os principais fatores predisponentes para a prevencdo do cancer de mama sdo idade,
escolaridade, nivel de renda e tratamento da menopausa (Medeiros et al., 2021). Observou-se
que as mulheres em prisdes estaduais muitas vezes nao tém acesso ou tém acesso limitado a
cuidados de saude, resultando em diagndstico oncoldgico tardio e dificuldade de acesso a certos

tipos de tratamentos (Batista et al., 2020). Entre as a¢Oes especificas de enfermagem na area da
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satde da mulher, ocorre uma baixa cobertura de exames ginecoldgicos preventivos e a falta de
mamografias a mulheres privadas de liberdade (Graga et al., 2018b).

Em relacdo a IST verificou-se que as mulheres em situacdo privada de liberdade sabem
da necessidade de medidas preventivas, uma vez que Sdo receosas a contaminacgao por HIV e
outros (Graca et al., 2018b). No entanto, o quantitativo de profissionais de enfermagem para
trabalhar educacdo em saude e*aspectos preventivos, ndao € suficiente (Matos; Silva;
Nascimento, 2019; Schultz, 2020). Constatou-se que a assisténcia prestada pelos profissionais
da Atencdo Primaria a Satde (APS) em relacdo as ISTs foi através de testes-rapidos de deteccdo
de HIV e sifilis nas unidades basicas de saude (UBS) da rede publica municipal (Graga et al.,
2018a).

A prevaléncia da sifilis adquirida tem sido elevada entre a populacdo carceraria
feminina, particularmente entre gestantes, fato que reforca a necessidade de tomar medidas
urgentes para reduzir a incidéncia da doenca e a transmissao (Graca et al., 2018a; Silva et al.,
2023a). Os cuidados para prevenir a transmissdo de ISTs incluem acesso a servicos de saude,
diagndstico e tratamento para as mulheres em situacédo provada de liberdade, quando necessario
(Graca et al., 2018a; Schultz et al.,2020 ).

Ainda sobre a satde sexual das mulheres no sistema prisional, estudos ressaltam que o
comportamento homoafetivo adotado em situacdo prisional é muitas vezes motivado pela
necessidade de satisfacdo sexual e emocional, para diminuir o estado de solidao vivenciado no
processo de encarceramento e abandono por parceiros e familiares (Graca et al., 2018a; Graca
et al., 2018b). Contudol, destaca-se que questdes de salude de mulheres léshicas sao
invisibilizadas, o que significa que as necessidades especificas ndo sdo atendidas. Nesse cenario
observa-se o compartilhamento de objetos eroticos e outras praticas sexuais sem medidas de

protecdo, facilitando a transmissdo de doencas (Graca et al., 2018a).
3.2 Saude materna e reprodutiva

As mulheres em situagdo privada de liberdade também tém o direito a acompanhamento
pré-natal completo, com exames, vacinas, aconselhamento e consultas pré e pos-parto.
Idealmente, seis consultas pré-natais e duas pos-parto devem ser feitas ao longo da gestacao.
Preferencialmente, uma consulta no primeiro trimestre, duas no segundo e trés no terceiro
(Fochi et al., 2020, 2023). Contudo, na analise dos estudos constatou-se a falta de apoio, de
humanizacdo e de didlogo com as familias dessas mulheres (Mariano; Silva, 2018; Ferreira et
ale, 2021; Fochi et al., 2020; Santos et al., 2018; Flores; Smeha, 2018). Alguns estudos
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informam que a legislacdo garante direito de acompanhante no parto e pds-parto, porém, o
sistema prisional restringe contato familiar e violéncia é comum, privando-as de pele a pele
(Medeiros et al., 2020; Flores; Smeha, 2018).

Gestacdes de mulheres privadas de liberdade sdo consideradas de alto risco devido a
vulnerabilidade da realidade em que vivem (Fochi et al., 2020). O sistema de seguranga e falta
de escoltas dificultam a ida das mulheres do sistema prisional ao servi¢o de saude. Mulheres
que ddo a luz devem ser enviadas a unidade materno-infantil por seis meses garantindo o
aleitamento materno exclusivo (Fochi et al., 2020). Portanto, instituicdes penitenciarias que
acolhem gestantes necessitam de cuidado especializado para o acolhimento de bebés e
puérperas também (Ferreira et al., 2021; Costa; Arze; Campos, 2021).

A partir da analise dos estudos compreende-se a necessidade da criacdo de um ambiente
adequado ao aleitamento materno para promover a salde, conforto e privacidade da mae e do
bebé (Santos et al., 2018). No entanto, ndo ha espaco suficiente nas celas para banhos de
imersdo, e recém-nascidos sdo higienizados nos chuveiros das unidades (Moraes et al., 2023).
A separacdo mae-filho é uma violacdo grave dos direitos humanos e causa sofrimento
emocional entre as presas e 0s recém-nascidos (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Medeiros et al.,
2020; Mariano; Silva, 2018; Silva; Cruz; Leite, 2023.). Compreende-se que enfermeiros que
atuam no sistema prisional podem ajudar a promover o relacionamento saudavel entre mae e
bebé, fornecendo orientagdes sobre amamentacdo (Medeiros et al., 2020; Benedet; Medeiros,
2021; Santos; Bispo, 2018).

O sistema prisionall deve permitir o estabelecimento de lacos entre mae e bebé, mesmo
que seja de maneira gradual, para evitar danos emocionais (Silva et al., 2023b). A enfermagem
auxilia as gestantes a lidarem com a separacdo méae-bebé. A presenca do recém-nascido ao lado
da mée é importante para ambos, pois alivia o fardo da experiéncia prisional (Silva; Cruz; Leite,
2023). Mesmo em um ambiente precario € possivel estabelecer lacos materno-infantis (Flores;
Smeha, 2018).

3.3 Doencas cronicas, saude mental e COVID-19

A hipertensdo arterial é um fator de risco grave na populacdo carceréria brasileira,
requerendo intervencdo do enfermeiro através de avaliacdo fisica e exames laboratoriais
(Galvao et al., 2019). Maus habitos, excesso de peso e vicios geram doencas e estresse em
presidios superlotados, demandando acfes de saude (Galvao et al., 2019; Santos et al., 2020).

A alimentacdo nas prisdes e a experiéncia das mulheres presas sdo pouco discutidas,
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mas as visitas e alimentos trazidos pela familia ajudam a manter sua identidade e lacos. Prisdes

no Brasil: ambiente insalubre, alimentacdo ruim, higiene precéria e violéncia contra mulheres,
permite confirmar que a prisdo é um local real de violéncia contra as mulheres (Dalenogare et
al., 2022a; Dalenogare et al., 2022b).

Sistema carcerario reflete importancia epidemioldgica devido a vulnerabilidade
socioecondmica e doencas infecciosas como: sifilis, hepatite B, tuberculose e pneumonia
(Oliveira et al., 2019). Rede de saide mental ndo preparada para detentas com transtornos no
sistema carcerario aumenta risco de suicidio e homicidios. Atengdo Basica Prisional tenta
coordenar atendimento com especialistas em Atencéo Psicossocial (Schultz et al., 2020).

Na andlise dos estudos sobre saude da mulher em prisdes a pandemia do COVID-19
dificultou cuidados de satude em prisdes. OMS usa telemedicina para oferecer diagndéstico,
prevencdo e promoc¢do da saude. A equipe multiprofissional agiu bem durante a pandemia,
usando telemedicina para identificar necessidades e ajudar PPL a consu Ita de enfermagem via
telemedicina identificou necessidades dos usuérios, sendo base para acdes de salde as PPL
(Miranda; Brito; Freitas, 2019).

O enfermeiro tem um importante papel no cuidado as mulheres, atuando de forma
coletiva e individual para promover a saude, evitar doencas e proporcionar um cuidado humano

e acolhedor durante a separacdo das familias (Oliveira; Pacheco; Senna, 2021).
4 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos estudos identificou os cuidados de enfermagem as mulheres privadas de
liberdade, incluindo acolhimento, escuta ativa, promocao e protecdo a satde, apoio as gestantes
e aleitamento materno, transtornos psiquiatricos e avaliacdo e assisténcia dentro do ambiente
prisional. A assisténcia de enfermagem comeca imediatamente ap6s a entrada das mulheres nas
penitenciarias, requerendo conhecimentos especificos, empatia, suporte humanizado e a cria¢éo
de vinculos entre enfermeiro e paciente. No entanto, sdo necessarios mais estudos sobre 0s
cuidados prestados a essa populagéo.

Sugere-se 0 desenvolvimento de mais estudos sobre o cuidado a mulher em situagéo

privada de liberdade.
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