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RESUMO:

Objetivo: O objetivo do presente estudo consiste em investigar terapéuticas alternativas para
o0 tratamento dos sintomas da menopausa. Metodologia: O estudo consiste em uma Reviséo
da Literatura, feito por intermédio das bases de dados citadas a seguir: National Library of
Medicine (MedLine), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Embase. Inicialmente, foram encontrados nas bases de dados 87 estudos, os quais
apos critérios de inclusdo e exclusdo apenas 16 fizeram parte do escopo final do presente
trabalho, sendo incluidos estudos na lingua inglesa e portuguesa, dos ultimos 5 anos,
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envolvendo Ensaio Clinico Controlado e Randomizado, na populacdo do sexo feminino.
Foram excluidos os artigos que ndo abordavam a ansiedade e a depressdo como uma tematica
relacionada a terapia alternativa no que concerne a menopausa. Para sistematizar o relato
desta revisdo foi utilizado um fluxograma embasado no PRISMA (2020). Resultados e
Discussao: A pesquisa identificou 87 artigos, sendo 16 deles utilizados para compor o
respectivo estudo. Os resultados encontrados apontam para uma associacao entre o inicio da
menopausa e a ocorréncia de alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais na mulher, sendo a
ansiedade, a depressdo e os disturbios do sono, as principais manifestacfes. Neste sentido,
algumas terapias farmacologicas e ndo farmacoldgicas sdo propostas. Acordante a literatura, o
uso da melatonina, a prética de yoga, exercicios fisicos, chas naturais e algumas classes de
medicamentos fitoterapicos, quando combinados ao suporte psicolégico, podem ser eficazes.
Em contrapartida, a pratica de acupuntura, terapias de aceitacdo e hipnose, ndo demonstraram
beneficios na melhora de manifestacdes fisicas e psicoldgicas em mulheres na menopausa.
Consideragdes Finais: E importante salientar, portanto, que existem métodos alternativos no
que tange ao tratamento dos sintomas da Menopausa, que vao desde reposicao hormonal até
0s metodos de terapia alternativa.

Palavras-chaves: menopausa; depressao; ansiedade.

ABSTRACT:

Objective: The objective of the present study is to investigate alternative therapies for the
menopausal period. Methodology: The study consists of a Literature Review, carried out
through the databases mentioned below: National Library of Medicine (MedLine), Latin
American Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Embase. Initially, 87
studies were found in the databases, which after inclusion and exclusion criteria, only 16 were
part of the final scope of this work, including studies in English and Portuguese, from the last
5 years, involving Randomized Controlled Clinical Trials, in the female population. Articles
that did not address anxiety and depression as a topic related to alternative therapy regarding
menopause were excluded. To systematize the report of this review, a flowchart based on
PRISMA (2020) was used. Results and Discussion: The research identified 87 articles, 16 of
which were used to compose the respective study. The results found point to an association
between the onset of menopause and the occurrence of physical, psychological and social
changes in women, with anxiety, depression and sleep disorders being the main
manifestations. In this sense, some pharmacological and non-pharmacological therapies are
proposed. In line with the literature, the use of melatonin, the practice of yoga, physical
exercise, natural teas and some classes of herbal medicines, when combined with
psychological support, can be effective. On the other hand, the practice of acupuncture,
acceptance therapies and hypnosis did not demonstrate benefits in improving physical and
psychological manifestations in menopausal women. Final Considerations: It is important to
highlight, therefore, that there are alternative methods when it comes to treating Menopause
symptoms, ranging from hormone replacement to alternative therapy methods.

Keywords: menopause; depression; anxiety.

1 INTRODUCAO

O termo menopausa foi utilizado pela primeira vez na Franca em 1816 a fim de

sulstituir a nomeacao de cessar do ménstruo, e difundido nos dicionarios ingleses em 1840,
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havendo posteriormente a criagdo do termo “climatério” pelo inglés Marshall Hall (Duarte et
al., 2019).

Entre 1930 e 1940 é postulada a ideia de “faléncia ovariana”, momento em que
surgem estudos sobre deficiéncia hormonal. Atualmente, a definicdo da menopausa segundo a
OMS consiste na interrupcao da capacidade reprodutiva, havendo uma cessagdo completa do
funcionamento dos ovarios, diminuicdo da producgdo’ de esteroides e de peptideos hormonais,
0 que gera diversas mudancas fisiologicas no organismo, seja pelo ndo funcionamento
ovariano e de fendmenos menopausicos a ele relacionados, seja por razdo do processo de
envelhecimento humano (Duarte et al., 2019).

Ja o climatério é definido como um periodo no ciclo de vida da mulher que envolve a
perimenopausa, menopausa e a pds menopausa, representando o fim do periodo reprodutivo.
Sob tal 6tica, nota-se que o climatério tem impacto direto na saide mental da mulher, o que
reflete em diagnosticos como transtorno de ansiedade, depressivo e de sono, todos com
associacgdo direta a diferentes fatores (Lee et al., 2023).

A mulher apresenta, ao longo da vida, diferentes ciclos hormonais que tém inicio na
puberdade, com a menarca, e se estendem por volta dos 45 aos 55 anos, idade em que
geralmente ocorre a menopausa. Dessa forma, o estrogénio, mediador quimico produzido
pelos ovarios, age nos Grgdos reprodutivos e ndo reprodutivos durante a menacme - periodo
entre a menarca e a menopausa-, apresentando receptores especificos em diversas células, fato
que promove um controle das caracteristicas comportamentais e sexuais tipicas mulher.
Entretanto, no climatério, ocorre de maneira progressiva o esgotamento dos foliculos
ovarianos, e consequentemente do estrogénio, culminando na menopausa com o fim do
periodo reprodutivo (Monfaredi et al., 2022).

Nesse sentido, mudancas cognitivas e de humor sdo frequentemente mencionadas
como queixas antes, durante e apos a transicdo da menopausa. Tais associagcdes sdo pautadas
em evidéncias cientificas que demonstram o efeito do estrogénio no cérebro: regulando o
metabolismo, aumentando o fluxo sanguineo cerebral e o crescimento dendritico, agindo
sobre os fatores de crescimento nervoso através da co-localizacdo de receptores via sintese e
rotatividade de neurotransmissores e muito mais (Monfaredi et al., 2022).

No que se refere aos disturbios psiquiatricos, a menopausa ¢ relatada como “janela de
aumento da vulnerabilidade”, podendo ser um gatilho para transtornos depressivos e ansiosos.
Além da influéncia hormonal ja mencionada, o estilo de vida, a resposta ao estresse, assim
como o nivel educacional, etnia, e fatores socioecondémicos e o status de relacionamento

bém despontam como fatores importantes que influenciam na prevaléncia e no curso
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clinico, tanto dos sintomas da menopausa quanto nos disturbios psiquicos (Duarte et al.,
2019).

Portanto, diferentes métodos, como medicacdo, psicoterapia, meditacdo, acupuntura, e
até mesmo a combinacdo das abordagens terapéuticas, tém sido utilizados com intuito de
auxiliar o tratamento dos transtornos do sono, depressivos e ansiosos secundarios as

alteracGes do climatério.
2 METODOLOGIA

No dia 29 de Abril de 2024 iniciou-se a busca referente a frase de pesquisa do presente
trabalho, por meio das variagdes em inglés encontradas no DeCS e no MESH, sendo
utilizadas as palavras menopausa; climatério; depresséo; ansiedade, encontrando, portanto, as
palavras menopause; climacteric; depression; anxiety. A frase de pesquisa foi realizada
utilizando os booleanos OR e AND. Mormente, foram encontrados 87 artigos, que apos a
aplicacdo de filtros como: free full text, sexo feminino, artigos dos ultimos 5 anos, lingua
inglesa e portuguesa e Ensaio Clinico Controlado e Ensaio Clinico Controlado Randomizado,
reduziu-se o escopo para 18 artigos no dia 06 de Maio de 2024. Cabe destacar que as bases de
dados utilizadas foram: MedLine, LILACS e Embase, os quais foram encontrados no
MedLine 18 artigos, sendo utilizados 7 estudos, no LILACS foram encontrados 6 resultados,
sendo que apenas 1 fez parte do escopo e no Embase foram encontrados 63 resultados, 0s
quais 8 estudos fizeram parte da analise final. Por fim, é imperioso ressaltar que foram
excluidos os estudos que ndo abordaram os sintomas de ansiedade e depressdo e seus
possiveis tratamentos no contexto do periodo da menopausa, bem como os estudos que nédo
compreendiam o periodo dos ultimos 5 anos. A presente revisdo foi estruturada utilizando
estratégias de busca e selecdo de artigos denominada escala PRISMA (2020) (Fig. 1), que
consiste em um conjunto de diretrizes para aprimorar a qualidade dos relatérios de revisdes
sistematica e meta-andlise, fornecendo também um fluxograma objetivo para apresentacdo

dessa busca na base de dados.
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Figura 1: fluxograma referente as estratégias de busca e sele¢do de artigos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Contextualizacéo

Sobretudo, durante a menopausa sao varias as transformacdes fisicas, psicoldgicas e
sociais vivenciadas pela mulher, sendo o tratamento dessa fase a base de varios estudos atuais.

Desse modo, uma pesquisa recente buscou investigar a relacdo existente entre a
ocorréncia dos sintomas de ansiedade e depressdao em mulheres durante a menopausa (Lee et
al., 2023). A partir de um estudo de coorte retrospectivo, foram avaliadas mulheres com
idades entre 45-64 anos, as quais foram pareadas em um grupo de menopausa sintomatica e
ndo sintomatica e avaliadas por um periodo de 5 anos. A avaliacdo foi realizada a partir de
modelos de risco proporcional de Cox e uma meta-analise para calculo do Hazard Ratio (HR)
nas bases de dados. Como resultado, foi demonstrado que as mulheres do grupo sintomatico
possuiam maior risco para o desenvolvimento dos sintomas de humor mencionados.

Seguindo essa linha de raciocinio, em meio a complexidade de sintomatologia
apresentada pela mulher nessa fase, o tratamento muitas vezes € indicado, sendo os principais
métodos estudados para o alivio dos problemas ansiosos, da depresséo e das alteragGes do
sono. Cabe destacar que apesar da terapia hormonal ser usada com eficacia para melhoria dos
sintomas, essa se mantém controversa (Zhang et al., 2023).
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3. 2 Melatonina

Acredita-se que 0 sono adequado é um dos responsaveis pela maior capacidade de
concentracdo e realizacdo das atividades diarias, de modo que a auséncia de sono adequado
leva ao estresse e aos sintomas de humor negativos.

Para isso, foram randomizadas e analisadas 100 mulheres saudaveis, com idade entre
45 e 55 anos e chinesas, sendo utilizadas escalas como: indice de Kupperman (para a analise
dos sintomas do climatério), escala de depressdo de Hamilton (HAMD), escala de ansiedade
de Hamilton (HAMA), indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI) e MENQOL (para
analise da qualidade de vida). No Ensaio Clinico Controlado e Randomizado (ECCR) 50
mulheres receberam o placebo diariamente durante um periodo de 3 ciclos, enquanto o grupo
experimental recebeu 3 mg de melatonina oral diéria, pelo mesmo periodo. Como resultado, o
grupo experimental apresentou um menor valor nas escalas analisadas, em relagcdo ao grupo
controle, demonstrando a utilidade da melatonina na melhoria dos §intomas atrelados ao
disturbio do sono (Zhang et al., 2023).

3.3 Acupuntura

Segundo (Liu et al.,, 2022), ha um aumento significativo da probabilidade de
desenvolvimento de ansiedade e depressdo no periodo da menopausa. Dessa forma, um ensaio
clinico foi realizado por (Zhao et al., 2023) com o objetivo de analisar a relagdo entre o uso da
acupuntura e a melhora ou ndo dos quadros de depressao e insdnia na perimenopausa.

O estudo foi realizado com 70 participantes divididos de maneira randémica em 2
grupos, um que recebeu acupuntura real e outro que recebeu falsa acupuntura. Para avaliar as
variaveis, foram utilizadas escalas de depresséao e insénia (HAMD e PSQI), avaliacdo clinica
sintomatoldgica e exames laboratoriais com dosagens de horménios reprodutivos. Como
resultado, foi observado que apesar de ter ocorrido uma reducdo significativa (p < 0,05) nas
escalas analisadas no grupo experimental, mais estudos sdo necessarios para a elucidacdo da
pratica nesse grupo, assim como atuacdo sobre outros sintomas emocionais do climatério
(Zhao et al., 2023).

3.4 Yoga:

Outra prética alternativa no combate da depressdo, ansiedade e insbnia é a yoga
associada ao suporte profissional psicolégico. Na pesquisa, foram avaliadas mulheres na
menopausa frequentadoras de clubes de yoga em 3 cidades chinesas. O grupo foi composto

par 106 mulheres, as quais 52 pertenciam ao grupo experimental e 54 ao grupo controle. O
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ensaio clinico foi baseado na prética de yoga por 60 minutos, 3x por semana durante um
periodo de 24 semanas associado ao suporte psicologico. Para a analise foram usadas escalas
antes, durante e apds o experimento, sendo elas: Escala de sofrimento de sintomas da
menopausa de Kupperman, Escala de autoavaliacdo de depressdo (SDS), Escala de
autoavaliacdo de ansiedade (SAS) e PSQI. Foi observado que apés a intervencao, houve
melhoria significativa com P < 0,001 em todas as &reas avaliadas, sendo a prética do yoga
combinado com atencdo psicolégica uma alternativa benéfica para a melhoria do sono,

ansiedade, depressdo e dos sintomas fisicos da menopausa (Lu et al., 2020).

3.5 Qigong

O Qigong consiste em uma préatica chinesa que prioriza a coordenacdo entre 0
movimento corporal e a respiracdo. Assim sendo, o publico-alvo abarcou mulheres pos
menopausa com queixas de ansiedade, depressdo e despertares hoturnos. Observou-se que a
pratica pode ter impacto amenizador sobre essas questdes (Carcelén-Fraile et al., 2022).

Desse modo, o grupo de mulheres exposto a intervencdo — Qigong — apresentou
melhorias estatisticamente significativas, relatando reducdo dos sintomas depressivos,
manutencdo do sono ao longo da noite e controle da ansiedade. Sendo assim, a prética de
exercicios fisicos voltados a coordenacdo da respiracdo e dos movimentos e a flexibilidade,
mesmo que praticados em baixa frequéncia semanal, porém de forma continua e longitudinal
— por, no minimo, 12 semanas —, oferecem melhorias as queixas apresentadas por mulheres no
periodo p6s-menopausa em comparacdo a mulheres que se declaram sedentarias ou que

praticam outros tipos de exercicios fisicos (Carcelén-Fraile et al., 2022).

3.6 Cha de ervas com acafréo

O acafrdo ¢ uma erva com acao semelhante aos farmacos antidepressivos, ansioliticos
e anticonvulsivante, agindo na recaptacdo de dopamina e noradrenalina. Sob essa perspectiva,
(Delam et al., 2023) investigou se os efeitos antidepressivos do acafrdo poderiam ser
utilizados para atenuar os sintomas de humor referidos por mulheres na p6s-menopausa.

Na pesquisa foram selecionadas de forma randémica 72 mulheres na pds-menopausa,
sendo 36 delas do grupo experimental, cuja intervencdo se tratou da ingestdo de 300 mL de
cha de ervas com acafrdo diariamente, por 6 semanas. Verificou-se, ao fim, por meio de um
questionério acerca da percepcao de felicidade, um aumento estatisticamente significativo do
grupo da intervencdo, além de uma melhora dos sintomas depressivos e ansiosos. Ressalta-se

iada que é importante sua utilizagdo como tratamento complementar na depresséo, associada
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ao exercicio fisico, potencializando assim sua acao terapéutica e ndo de forma isolada (Delam
et al., 2023).

3.7 Terapias psicossociais

As terapias psicossociais séo ferramentas renomadas no que tange ao tratamento ndo
farmacoldgico de diversas psicopatologias. Sendo assim, um ensaio clinico avaliou
efetividade da terapia de aceitacdo e compromisso (ACT) no humor, qualidade de sono e
qualidade de vida de mulheres na menopausa usando para analise as escalas PSQI, escala de
qualidade de vida de menopausa (MENQOL) e DASS 21. A pesquisa envolveu 86 mulheres
iranianas na menopausa, sendo o grupo intervencao baseado em 8 sessdes de 60 a 90 minutos
de ACT enquanto o grupo controle recebeu apenas rotinas online de cuidado. Apds avaliacéo,
foi concluido que ndo houve significancia estatistica (p>0,05) nos valores de qualidade de
sono e qualidade de vida, mas pode ser util para a melhoria do humor; sendo antes necessario
0 desenvolvimento de novos estudos para a sua aplicacdo (Monfaredi et al., 2022).

Também foi realizado um Ensaio Clinico Randomizado simples-cego com 72
mulheres, com avaliacdes no inicio do estudo, 12 semanas ap0s inicio do estudo e 3 meses
apos o tratamento para a analise do impacto da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) nos
sintomas depressivos e ansiosos em mulheres na menopausa. A intervencdo, portanto,
envolveu sessbes de TCC-Meno, abrangendo psicoeducacdo e estratégias cognitivas e
comportamentais para sintomas vasomotores e depressivos, ansiedade, dificuldades de sono e
preocupacdes sexuais. Foram usados como ferramentas: o Inventario de Depressdo de Beck
(BDI-11), a Escala de Avaliacdo de Depressdo de Montgomery-Asberg (MADRS), a Escala de
Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton (HAM-A) e o indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI), verificou-se reducdo significativa da depressdo e melhora da qualidade do
sono P < 0,001 em comparacao com mulheres da lista de espera. No que concerne a depressao

ndo houve associagéo estatisticamente relevante (P > 0,01) (Verde et al., 2019).

3.8- Férmula Bushen Tiagon e psicoterapia baseada na medicina tradicional chinesa
Outra terapia estudada corresponde a férmula Bushen Tiagon e psicoterapia baseada
na medicina tradicional chinesa. Avaliou-se a psicoterapia baseada em MTC e os granulos da
formula de Bushen Tiaogan (BSTG) que contém 8 ervas (Rehmanniae, Paeoniae Alba,
Paeoniae Rubra, Epimedium brevicornu, Eucommia ulmoides, Curcuma, Peucedani,
Atractylodis macrocephalae). Os ativos da formula tém mecanismos de acdo que se

relacionam com melhora ‘do estresse oxidativo, sdo anti-apoptéticos, anti-danos de radicais

2° Congresso Nacional em Saivde da Mulher



@ 20 CO N SAM U REALIZACAO: APOIO:

TR |NSTITUTO

livres e antineurotoxicos, além de terem efeitos semelhantes ao do estrégeno. Promovem
ainda a regeneracdo hematopoiética e regulam a funcdo imunolégica (Cao et al., 2019).

Através do estudo clinico multicéntrico, randomizado e controlado por placebo,
avaliou-se 307 participantes, por meio da eficacia da combinacdo de grénulos de CHM e
psicoterapia baseada em MTC (TBP) para PMD em mulheres chinesas, comparando com
outro grupo que recebeu placebo ‘e terapia, estando todos submetidos ao tratamento por 8
semanas e acompanhados por 4 semanas. Para analise, foram utilizados questionérios da
Escala Climatérica de Greene (GCS), Escala de Autoavaliacdo de Depressdo (SDS) e Escala
de Autoavaliacdo de Ansiedade (SAS). Verificou-se que o tratamento com a formula BSTG
somado a terapia foi mais eficaz do que apenas a terapia isolada para melhorar o0s sintomas de
depresséo leve, com reducéo das pontuacdes medias nas escalas (P < 0,001). Apesar de ambas
terem reducdes significativas, o tratamento combinado teve métricas mais expressivas e a
eficacia continuou a aumentar no periodo de seguimento, enquanto que a terapia com o
placebo manteve sua reducédo nas 4 semanas de seguimento (Cao et al., 2019).

Outro estudo avaliou a eficacia e seguranca da terapia combinada da férmula do
Granulo de Bushen Shugan e psicoterapia (BSSG-P) quando comparado com o Granulo de
Bushen-Shugan da fitoterapia chinesa (BSSG) isolado no tratamento de transtorno de humor
moderado a grave na menopausa mulheres. Tratou-se de um ensaio clinico multicéntrico,
randomizado e controlado por placebo envolvendo 78 participantes, submetidos a tratamento
por 8 semanas e acompanhados por 4 semanas, sob analise dos mesmos questionarios GCS,
SDS e SAS. Novamente, ambos os grupos foram capazes de diminuir acentuadamente a
pontuacdo total nas trés escalas (P < 0,05), sendo mais notavel no grupo BSSG-P no final da
8% e 122 semanas nos pacientes com depressdo moderada (P < 0,05). J& nos pacientes com
transtorno de humor grave, tanto o BSSG-P, quanto o BSSG, se mostraram ineficazes, com

resultados sem significancia estatistica (P > 0,05) (Zeng et al., 2019).

3.9 Técnicas de respiracgdo e relaxamento muscular

Quanto ao programa estruturado de gerenciamento de estresse, (Augulea et al., 2021)
buscou averiguar o possivel beneficio de técnicas respiratdrias e de relaxamento muscular no
que tange a reducdo dos sintomas comumente relatados na peri e na pés-menopausa. O grupo
foi composto por 61 mulheres, as quais 31 pertenciam ao grupo intervencgdo e 30 ao controle,
sendo utilizadas as escalas: Green Climacteric Scale (GCS), Pittsburgh Sleep Quality Indez
(PSQI), escala de autoestima (Rosenberg Self-esteem Scale) e controle relacionado a saude

(Health locus of control- 'HLC). Foram feitas reunibes semanais ao longo de 8.semanas em
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que eram ministradas orientacdes profissionais abordando a importancia de se manter habitos
de vida saudaveis, além de ensinar técnicas de relaxamento e de respiracdo diafragmatica.
Concluiu-se que esse programa de gerenciamento de estresse proporciona melhora
significativa nos sintomas (P<0,001), uma vez que auxilia no controle de determinantes
externos, como o padrdo alimentar e a préatica de exercicios fisicos, além de contribuir na
mudanca de mentalidade para a adocdo de comportamentos que beneficiam a salde e reduzem

0s sintomas citados.

3.10 Vitex agnus-castus

A planta medicinal Vitex agnus-castus possui fitoestrdgenos, - compostos semelhantes
ao estrogénio - capazes de se ligar a receptores de dopamina D2, proporcionando aumento
dopaminérgico no cérebro. Tal propriedade quimica atua sobre o desbalanco cognitivo e
psicoldgico trazido pela menopausa, melhorando assim o quadro depressivo dessas pacientes.
Através de um ensaio clinico randomizado (ECR) duplo cego realizado em 60 mulheres na
p6s-menopausa, 0 Vitex agnus-castus revelou-se uma terapia alternativa relevante, uma vez
que mostrou uma diminuicdo significativa nos escores médios de depressdo no grupo
intervencao (P < 0,001) quando comparado com o grupo que recebeu placebo (Tayeb N et al.,
2021).

3.11 Granulos de Xiangshao

Os granulos de Xiangshao sdo um medicamento fitoterapico usado na medicina
tradicional chinesa no controle de distirbios emocionais como depressdo e ansiedade. O
mecanismo antidepressivo dos granulos se baseia na regulacdo dos niveis séricos de
serotonina, norepinefrina e epinefrina, melhorando o quadro psiquiatrico da menopausa ao
equilibrar o sistema neuroendécrino (Chen et al., 2020).

Sendo assim, foi realizado um ensaio multicéntrico, duplo-cego, randomizado,
controlado por placebo, que incluiu 300 mulheres chinesas na perimenopausa e na poés-
menopausa com idades entre 40 e 60 anos, durante 8 semanas. Forma incluidas pontuacdes da
Escala de Avaliacdo de Depressdo de Hamilton (HAMD) e da Escala de Avaliacdo de
Ansiedade de Hamilton (HAMA), avaliadas desde o inicio do estudo até a oitava semana.
Dentro da amostra, foram classificadas como “curadas”, as mulheres com pontuagdes < 7 no
HAMD, sendo que o grupo que sofreu intervencdo apresentou taxa superior ao placebo, sendo
esses valores estatisticamente significativos apos 4 e 8 semanas (p < 0,001). Quanto a

ansiedade, utilizando o HAMA, foi possivel observar a reducdo no grupo Xiangshao
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significantemente maior do que no grupo placebo. Assim, os granulos se mostraram eficazes
como agentes antidepressivos e ansioliticos, além de seguros por ndo propiciarem efeitos
adversos graves associados a sua utilizacdo (Chen et al., 2020).

3.12 Oleo Primula

O 0leo de primula, rico em &cido linoléico (6mega 3) e acido gamolénico (precursor
da prostaglandina E), é apontado como terapia alternativa no tratamento de distdrbios
psicoldgicos, sendo seus efeitos atribuidos aos seus componentes. O 6mega 3 age no sistema
imunoldgico, se relacionando com a sintese de eicosandides, prostaglandinas, citocinas e
mediadores de citocinas. Além disso, desempenha papel importante da funcéo cerebral através
dos neurotransmissores como dopamina e serotonina (Sharif et al., 2019).

Um ensaio duplo-cego randomizado controlado por placebo durante 8 semanas
concluido por 189 mulheres avaliaram o impacto do dleo primula nos sintomas psicologicos
com base na subescala psicolégica da Escala de Avaliacdo da Menopausa. Ao término da
avaliacdo, os escores psicologicos, diferiram significativamente (P <0,01) no grupo
intervencdo quando comparado com o placebo, com reducdo importante do humor depressivo,
irritabilidade, ansiedade e exaustdo fisica e mental. Sendo assim, a intervencdo com derivado
da planta Oenothera biennis se mostrou um suplemento nutricional relevante e seguro para a
satude mental (Sharif et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo o IBGE, ha 24,3 milhdes de mulheres brasileiras entre o climatério e a
menopausa, sendo que o periodo da menopausa e o periodo do climatério representam a
chegada de mudancas hormonais, bioquimicas e cognitivas vivenciadas pelas mulheres. Nessa
perspectiva, podem cursar com sintomas ‘“benignos”, como ondas de calor e sudorese, até
com sintomas patoldgicos, envolvidos em quadros depressivos e ansiosos, como humor
persistentemente rebaixado, o que evidencia a necessidade de se buscar solucGes para as
questdes fisicas e emocionais.

Desse modo, para além da avaliacdo da eficacia de terapéuticas medicamentosas, se
faz necessaria a investigacdo de terapias ndo medicamentosas, haja vista que muitos métodos,
como cha de ervas com acafrdo, melatonina, Qigong, TCC, 6leo de primula, dentre outras, se
mostram promissores e significativamente eficazes no que concerne a reducéo dos sintomas

mais referidos pelas mulheres, como é o caso dos sintomas emocionais.
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Portanto, investigar e discutir essa tematica, além de resultar na melhoria da qualidade
de vida das mulheres no climatério, na peri € na pds-menopausa, permite, também, manter as
queixas femininas nos debates contemporaneos, evitando que os tdpicos sociais e médicos das

mulheres voltem a ocupar um papel secundario nas pesquisas cientificas.
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