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RESUMO

Objetivo: Esse artigo consiste em analisar a importancia da Atencdo Primaria em Saude (APS)
no rastreio de altera¢6es precoces por meio dos marcos do desenvolvimento infantil na primeira
infancia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre a prevencdo dos
atrasos do desenvolvimento infantil logo na primeira infancia. Para sua elaboracdo foram
utilizados artigos originais e completos. Utilizou-se o0s seguintes descritores em ciéncias da
satde “Atencdo Primaria a Saude”, “Criancas com Deficiéncia” e ““ Desenvolvimento Infantil”,
nas bases de dados BVS, MEDLINE, LILACs e PUBMED, essas pesquisas foram realizadas a
procura de materiais publicados entre 2018 a 2023. A busca resultou em 95 artigos disponiveis,
com 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos encontrados em portugués e inglés, com data de
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publicacdo dos ultimos 6 anos (2018 - 2023). Os critérios de exclusdo: artigos duplicados,
monografia, protocolos, revisdes de literatura, teses e dissertacdes, redigidos em linguas
diferentes do portugués e inglés, fora do desvio tematico. Resultados e discussao: A avaliacéo
da vigilancia do crescimento e desenvolvimento na APS, garante eficacia na identificacdo
precoce de criangas com possiveis riscos de atrasos na evolucao infantil. O acompanhamento
do desenvolvimento infantil é a base da atencéo integral a satde, destacando a nocéo ligada ao
seu desenvolvimento fisico-biolégico, intrincado com sua progressao cognitiva e 0s elementos
subjetivos mentais e emocionais. Existe assisténcia desigual quanto ao aspecto de assisténcia a
crianca, dado a fatores socioecondmicos. Consideragdes finais: A APS desempenha um papel
essencial no desenvolvimento das criancas na primeira infancia, porém a falta de padronizacédo
de um instrumento padrdo dificulta a atuacdo dos profissionais.

Palavras-chave: atencdo primaria; criangas; desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

Objective: This article consists of analyzing the importance of Primary Health Care (PHC) in
tracking early changes through child development milestones in early childhood.
Methodology: This is an integrative review of the literature on the prevention of child
development delays in early childhood. Original and complete articles were used to prepare it.
The following descriptors in health sciences were used: “Primary Health Care”, “Children with
Disabilities” and “Child Development” in the VHL, MEDLINE, LILACs and PUBMED
databases, These searches were carried out looking for materials published between 2018 and
2023. The search resulted in 95 available articles, with the following inclusion criteria: articles
found in Portuguese and English, with publication dates within the last 6 years (2018-2023).
Exclusion criteria: duplicate articles, monographs, protocols, literature reviews, theses and
dissertations, written in languages other than Portuguese and English, outside the thematic
deviation. Results and discussion: The evaluation of growth and development surveillance in
PHC guarantees effectiveness in the early identification of children with possible risks of delays
in the child's evolution. Monitoring child development is the basis of comprehensive health
care, highlighting the notion linked to their physical-biological development, intricate with their
cognitive progression and subjective mental and emotional elements. There is unequal
assistance in terms of child care, given socioeconomic factors. Final considerations: PHC
plays an essential role in the development of children in early childhood, however the lack of
standardization of a standard instrument makes it difficult for professionals to work

Keywords: primary care; children; child development.

1 INTRODUCAO

A primeira infancia, corresponde ao periodo de 0 a 6 anos de vida, é considerada como
uma janela de oportunidade neuropsicossocial para o desenvolvimento pleno, incluindo as areas
relacionadas a personalidade, e aprendizado. Essas sdo vividas desde a fase intrauterina, sejam

experiéncias positivas ou negativas, com reflexo no individuo durante toda a vida adulta. Para
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isso, acgOes interventivas sdo fundamentais para alterar condutas e identificar padrdes que
promovam a qualidade de vida em pacientes pediatricos (Brasil, 2022).

Nesse sentido, a Lei n® 13.257, de 8 de marco de 2016, recentemente promulgada em
nome do Marco Legal da Primeira Infancia, representa um avanco admiravel na garantia dos
direitos das criancas na faixa etéria de 0 a 6 anos. Seis anos depois, é considerado um grande
salto na alianga do Brasil com paises “na vanguarda da atencdo e cuidado as criangas” (Brasil,
2016; Queiroz, 2016).

A intervencdo precoce na APS é uma ferramenta importante para prevenir, identificar e
intervir em condicfes que oferecem riscos ao desenvolvimento infantil. Além disso, as
evidéncias cientificas indicam que a primeira infancia é o cenario ideal para abordar questdes e
necessidades relacionadas ao desenvolvimento, o que contribui para um melhor processo de
aprendizagem das criangas em termos cognitivos, comportamentais e socioemocionais (Vicente
et al.; 2023; Brasil, 2016).

No Brasil, a pratica de intervencdo precoce parece estar altamente focada nas
necessidades das criancas, priorizando intervengdes especificas para seus problemas e
desenvolvidas a partir de um modelo de reabilitacdo. Esta constatacdo é reforcada por Marini,
Lourenco e Della Barba (2016), que demonstram atraves de uma revisao sistematica de estudos
nacionais que as iniciativas de intervencéo precoce parecem ser desenvolvidas especificamente
em conjunto com o sector da saude para estimular a aquisicdo de competéncias atraves do
emprego de uma abordagem clinica centrada na crianca e construida sobre um modelo de
cuidado restaurativo.

Sendo assim, a Atencdo Primaria a Saude (APS) por meio dos profissionais
responsaveis pelo cuidado direto a crianca, desempenham papel fundamental na promocéo do
cuidado, durante as consultas de puericultura do nascimento aos dez anos de idade, com 10
consultas até o terceiro ano de vida e uma a cada ano até o final da infancia (Brasil, 2023).

Assim, destaca-se o potencial de identificacdo dessa rede dado o contato continuo com
a crianca para orientar quanto a questbes gerais de atrasos ligados ao desenvolvimento,
favorecendo a prevencdo, a identificacdo e a intervencdo em casos de alteracGes detectadas ou
diante de atitudes comportamentais destoantes da normalidade (Mucha; Franco; Silva, 2015).

O acompanhamento da salide da crianca, no Brasil, ocorre por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS). As consultas sdo realizadas conforme periodicidade determinada: na primeira
semana de vida, com 1 més, 2 meses, 4 meses, 6 meses, 9 meses. 12 meses, 18 meses e 24

meses. Apos 2 anos a consulta torna-se anual. Com isso, 0 médico e/ou enfermeiro poderao
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indicar especialistas caso surja alguma alterac&o que resulte na prevencao de atrasos e danos ao
desenvolvimento biopsicossocial da crianca (Brasil, 2022).

As acles realizadas na atengdo primaria a salde infantil desempenham papel
fundamental nas atividades de prevencdo e intervencdo. Tém o potencial de identificar
precocemente possiveis alteracdes e reduzir os riscos de morbidade e mortalidade. Nas unidades
basicas de salde, especialmente na Unidade de Saude da Familia (USF). Durante essas
consultas, ocorre orientacdo das maes sobre diversos aspectos relacionados a promogdo da
salde infantil. Para auxiliar nesse processo, utiliza-se o caderno da crianca, ferramenta criada
com a finalidade de acompanhar o progresso da crianga desde 0 nascimento até os 10 anos de
idade (Brasil, 2016).

O cuidado a saude da crianca, por intermédio do acompanhamento de atrasos na infancia
nos primeiros anos de vida, ¢ atividade essencial para a promoc¢do da saude, prevencdo de
agravos e a identificacdo de atrasos no aprendizado neuropsicomotor. E detectar precocemente
pacientes pediatricos, que possam ter atrasos € um dos objetivos das consultas de rotina. Esta
plenamente estabelecido na literatura que o custo de uma avaliacéo e intervencéo precoce chega
a ser cem vezes menor do que o custo para tratar uma crianga com um diagnostico tardio
(Coelho; Ferreira; Halpern, 2015).

A avaliacdo na APS, é fundamental para compreender o crescimento infantil tipico, que
servira de sustentacdo para analise de patologias e alteracdes relacionadas e a importancia em
conhecer o0s indicadores de risco que aumentam as possibilidades de transtornos
desenvolvimento de pacientes pediatricos. A identificacdo precoce dos fatores adoecedores é
prioridade nos programas de acompanhamento de modo a proporcionar tomada de decisdes na
reducdo da mortalidade neonatal a fim de evitar possiveis consequéncias no futuro da crianca
(Mucha; Franco; Silva, 2015).

Diante do exposto, este artigo objetivou analisar a importancia da Atencéo Primaria em
Saude (APS) no rastreio de alteracfes precoces por meio dos marcos do desenvolvimento
infantil na primeira infancia. A perspectiva é colaborar com o avanco cientifico sobre a
problematica acima exposta, tendo em vista o impacto na reducdo de atrasos e danos
permanentes em criangas. Assim, questionou-se “Qual o potencial da APS na detecgdo e

prevencdo de atrasos do desenvolvimento infantil na primeirissima infancia ?”.
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O presente estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura sobre a prevencao
dos atrasos do desenvolvimento infantil logo na primeira infancia. Para sua elaboragdo foram
utilizados artigos originais e completos.

Realizou-se a busca através dos descritores DECS em ciéncias da satide “Atengdo
Priméaria a Saude”, “Criangas com Deficiéncia” ¢ “Desenvolvimento Infantil” nas bases de
dados BVS, MEDLINE, LILACs e PUBMED, essas pesquisas foram realizadas a procura de
materiais publicados entre 2018 a 2023. O trabalho foi redigido apresentando rigor
metodoldgico em cada parte de sua elaboracéo.

A busca resultou em 95 artigos disponiveis, foram aplicados os seguintes critérios de
exclusdo: artigos duplicados, monografia, protocolos, revisdes de literatura, teses e
dissertagdes, redigidos em linguas diferentes do portugués e inglés, assim como os que fugiam
a tematica proposta e os que ndo foram localizados em sua integralidade. Desta forma,
considerou-se como critério de inclusdo os artigos encontrados em portugués e inglés, os
trabalhos publicados na integra e por fim que houvessem data de publicacdo dos ultimos 6
anos (2018-2023).

A figura 1 mostra graficamente como ocorreu o fluxo de coleta dos dados, resultando
em 8 artigos completos e que contemplavam o tema do trabalho. Com base nos trabalhos
selecionados foi realizada uma leitura minuciosa e uma analise qualitativa da problematica em
questdo. Desta forma buscou-se identificar a importancia da atuacdo das APS no rastreio
precoce e nos cuidados continuados dessa populagéo.

Este trabalho respeitou as orientacdes presentes na Resolucdo N° 466 de 2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) sobre estudos com seres humanos, é determinado que
investigacOes utilizando fontes de dados secundarios publicos, como artigos e documentos, que
ndo incluam dados pessoais e ndo exijam garantias de confiabilidade, estdo dispensadas de

submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecéo de artigos

Identificagdo BVS: 21 MEDLINE: 14 | | LILACs: 32 PUBMED: 28
Elegibilidade N° TOTAL: 95 = | 32 Artigos duplicados
excluidos

55 Artigos excluidos por
————— |se tratar de protocolos

e relacionados a outros

temas

8 Artigos completos avaliados e
incluidos

Inclusao

Fonte: Autores (2023)
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 compreende a andlise sucinta e objetiva dos resultados dos artigos incluidos
na busca da revisdo integrativa, na qual 8 artigos fizeram parte da amostra final da pesquisa

com o objetivo de sintetizar de forma clara e concisa os principais achados dos textos.

Quadro 1- Dados dos Artigos

CODIGO | AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO

Estratégias de promocdo da | Analisar intervencdes, estratégias e recursos
Al Mouraetal., | salde na primeira infancia: | utilizados para a realizacdo de agBes de
2023 tecendo redes locais promocao da salde na primeira infancia, a luz
da intersetorialidade, em um territdrio da APS
e em um municipio de grande porte do norte

do Parana.
A2 Intervencdes para 0 | Analisar as caracteristicas das intervenc¢des
Vicente et al., | desenvolvimento infantil | que utilizaram o Modelo Touchpoints para
2023 baseadas no Modelo | promover o desenvolvimento infantil
Touchpoints:  revisdo  de
escopo
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A3

Brum et al.,
2018

Qualidade da atencdo a
criangas menores de dois anos
na rede basica do Brasil em
2018: indicadores e fatores
associados

Avaliar a qualidade da atencéo a menores de
dois anos na rede béasica, com dados da
avaliacdo externa do Programa de Melhoria de
Acesso e Qualidade da Atencdo Basica em
2018.

A4

Sanini, 2018

Do preconizado a prética: oito
anos de desafios para a salde
da crianga em servicos de
atencdo primaria no interior de
Séo Paulo, Brasil

Avaliar, por meio de um instrumento que
contemple a heterogeneidade organizacional,
as mudancas ocorridas em indicadores de
organizacao da atencdo a salde da crianca em
servigos de atencdo primaria a sadde do Estado
de S&o Paulo em trés diferentes momentos.

A5

Albernaz, 2022

A puericultura no SUS: o
cuidado da crianga na
perspectiva da atencdo integral
a saude

Provocar uma necessaria reflexdo na
atualizacdo do termo puericultura, com base na
compreensdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) enquanto proposta de sistema de satde
universal, fundamentado no idedrio da
Reforma Sanitaria

A6

Picco et al.,
2018

Cuidado em saude a crianca ha
atencdo primaria em regido de
fronteira

Identificar o cuidado em saude a crianca de
zero a 24 meses na atencdo priméria em uma
regido de fronteira.

AT

Cunha, 2022.

O uso de servicos de atencédo
primdria a salude pela
populagdo infantil em um
estado do nordeste brasileiro

Avaliar a utilizacdo de alguns servicos de
Atencdo Bésica pela populacdo infantil no
estado do Maranhdo, comparando-se a
evolucdo dos indicadores nos Ultimos dez anos

A8

Silva, 2018

Vulnerabilidade no
desenvolvimento infantil:
influéncia  das  politicas
publicas e programas de
saude.

Caracterizar a dimensdo programética da
vulnerabilidade no desenvolvimento da
crianca, segundo o enfermeiro da Estratégia
Saude da Familia

Fonte: Autores, 2023.

EDITORA
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Segundo Coelho et al. (2016), é possivel analisar a prevaléncia de suspeita de atraso no
desenvolvimento em criangas usando diferentes critérios de avaliagdo. Os resultados mostraram

uma diferenca significativa na incidéncia de atraso com base na presenca de alteragdes no
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perimetro cefélico (PC). A medida isolada do PC alterado ja indica um provavel atraso no
desenvolvimento. No entanto, outros fatores como peso baixo ao nascer e prematuridade néo
apresentaram associac¢des significativas na amostra estudada. O estudo também comparou 0s
resultados do instrumento de vigilancia (AV) com o Denver 11, um teste de triagem amplamente
utilizado. A sensibilidade do AV foi aceitavel para o grupo de provavel atraso, mas menos
eficaz para o grupo de alerta, possivelmente devido aos critérios de classificagdo utilizados.

A presenca de fatores de risco no escore do AV aumentou a sensibilidade do
instrumento, mas ainda ha desafios na definicdo precisa dos parametros e indicadores a serem
considerados. O artigo relata também sobre a importancia da vigilancia continua do
desenvolvimento infantil, destacando que a identificacdo incorreta de um atraso pode resultar
em custos adicionais e apreensao familiar. O AV mostrou-se uma ferramenta de facil aplicagéo,
mas € necessario aprimorar a definicdo dos criterios de avaliacdo para aumentar sua eficacia na
identificacdo precoce de criangas em risco de atrasos no desenvolvimento (Silva, 2018; Cunha,
2022).

Além do mais, o papel do enfermeiro tem se destacado, por ser o responsavel por aplicar a
maioria das intervencdes. E de grande importancia para promover o empoderamento dos pais,
por meio de estratégias que exploram a parentalidade, o conhecimento, a construcao do papel
parental, garantindo a compreensdo da realidade de cada familia assistida. Dessa forma, o papel
do enfermeiro foi priorizado, em detrimento do modelo Touchpoints, apesar deste ser
apropriado para diferentes profissionais atuarem com criancas (Vicente et al., 2023).

Durante as intervencdes, foram explorados contetdos como experiéncia dos pais na
gestacdo e trabalho de parto, interacéo entre pai e filho, comportamento da crianca, bem como
linguagem e desenvolvimento infantil. Dessa forma, os estudos mostraram resultados
favoraveis ao desenvolvimento infantil e parentalidade (Moura., et al., 2023).

Conforme Mucha et al., 2015 o resultado obtido atraves desse artigo pode ndo ser a
realidade de outras regides do pais, j& que o municipio onde foi realizado o estudo, esta
localizado em umas das regides mais desenvolvidas em relacdo a salde, estando acima da média
nacional. Contudo, € uma importante referéncia para saber a frequéncia que as internacdes em
UTI neonatais acontecem no municipio, dando um direcionamento para um eficaz planejamento
e uma assisténcia adequada para 0s neonatos em situacdes de risco.

Diante disso, estudos apontam que os servigos prestados nas UTIS neonatais séo de
extrema importancia para a sobrevida desses RNS que estdo em situacdes de alto risco, porém
a um elevado custo financeiro que essas interna¢fes nas UTIS neonatais produz e ha grandes

chances desses recém-nascidos adquirirem sequelas (Brum, 2018; Moura et al., 2023).
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Dentre os principais motivos que levam o0s neonatos a precisarem de internagdes nas
UTIS neonatais, sdo suas proprias caracteristicas que sao passiveis de prevencdo o que mostra
que o investimento em prevencao torna-se a melhor opcéo, sugerindo que 0s recursos investidos
deve se dar em melhorar a assisténcia ao periodo da gestacéo e ao neonato.

Brum et al., (2018) evidencia a necessidade de reformulagdes estruturais e
organizacionais nos servicos de salde para oferecer os atributos da Atencdo Primaria a Saide
(APS) a crianca. Contudo, apesar dos avancos proporcionados pelo Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) e, posteriormente, pelo Programa de Salde da Familia (PSF),
especialmente na vigilancia da saude infantil, ainda persistem limitagBes, como a
predominancia de um modelo biomédico nas consultas de saude da crianca, resultando em um
cuidado desigual e muitas vezes inadequado. O estudo ainda ressalta que, apesar dos avangos
na reducdo da mortalidade infantil, o atendimento ainda ¢ marcado por uma abordagem
individual, biologicista e centrada na queixa-conduta, negligenciando a escuta auténtica e o
didlogo. A literatura refere-se a esse tipo de cuidado na APS como "cuidado desigual” e aponta
a falta de consideracgéo as necessidades integrais de saude da crianca (Albernaz, 2022; Vicente
et al., 2023).

Alem disso, analise de indicadores como: médico fixo na unidade de saude,
disponibilidade de pediatra e acbes educativas, revelaram alteragdes na implementacdo das
acOes de saude infantil, indicando uma melhoria na maioria dos aspectos em 2010. No entanto,
em 2014, observou-se uma estabilidade ou até mesmo uma regressdo em comparagao com
2007. Isso sugere que, apesar das politicas destinadas a satde infantil, a efetivacdo completa da
oferta de cuidados abrangentes ndo tem sido alcancada (Sanini, 2018).

Assim, percebe-se a necessidade de uma reorientacdo do modelo de assisténcia em
busca de uma abordagem mais ampla e contextualizada, considerando a crianga em seu contexto
biopsicossocial e familiar. A integralidade do cuidado surge como um atributo fundamental,
mas que enfrenta barreiras na pratica, muitas vezes limitada por estruturas politicas,
institucionais e gerenciais. (Brum et., al 2018; Cunha, 2022; Vicente et al., 2023).

O acompanhamento do desenvolvimento da crianca € a base da atencao integral a satde,
seja ele, no quesito fisico-bioldgico, cognitivo e emocional, interligados em um processo ativo,
dinamico e continuo. Dessa forma, sabe-se que a monitorizacdo da saude reside em identificar
e intervir precocemente para prevenir doencas, bem como fomentar a autonomia no
autocuidado. Como resultado, houve um aumento do reconhecimento das questdes associadas

a dificuldades de aprendizado, alteracbes comportamentais e identificacdo de violéncia, tanto
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no ambiente familiar quanto em outros ambientes frequentados pela crianca. (Albernaz, 2022;
Sanini, 2018).

Além disso, existem obstaculos e vulnerabilidades no ambito da Atencdo Primaria a
Saude, evidenciando um comprometimento notavel na continuidade do cuidado de criancas que
vivem em regides de fronteira. Apesar disso, as consultas de puericultura, bem como a agéo de
receber e atender as maes de acordo com suas necessidades resulta em satisfagdo, mesmo diante
dos desafios enfrentados pela APS. (Picco et al., 2018; Silva, 2018).

Dentre os desafios citados acima, se tratando dos estados do Nordeste brasileiro, como
por exemplo o estado do Maranhdo, podemos citar as condi¢cGes geogréaficas (distancia,
manutencdo das estradas e transporte coletivo indisponivel), condi¢cBes socioeconémicas e
educacionais, as quais séo reduzidas. (Cunha, 2022; Albernaz, 2022).

Diante do exposto, foi constatado que a Atencdo Priméaria em Saude (APS) desempenha
um papel crucial no rastreio de alteracdes precoces por meio dos marcos do desenvolvimento
infantil na primeira infancia. Dentre as principais caracteristicas estdo a identificacdo precoce
de problemas de desenvolvimento, pois a APS fornece um ambiente propicio para monitorar o
desenvolvimento infantil desde o nascimento (Cunha, 2022; Silva, 2018; Vicente et al., 2023).

Profissionais de salide na APS estdo bem posicionados para identificar sinais de atrasos
ou alteragdes no desenvolvimento em estagios iniciais. Foi citado também a intervencédo
precoce e tratamento eficaz ao detectar precocemente alteracdes no desenvolvimento infantil, a
Promocéo do desenvolvimento Integral, abordagem Holistica para a Saude Infantil, o vinculo
continuo com a Familia e a reducdo de desigualdades na Saude (Moura et al., 2023; Sanini,
2019).

Com isso, a Atencdo Priméaria em Saude desempenha um papel fundamental no rastreio
de alteracdes precoces por meio dos marcos do desenvolvimento infantil, proporcionando
intervencdes oportunas, apoio as familias e promovendo o bem-estar geral das criancas desde

0S primeiros anos de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel identificar que a APS desempenha um papel essencial no
crescimento e desenvolvimento das criangas na primeira infancia, visto que a mesma é
considerada a porta de entrada inicial do usuario no Sistema Unico de Satde SUS, sendo
fundamental na prevencdo de atrasos na primeirissima infancia. Este trabalho cientifico

explorou a importancia dos cuidados de saude priméarios na promog¢do do desenvolvimento
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saudavel e na deteccdo precoce de possiveis desafios que podem comprometer o futuro dessas
criangas.

Em relacdo as limitacBes percebe-se poucos estudos publicados em ambito local, que
mostrassem quais seriam os principais desafios que afetam esse publico infantil. Além disso, a
falta de padronizacdo nos protocolos de triagem e avaliacdo do desenvolvimento infantil pode
dificultar a detecgdo precoce de atrasos pelos profissionais atuantes na APS.

No entanto, as possibilidades de novos estudos sdo abundantes. Futuras pesquisas
podem se concentrar em aprimorar a integracdo de servicos de atengdo primaria com outras
instancias da salde e educacdo, a fim de fornecer um suporte mais completo as criancas e suas
familias. Além disso, estudos que explorem intervencdes especificas, como programas de
educacdo parental, visitas domiciliares e estratégias de prevencdo de atrasos do
desenvolvimento, podem fornecer informacg6es valiosas sobre melhores préticas.

A tecnologia desempenha um papel crescente na deteccdo e monitoramento de atrasos
no desenvolvimento, e a pesquisa futura pode se concentrar em como as ferramentas digitais,
como aplicativos de rastreamento de marcos do desenvolvimento, podem ser integradas de
forma eficaz na atencdo primaria. Além disso, a analise de dados e a pesquisa de indicadores

de qualidade podem ajudar a aprimorar a eficacia da APS na prevencao de tais atrasos.
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