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RESUMO

Objetivo: A salde reprodutiva de mulheres com transtorno mental € um tema fundamental a
ser abordado devido a limitacdo do sistema de salde em prestar assisténcia adequada e do
despreparo dos profissionais em abordar, orientar, diagnosticar e tratar, quando possivel, essas
mulheres. Como consequéncia, deixando-as marginalizadas ao acesso em salde, levando a
sérias repercussdes na vivéncia plena de sua sexualidade; Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura onde foram necessarias buscas de artigos na plataforma
Pubmed, com busca dos Gltimos 5 anos. Sendo utilizado descritores “psychiatric disorders”,
“health professionals” AND “sexuality”. Dos 26 resultados foram selecionados 7 artigos que
configuram com o tema a ser abordado; Resultado e Discussao: Transtornos de satde mental
abrange um tema dificil de ser abordado e, em muitos servi¢os de saude, ha um despreparo
acerca desse assunto. Isso torna-se mais evidente quando uma mulher com transtorno mental
ndo possui as orientacbes necessarias sobre sexualidade e contraceptivos, sendo facilmente
mais suscetivel a violéncias, uma vez que, ndo procura atendimento com profissionais de satde
devido a estigmatizacdo ao lidar com suas condicdes e as situacbes em que
enfrentam; Consideracao final: Assim sendo, nota-se que ha uma defasagem no sistema de
satude em como lidar com mulheres com transtorno mental e sua saude reprodutiva, tornando-
as vulneraveis a abusos fisicos e mental. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de um
preparo de profissionais em como lidar com essas questdes, fazendo com que haja um servico
igualitario e adequado para as mulheres sob essa condicéo.

Palavras-chave: Saude sexual; Saude da mulher; Reproducéo.

ABSTRACT

Objective: The reproductive health of women with mental disorders is a fundamental topic to
be addressed due to the limitation of the health system in providing adequate assistance and the
unpreparedness of professionals to approach, guide, diagnose and treat, when possible, these
women. As a consequence, leaving them marginalized from access to health, leading to serious
repercussions on the full experience of their sexuality; Methodology: This is an integrative
literature review in which articles were searched on the Pubmed platform, searching for the last
5 years. The descriptors “psychiatric disorders”, “health professionals” AND “sexuality” were
used. Of the 26 results, 7 articles were selected that match the topic to be addressed; Result
and Discussion: Mental health disorders cover a difficult topic to be addressed and, in many
health services, there is a lack of preparation on this subject. This becomes more evident when
a woman with a mental disorder does not have the necessary guidance on sexuality and
contraceptives, being easily more susceptible to violence, since she does not seek care from
health professionals, due to stigmatization when dealing with her conditions and the situations
they face; Final consideration: Therefore, it is noted that there is a gap in the health system in
how to deal with women, with mental disorders and their reproductive health, making them
vulnerable to physical and mental abuse. Thus, the need for professional training in how to deal
with these issues is evident, ensuring that there is an equal and adequate service for women
under this condition.

Keywords: Sexual health; Women'’s health; Reproduction.

1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define saude sexual como um completo estado
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de bem-estar fisico, mental e social relacionado a sexualidade. Nesse sentido, reconhecer 0s
direitos reprodutivos como parte indissociavel do conceito de sadde é fundamental, uma vez

que abrange todos os aspectos biopsicossociais individuais e coletivos (OMS, 2015).

Ainda, segundo a OMS, aproximadamente um bilh&o de pessoas no mundo viviam com
algum tipo de transtorno mental em 2019. Dentro da faixa reprodutiva da vida, entre 15 a 44
anos, quatro das dez principais doengas que afetam a populagdo mundial estdo associadas a
transtornos mentais. Dentre esse grupo de individuos, as mulheres constituem a por¢do mais
vulnerdvel e marginalizada quanto aos seus direitos reprodutivos, devido a inimeros fatores
como: a estigmatizagdo e discriminagdo, influenciando diretamente a qualidade e

implementacdo dos cuidados assistenciais a saude (WHO, 2022).

De acordo com o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), a
assisténcia integral deve alcancar todas as mulheres em seus diferentes ciclos de vida e atender
a todas as diversidades dessa populagdo. Contudo, ainda esbarram na dificuldade de acesso aos
servicos e cuidados por diversos fatores como despreparo dos profissionais de saude,
informacGes insuficientes e inadequadas sobre sexualidade, estigmatizagdo, preconceito,
dependéncia em algum grau de cuidadores (MS, 1984).

Essas consequéncias podem se apresentar de diversas formas, sendo a principal delas
a dissociacdo dos cuidados em saude sexual reprodutiva da mulher com transtorno mental,
negligenciada nos servicos de salde, desse modo, constituindo uma barreira para o
conhecimento dos profissionais da saude acerca desse assunto e permeada de uma conotacdo
negativa, negando que mulheres com essa condicao possa expressar desejo sexual e constituir
familia, além do despreparo de profissionais de lidar e orientar sobre, o que compromete a
oferta da assisténcia oferecida a essa parcela da populacéo pelo servi¢o de saude, aumentando
ainda mais a problematica e gerando mais desconhecimento e subnotificacbes. Ademais, as
mulheres com transtorno mentais quando identificam esse estigma evitam procurar 0s servicos
de salde, pois chegam a concluséo de que ndo sdo resolutivos, reduzindo a qualidade de vida,

comprometendo a salde fisica e mental e retardando diagndsticos e tratamentos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nos meses de maio, junho e
julho de 2023 com o objetivo de analisar a producéo cientifica acerca da assisténcia a saude
sexual e reprodutiva de mulheres convivendo com transtornos mentais. A estratégia de busca

utilizou os termos “psychiatric disorders”, “health professionals” e “sexuality”” combinados
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com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo incluiram os seguintes parametros: busca de artigos de revisao
sistematica, com textos completos, publicados entre 2018 a 2023, nos idiomas portugués e
inglés e que tenham investigado sobre a sexualidade de mulheres com transtornos mentais. A
busca foi realizada através da base de dados PubMed e foram encontrados 26 resultados. Foram
excluidos estudos que ndo se concentraram exclusivamente na populagdo com transtornos
mentais e sua salde reprodutiva ou sexual, amostra feminina e no papel de profissionais de
salde e familiares envolvidos no cuidado desses pacientes. Ap6s o refinamento das buscas com
0 uso de filtros utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, restou 7 artigos para a revisao

final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de Burk et al. (2019) demonstra que ndo ha cumprimento adequado da
prestacdo de servicos voltados aos individuos com disturbios do neurodesenvolvimento,
abrangendo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), paralisia cerebral (PC),
espinha bifida (EB), Sindrome de Down (SD) e Sindrome de Prader-Willi (SPW). Nesses
adultos, a desregulacao sensorial e déficits de comunicacéo, cognicao e socializagdo podem
interferir na capacidade de se relacionar sexualmente com alguém e a educacao sexual
inadequada exacerba os problemas de relacionamento. Além disso, profissionais de saude e
cuidadores sdo as principais fontes de dados sobre tais pacientes, de modo que, a atencéo e
receptividade ao lidar com sua sexualidade sdo fundamentais. Nesses individuos, a
preocupacao quanto ao abuso sexual e estigmatizacdo que podem vir a sofrer ao se relacionar
sexualmente devido ao comprometimento cognitivo é ponto crucial. Além disso, 0s
desdobramentos como Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez indesejada
contribuem para que nao recebam atendimento em salde sexual de maneira adequada e nem
informacdes especificas em relagdo a sua fungdo sexual, tornando-os uma populagédo

vulneravel.

No estudo de Powell et al. (2020), com enfoque em cinco temas principais (menstruacédo
e menopausa; vacinacdo e exames preventivos; apoio a sexualidade e relacionamentos
saudaveis; coordenacdo com profissionais de saude e contracepcao e esterelizagdo) demonstra
que mulheres e meninas com deficiéncia intelectual ndo recebem educagéo sexual adequada, o

que por sua vez, leva a menor conhecimento dos métodos contraceptivos e menores taxas de
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uso e adesdo, desconhecimento sobre o funcionamento do préprio corpo e quais mudangas
esperar em cada fase da vida. Além disso, recebem menores cuidados pré-concepcionais,
perinatais, com maiores taxas de complicacGes gestacionais, e s&0 menos rastreadas para cancer
de mama e de colo de Gtero, com até 79% menos chances de realizacdo do Papanicolau, pois
seus cuidadores familiares relataram ndo saber que elas necessitavam dos exames.

Outro ponto importante do estudo foi o relato dos cuidadores sobre considerarem
importante discutir com essas mulheres sobre satde sexual, contudo, faziam-no com pouca
frequéncia, e sentiam-se desconfortaveis em discutir sobre abuso sexual. Em contrapartida,
demonstravam preocupacédo dessas pacientes tornarem-se sexualmente ativas, principalmente
pelo risco de uma gravidez indesejada, preferindo que as mesmas se abstivessem de relacdes
sexuais e privando-as de informacdes adequadas sobre masturbacéo, ato sexual e reproducéo.
Ao buscarem informacdes sobre contracepc¢édo para suas familiares com deficiéncia intelectual,
a maioria dos cuidadores procuravam esterilizacdo para controlar sua sexualidade a despeito
das preferéncias da propria paciente.

Brown et al. (2020) demonstraram as tensdes existentes com relacdo a expressdo da
sexualidade de jovens adultos com deficiéncia intelectual devido a preocupacao quanto ao risco
de abusos e exploracdo sexuais, risco de gravidez indesejada e ISTs. As criangas com
deficiéncia intelectual possuem os pais como principais educadores e cuidadores, sendo eles
sua principal fonte de informacéo, contudo, pais e familias necessitam de apoio e orientacao
para lidar com as mudancas que ocorrem essas criangas a medida que amadurecem e se
desenvolvem. Outros fatores que podem contribuir com a dificuldade da vivéncia adequada de
sua sexualidade sdo baixa socializacdo, isolamento social e déficits cognitivos e de
comunicacdo. Os autores frisam a necessidade de desenvolvimento de programas de educacédo
sexual com estratégias adaptadas as necessidades especificas dessa populacdo que fornecam
conhecimento amplo e exercicio de habilidades visando escolhas informadas que favorecam a
reducdo de danos e construcdo de uma sexualidade positiva e relacionamentos sexuais
saudaveis, além de serem passiveis de gerar resultados claros que possam ser identificados em
pesquisas futuras para mensurar seu impacto.

Azorin, Lefrere e Belzeaux (2021) com enfoque em pacientes com Transtorno Bipolar,
sugerem impactos negativos em seus relacionamentos devido a estigmatizacdo, insatisfacdo
sexual, menores taxas de gravidez e maiores taxas de divorcio. Os parceiros desses pacientes
demonstraram insatisfagdo com o tratamento dispensado a eles pelos profissionais de salde,
com sentimentos de negligéncia e rejeicdo, falta de cuidado, informagéo adequada, treinamento

para gerenciamento de crises e continuidade do cuidado. Ademais, 0s autores inferem a
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necessidade de adogdo de atitude empética, maior atencdo as queixas e demandas através da
escuta terapéutica e oferecimento de educacao e apoio.

Na revisdo sistematica realizada por de Wit, van Oorsouw e Embregts (2022), os autores
sugerem que, embora a educagdo sexual seja vista como algo acessivel a todos, as pessoas com
deficiéncia intelectual apresentam certa restricdo na vivéncia de sua sexualidade pelo baixo
conhecimento e habilidades limitadas acerca da tematica, tendo menos probabilidade de
experimentar relacdes sexuais do que pessoas sem deficiéncia e possuindo varios equivocos em
relacdo ao tema e seus desdobramentos, como IST, puberdade e gestagdo. Ademais, atitudes
positivas de apoio a sexualidade oriundo da equipe de satde e familiares sugerem um impacto
benéfico em sua saude sexual e essenciais para sua expressdo. Por outro lado, experiéncias
negativas anteriores os faziam nao considerar seguro procurar apoio na equipe de saide e/ou
cuidadores por medo de represalia, podendo fazer com que se exponham a comportamentos
sexuais de risco.

Guenoun et al. (2022) demonstram que as praticas profissionais quanto a sexualidade das
pessoas com deficiéncia intelectual ainda se restringem a uma visdo limitada, estereotipada e
de baixo suporte sujeito a uma légica de controle com o intuito de proteger essa populacao
devido a sua maior vulnerabilidade. Outro ponto levantado foi a viséo binaria referente ao tema
que esses profissionais carregam, ora enxergando seus pacientes como assexuados, de forma
mais angelical, ora enxergando-o0s como compulsivos e/ou doentes. Além disso, véem seu papel
no apoio a sexualidade desse grupo de forma muito contraditéria entre a facilitacdo dos meios
e a protecdo desses individuos, uma vez que podem néo ter total capacidade de consentimento,
fragilizando ainda mais o estabelecimento de uma relacdo de confianca entre profissionais e
pacientes, demonstrando que esses profissionais precisam de treinamento adequado sobre como
realizar esse apoio e ndo apenas baseados em sua propria visdo de mundo ou experiéncias
anteriores.

Anex et al. (2023) vai ao encontro dos estudos anteriores enfatizando que o comportamento
sexual de pacientes psiquiatricos internados € visto e manejado de forma inadequada dentro das
instituicbes de saude e pelos seus profissionais, que consideraram essa expressao como um
comportamento de risco para esse grupo, visto sua situacdo de maior vulnerabilidade, além da
inexisténcia de guidelines e diretrizes dispondo sobre como conduzir tal situacdo. Em
contrapartida, os pacientes demonstraram desejo de vivenciar tais experiéncias como parte

integral de seus direitos como cidadao.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa demonstrou como limitacdo a pequena producdo cientifica
existente em relacéo a temética da sexualidade nos individuos que convivem com transtornos
mentais, indicando grande necessidade de pesquisas adicionais e de maior qualidade.
Também € evidente a auséncia de material e treinamento especifico baseado em evidéncias

que sejam voltados para as necessidades dessa populacao especifica.

Nos artigos revisados observa-se, também, que a sexualidade dessas mulheres ainda esta
reduzida ao ato sexual em si, que quando expressado, € visto a partir de uma visdo
patologizante, permeada de esteredtipos, preconceitos e como um sintoma de sua doenga de
base e ndo como expressdo de sua sexualidade de forma integral e constituinte do ser,

abrangendo sua dimensdo afetiva, amorosa, psiquica, social, biologica e cultural.

Outro ponto abordado é que, muitas vezes, essas pacientes estdo inseridas em situagdes de
maior vulnerabilidade e exposicdo a associacdo de outros fatores de risco, tais como, abuso de
drogas ou alcool, tabagismo, sexo desprotegido, infeccGes sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada e abuso sexual.

Nesse sentido, demonstra-se a urgéncia de investimento na capacitacdo e reciclagem de
profissionais de salde e cuidadores que assistem essas pacientes, de maneira a promover sadde
sexual e reprodutiva em sua total integralidade, desprovida de estigmas e sensibilizadoras
acerca da tematica a fim de dispensem o0s cuidados e acesso a informacGes necessarias e

indispensaveis para a vivéncia plena de uma sexualidade saudavel.
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