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RESUMO

Objetivo: Identificar e conhecer, na literatura cientifica, as Redes de Atengdo Psicossocial
ofertadas as pessoas com transtornos mentais. Método: Revisdo narrativa da literatura,
realizada em marco de 2023, na Biblioteca Virtual em Sadde. Utilizou-se os Descritores em
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Ciéncias da Saude “Salde Mental”, “Transtornos Mentais” ¢ “Redes de Apoio Social”,
cruzados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos disponiveis no formato de
texto completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados nos dltimos 10 anos
(2014-2023). Como critérios de exclusdo: artigos duplicados, ndo localizados na integra e que
ndo respondessem a pergunta de pesquisa, totalizando em sete artigos na amostra final.
Resultados e discussdo: A Estratégia Saude da Familia, o Centro de Atengdo Psicossocial, a
Residéncia Terapéutica, os Nucleos de Apoio & Salde da Familia, os servigos de urgéncia e
emergéncia, Hospitais Gerais, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social e o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social foram os servigos encontrados na literatura
cientifica que ofertam assisténcia a pessoa com transtorno mental. Consideracdes finais: As
redes de atencdo psicossocial sdo essenciais no cuidado a pessoa com transtorno mental, visto
que ofertam servicos especializados, além de permitir a criacdo de vinculos entre a equipe
multiprofissional, paciente e familia.

Palavras-chave: Salude Mental; Transtornos Mentais; Redes de Atencéo Psicossocial.

ABSTRACT

Objective: Identify and know in the scientific literature the psychosocial care networks offered
to people with mental disorders. Method: Narrative literature review, conducted in March
2023, in the Virtual Health Library. The Health Sciences Descriptors "Mental Health", "Mental
Disorders" and "Social Support Networks™ were used, crossed by the Boolean operator AND.
We included articles available in full-text format, in Portuguese, English, and Spanish, and
published in the last 10 years (2013-2023). As exclusion criteria: duplicate articles, unavailable
for free download and that did not answer the research question, totaling seven articles in the
final sample. Results and discussion: The Family Health Strategy, the Psychosocial Care
Center, the Therapeutic Residence, the Family Health Support Centers, the urgency and
emergency services, General Hospitals, the Social Assistance Reference Center and the
Specialized Social Assistance Reference Center were the services found in the scientific
literature that offer assistance to people with mental disorders. Final considerations: The
psychosocial care networks are essential in the care of people with mental disorders, since they
offer specialized services and allow the creation of bonds between the multiprofessional team,
the patient and the family.

Keywords: Mental Health; Mental Disorders; Psychosocial Care Networks.

1 INTRODUCAO

Historicamente pessoas em sofrimento psiquico eram apontadas como individuos
insanos e recolhidos para 0s hospitais psiquiatricos, também conhecidos como manicémios,
que tinham como objetivo reclusdo de pessoas com transtornos mentais que ndo possuiam
comportamento socialmente aceitavel. Desta forma, por conta de preconceitos, desinformacéo
e falta de assisténcia a estas pessoas eram submetidas a atendimentos precarios, em condicdes
insalubres, sem atendimento de necessidades basicas e agressdes fisicas como puni¢bes (LIMA
et al., 2021).

Com os avancos das reformas sanitaria e psiquiatrica no Brasil foi proporcionado

melhoras no setor da salde, principalmente na saide mental. Onde a partir dessas mudangas o




1° COBISMENT

CONGRESSO BRASILEIRO INTERDISCIPLINAR

EM SAUDE MENTAL

2855|/09 e 10 de junho de 2023

modelo de atencdo e gestdo nas praticas de salde passou-se a ser realizado o processo de
desinstitucionalizacdo de pessoas com sofrimento psiquico, buscando a reorganizacao desses
servicos, garantindo direitos, deveres e legislacdo aos usuarios do servico de salde
(BARBOSA, 2021).

Como reflexo, os servicos substitutivos dos hospitais psiquiatricos foram desenvolvidos
contemplando a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) por meio de Centros de Atencédo
Psicossocial (CAPS), oficinas terapéuticas, leitos psiquiatricos em hospitais gerais, residéncias
terapéuticas, assisténcia na rede de atencdo primaria a salde, cada local com suas
particularidades de demandas e atendimentos a ser ofertado ao paciente no seu processo de
satde/doenca (CRUZ et al., 2020).

Nesse sentido, 0 modelo de cuidado de salde mental é pautado em questdes que
envolvem autonomia, incluséo, participacdo social e individual, respeito e liberdade de pessoas
usuarias desses servicos. Bem como, o suporte psicossocial e o reposicionamento deste sujeito
em diversos ambitos de vida, sendo eles, sociais, familiares, afetivos e de cidadania, buscando
atender as necessidades do individuo e familiar (FERNANDES; ROSAS; TARQUINO, 2020;
BRASIL, 2004).

Deste modo, é reconhecida a importancia das redes de apoio ofertadas no cuidado a
salde mental, pois dispbe-se da universalizacdo da salde, gestdo de cuidado e reflete os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) que constituem como base para o
funcionamento e organizacdo desse sistema, podendo destacar a universalidade, integralidade,
equidade, regionalizacdo, descentralizacéo, hierarquizacdo e participacdo popular para que a
partir disso possa ofertar um atendimento de qualidade ao individuo.

Dessa maneira, a rede de atencdo a saude mental compreende acdes de base territorial,
atuacdo e assisténcia transversal com outras politicas especificas voltadas a implementagédo e
desenvolvimento de vinculos e acolhimento, destacando uma assisténcia multidisciplinar para
garantir a promoc¢do da saude por meio dos cuidados continuos em situacGes de maior
complexidade através desses profissionais.

O estudo objetivou identificar na literatura cientifica, as Redes de Atengéo Psicossocial

ofertadas as pessoas com transtornos mentais.

2 METODO
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Esse tipo de revisao é definido como um

processo de busca, anélise e descricdo de um conjunto de documentos que respondam a uma

pergunta especifica sobre uma determinada tematica (SOUSA et al., 2018).
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Dessa forma, a busca foi realizada em margo de 2023, na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), com finalidade de encontrar os artigos que compuseram esse trabalho. A partir disso foi
realizada por meio da intersecdo dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeSC): “Salde
Mental”, “Transtornos Mentais” e “Redes de Atenc¢do Psicossocial”, que foram cruzados pelo
operador booleano AND. Ao realizar a busca, foi possivel encontrar 1621 documentos. Em
seguida foi aplicado os critérios de inclusdo como: artigo disponivel no formato de texto
completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados nos Gltimos 10 anos (2014-
2023) com base nisso foram selecionados 552 artigos para analise de titulo e resumos. Apds
leitura, aplicou-se os critérios de exclusdo: artigos duplicados, ndo localizados na integra e que
ndo respondessem a pergunta de pesquisa, totalizando em sete artigos na amostra final da
pesquisa. Neste sentido surgiu a seguinte indagacao: Quais as Redes de Atencgéo Psicossocial
ofertadas as pessoas com transtornos mentais?

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
As caracteristicas referentes ao periddico, titulo, objetivo e tipo de estudo dos artigos
incluidos estdo disponiveis no quadro 1.
QUADRO 1 - Caracteristicas dos artigos incluidos. Crato, Ceara, Brasil, 2023.
Artigo Titulo Objetivo

Periddico Tipo de
estudo

Revisdo

1 Physis: Revista

de Saude
Coletiva

Nucleo de apoio a
salde da familia e os
desafios para a saude
mental na atengéo
béasica

Analisar artigos
cientificos
publicados na area
da saude,
investigando 0s
principais desafios
para o trabalho dos
Nucleos de Apoio a
Saude da Familia
(NASFs),
considerando a
relacdo salde
mental-atencao
bésica

sistematica

2 Psicologia:
Ciéncia e
Profissao

Avaliacédo do
atendimento recebido
no CRAS por
familias usuarias

Compreender a
avaliagdo de
familias em situagdo
de vulnerabilidade

social acerca do
atendimento
recebido pelo
Centro de
Referéncia em

Estudo
qualitativo
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Assisténcia Social
(CRAS)

Revista Ibero- Relatos de Descrever as Estudo
Americana de experiéncia em experiéncias entre qualitativo
Humanidades, estagio de observacao | discentes e docente
Ciéncias e em servico de graduacdo em
Educagdo residencial Psicologia do
terapéutico por Centro
alunos de psicologia | Universitario do
Parana (Uniensino),
na disciplina de
estagio
supervisionado 1V
para a vivéncia
profissional, o
desenvolvimento de
competéncias
técnicas
Mental A importancia do Demonstrar a Estudo de
empoderamento do importancia de caso
usuario de CAPS protagonizar o papel
para a (re) construcdo | ativo do usuario no
do seu projeto de tratamento em
vida saude mental,
reconhecendo 0s
sujeitos em toda a
sua complexidade,
incluindo suas
potencialidades e
possibilidades de
(re)construcédo
Braz. J. of Atuacéo do Descrever a atuacdo | Pesquisa
Develop enfermeiro na do enfermeiro na bibliogréafica
inclusdo de ac¢bes de | introducdo de
salde mental na atividades de salde
estratégia saude da mental na salde da
familia (ESF) familia
Interface Articulacdo de redes | Analisar a Pesquisa
de cuidado entre perspectiva dos qualitativa

Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS)
e Enfermaria de
Saude Mental em
Hospital Geral

trabalhadores de
Enfermaria de
Saude Mental no
Hospital Geral
(ESMHG) e dos
CAPS acerca do
cuidado
compartilhado a
usuarios internados
em ESMHG.
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7 Cogitare Enfermeiros de Caracterizar o perfil | Estudo
Enfermagem servicos de urgéncia | sociodemografico, | transversal
e emergéncia profissional e

psiquidtrica: andlise | educacional de
de perfil profissional | enfermeiros que
e educacional trabalham em
servigos de
atendimento a
urgéncia e
emergéncia
psiquiatrica,
identificando sua
associacdo com a
pratica clinica

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

As redes de atencdo psicossociais sao compostas primeiramente pela Estratégia Saude
da Familia (ESF) que pode ser definida como um ambiente que visa principalmente a educacéo
e promocao da saude, incentivando o individuo a ser protagonista de seu cuidado no processo
salde e doenca, bem como permite a criagdo de um vinculo e acompanhamento entre
profissional, paciente e familia (SANTOS, 2020).

As RAPS também possuem servigcos especializados como os Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS), em suas diferentes modalidades, e que sdo contextualizados como pontos
de atencdo que visam atender e acolher as familias e os pacientes com sofrimento ou transtornos
mentais, rompendo as barreiras das antigas praticas psiquiatricas do modelo tradicional
biomédico (PACHECO; RODRIGUES; BENATTO, 2018).

Ja os Servicos de Residéncia Terapéutica (SRT) sdo domicilios inseridos na comunidade
que propdem garantir as pessoas internadas em longa duracdo e que ndo possuem suporte
familiar e social, a inclusdo social e novos projetos de vida, a partir do apoio da equipe
multiprofissional e de outros pontos de atencdo (COLACO et al., 2023).

Os servicos de urgéncia e emergéncia oferecem atendimento movel para situacoes que
necessitam de cuidado imediato. Os casos psiquiatricos sdo considerados situacdes de urgéncia,
visto que podem acarretar problemas para a vitima, como sofrimento, traumas ou até mesmo a
morte (VARGAS et al., 2017).

Os Ndcleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) é composto por uma equipe

multiprofissional que atua em parceria com os profissionais da ESF. Aborda oito areas

estratégicas, sendo a saude mental uma delas. As a¢des desenvolvidas nessa area objetivam a
resolucdo de problemas do territério (ALVAREZ; VIEIRA; ALMEIDA, 2019).
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Quando os cuidados promovidos pelo CAPS ndo sdo o bastante para atender as
necessidades do sujeito ou as possibilidades institucionais, torna-se necessario a associagdo
com os Hospitais Gerais (HG). Esses ambientes promovem um cuidado intensivo aos quadros
de satde mental agudos nas enfermarias especializadas (SILVA; FERIGATO, 2020).

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) tem como principal objetivo
garantir os direitos humanos, responsabilizando a protecao a familia e promovendo atendimento
especializado, além de ofertar programas, beneficios, acdes e servicos a comunidade. O Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) é uma unidade publica da politica
de assisténcia social onde também sdo atendidas familias e comunidades, prestando apoio,
amparo e assisténcia (ANDRADE; MORAIS, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, buscou-se refletir sobre as Redes de Apoio Psicossocial ofertadas as pessoas
com transtornos mentais no Brasil, tendo como énfase a contextualizacdo historica, social e
politica onde o conceito de RAPS se fundamenta referindo-se, especialmente, a Reforma
Psiquiatrica. Verificou-se que conformacdo atual das RAPS sdo oriundas de décadas de
construcdo de uma rede assistencial com base no seu carater comunitario.

A saude mental vai além da psiquiatria e se estabelece como um campo de saber onde a
intersetorialidade, a transversalidade e a integralidade fazem parte dessa area, é a partir disso
gue a RAPS ¢ definida. No entanto, apesar dos inlmeros avancos, a atencao especializada dessa
rede apresenta algumas fragilidades na comunicacdo e centralizacdo do cuidado em saude.
Esses aspectos indicam limitacdes para o avango no cuidado integral e longitudinal.

Apesar do avanco de debates na area de salde mental, ainda existe a necessidade de
desenvolver pesquisas que venham a contribuir para o debate sobre a interlocucdo entre os
diversos pontos de atencdo das RAPS, considerando que ndo articulacdo desses servicos
impactam negativamente na assisténcia em salde mental.

Este estudo, quanto as redes de atencao psicossociais as pessoas com transtorno mental,
traz como contribuicBes que, a saide mental, como terreno de saberes plurais e transversais
necessita ser vista além da psiquiatria, onde deve-se ampliar o olhar em dire¢do ao sujeito, e
ndo somente a doenca mental. Ademais, auxiliard na pratica de profissionais e gestores da satde
mental a conhecer as RAPS e buscar melhorias com objetivo de prestar um cuidado integral

aos pacientes e familiares.
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