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RESUMO

Objetivo: Identificar os impactos mentais em fonoaudi6logos que atuaram em hospitais
publicos de Sergipe durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Estudo transversal,
analitico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Sergipe. Foi aplicado um instrumento de triagem que avalia risco de sofrimento mental, o Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20), em fonoaudidlogos atuantes em hospitais publicos de
Sergipe com Ala COVID. Os critérios de inclusdo foram: fonoaudidlogo com vinculo
empregaticio junto a instituicdo desde antes da pandemia, adulto, independente do género.
Foram excluidos os fonoaudi6logos que no periodo do estudo estavam afastados do servico
presencial, e aqueles que se recusaram a participar. O SRQ-20 é um instrumento composto por
20 questdes e seu envio para preenchimento foi feito via WhatsApp®. Resultados e Discussao:
Foram incluidos 18 fonoaudidlogos dos trés hospitais participantes, sendo que 94,4% eram do
género feminino, com média de idade de 36,1 anos (£ 6,99). Ao analisar o instrumento, 55,6%
dos fonoaudi6logos alcancaram a pontuacdo de corte que sugere transtornos mentais nao
psicéticos. Consideracdes Finais No estudo foi observado grande nimero de fonoaudiologos
com sugestdo de risco de sofrimento mental, sendo de extrema relevancia o encaminhamento
para avaliacdo especifica e intervencdo quando necesséria, aléem da criacdo de programas e
estratégias para minimizar esses impactos junto a esses profissionais de salde.
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ABSTRACT

Objective: To identify the mental impacts on speech therapists who worked in public hospitals
in Sergipe during the COVID-19 pandemic. Methodology: Cross-sectional, analytical study,
approved by the Research Ethics Committee (CEP) of the Federal University of Sergipe. A
screening instrument that assesses the risk of mental suffering, the Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), was applied to speech therapists working in public hospitals in
Sergipe with COVID Ward. Inclusion criteria were: speech therapist with an employment
relationship with the institution since before the pandemic, adult, regardless of gender. Speech
therapists who were away from face-to-face service during the study period and those who
refused to participate were excluded. The SRQ-20 is an instrument composed of 20 questions
and it was sent to be completed via WhatsApp®. Results and Discussion: Eighteen speech
therapists from the three participating hospitals were included, 94.4% of whom were female,
with a mean age of 36.1 years (x 6.99). When analyzing the instrument, 55.6% of speech
therapists reached the cutoff score that suggests non-psychotic mental disorders. Final
Considerations In the study, a large number of speech therapists with a suggestion of risk of
mental suffering were observed, being of extreme importance the referral for specific evaluation
and intervention when necessary, in addition to the creation of programs and strategies to
minimize these impacts with these health professionals.

Keywords: Speech, Language and Hearing Sciences; COVID-19; Mental Health.

1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, houve o alerta da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre
um novo virus que ainda nao havia sido identificado em humanos e capaz de desenvolver varios
casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China (ZHU et al., 2020). O agente etioldgico foi
identificado logo em seguida e nomeado como SARS-CoV-2, um betacoronavirus que faz parte
da familia coronaviridae (WU; MCGOOGAN, 2020).

A OMS declarou gue o surto da COVID-19 foi constituido uma Emergéncia de Saude
Pablica de importancia internacional em 30 de janeiro de 2020 (OMS, 2020). Com a facil e
rapida disseminacdo do virus SARS-COV-2, o surto de COVID-19 em pouco tempo foi
declarado uma pandemia. No Brasil, em Sao Paulo, o primeiro caso foi confirmado no dia 26
de fevereiro (NIQUINI et al., 2020).

A doenca pode ser transmitida por goticulas respiratdrias, aerossois ou contato direto
com infectados. Apos pesquisa com 1099 pessoas, foi notado que os sintomas mais frequentes
em pacientes infectados por COVID-19 sdo tosse, fadiga, falta de ar, febre, mialgia ou artralgia
e dor de cabeca (GUAN et al, 2020).

Com as mudancgas de rotina pessoal e de trabalho os profissionais da saude, que séo

indispensaveis no servico de linha de frente da pandemia, tiveram potencializa¢do de cenarios
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capazes de alterar a qualidade de vida e impactar na saide mental (COSTA; SERVO;
FIGUEREDO, 2022)

A atuacdo fonoaudioldgica junto a equipe multiprofissional nas alas destinadas aos
pacientes com COVID-19 consistiu principalmente no gerenciamento de possiveis disturbios
de degluticdo, indicacdo de alimentacdo por via oral de maneira segura e no processo de
desmame da traqueostomia (LIMA et al., 2020).

No Brasil, os fonoaudiélogos compuseram as equipes multiprofissionais e se tornaram
indispensaveis nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com atuacdo no manejo das
dificuldades de degluticdo e para estabelecimento de via de alimentag¢do segura, bem como na
avaliacdo ap0s a retirada do tubo endotraqueal (AMIB, 2020).

Ao estudar aspectos de saude mental relacionados a pandemia, LAI et al. (2020)
observaram que a maioria dos profissionais de salde chineses que trabalharam em hospitais
exclusivos para pacientes com COVID-19, afirmaram depressdo, ansiedade, insonia e angustia
devido ao medo de ser infectado ou infectar pessoas do seu convivio.

Diante disso, esse trabalho teve como objetivo identificar os impactos na satde mental
de fonoaudidlogos que atuaram em hospitais publicos de Sergipe durante a pandemia de
COVID-19.

2. METODO

Estudo observacional, analitico e transversal, com realizacéo pela Universidade Federal
de Sergipe, com submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Sergipe (CAAE 39598920.6.0000.5546) e aprovado sob o parecer 4.404.388. Os participantes
foram devidamente esclarecidos sobre os objetivos do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), previamente aprovado pelo CEP, e somente foram
incluidas as pessoas que concordaram voluntariamente.

Foram convidados a participar do estudo fonoaudidlogos de trés hospitais publicos do
estado de Sergipe. Os hospitais abordados foram o Hospital Universitario de Lagarto (HUL),
Hospital Universitario de Aracaju (HU) e Hospital de Urgéncia de Sergipe (HUSE). A escolha
dessas instituicdes foi pelo fato de receberem pacientes com COVID-19, tendo nas trés uma ala
especifica para esses atendimentos. Trabalhavam nesse hospital durante o periodo do estudo 23
fonoaudidlogos, sendo cinco (5) no HUL, sete (7) no HU e 11 no HUSE.

Os critérios de inclusdo consistiram em fonoaudidlogos que atuavam em um dos

hospitais publicos participantes da pesquisa, que tivessem sido contratados até a defini¢do da
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pandemia de COVID-19 declarada pela Organizacdo Mundial de Saude, independente de
género, com idade entre 18 e 59 anos, os idosos foram excluidos pois nas trés instituicbes
afastados das atividades hospitalares presenciais. Os critérios de exclusdo foram:
fonoaudi6logos em trabalho remoto ou afastados por motivos de satide no periodo da pesquisa,
bem como aqueles que negaram participagdo no estudo ao nao assinar o TCLE.

Primeiramente através da responsavel técnica de cada instituicdo foi obtido o contato
telefénico dos participantes incluidos no estudo e o recrutamento foi feito pela plataforma de
conversas WhatsApp®. Foi enviado aos participantes o link de um Formulario Google
contendo o TCLE para assinatura, carta de aceite da participacdo na pesquisa e o0 instrumento
para respostas.

Inicialmente foi aplicado um questionario abordando dados de identificacdo, salde e
ocupacional seguido do questionario de triagem Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), que
avalia a possibilidade de sofrimento mental dos individuos. O instrumento é composto por 20
questdes binarias que podem ser respondidas com “sim” ou “nao”. Nesse estudo foi utilizado o
ponto de corte para suspeicdo de transtornos mentais comuns caracterizados por sintomas nao-
psicoticos utilizado pela literatura, ou seja, em 7/8. O SRQ-20 é um questionario autoaplicavel,
pode ser respondido de maneira rapida e possui facil compreensdo. Cada resposta “sim”
equivale a um ponto no escore final (SANTOS et al., 2010).

Os dados foram tabulados em planilha Excel e para a analise estatistica descritiva, as

variaveis categoricas foram expressas em frequéncia (porcentagem), média e desvio padréo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 23 fonoaudidlogos dos trés hospitais publicos sergipanos estudados, 18
participaram do presente estudo. A maioria dos participantes foram mulheres 17 (94,4%) e a
média de idade foi 36,1 anos ( 6,99).

A maioria dos participantes foram do HUSE, na capital do estado, como apresentado
no Grafico 1 com distribuicdo numérica e percentual sobre a classificacdo dos fonoaudidlogos

participantes por hospitais.
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GRAFICO 1- Distribuicéo de profissionais participantes por hospitais em distribuicio nimerica e
percentual.

PROFISSIONAIS POR HOSPITAL

10,56%

W HUL HUSE WEHU

Fonte: Elaboracdo propria, 2023.

Dentre as questdes abordadas inicialmente, a respeito do afastamento do servico, oito
(44,4%) profissionais se afastaram do servico por variados motivos de saude, como: burnout,
estresse, transtorno de ansiedade, cirurgia, gravidez, asma, pericoronarite, herpes zosters, zika
e Chikungunya. Além disso, 13 profissionais (72,2%) foram afastados por testar positivo para
COVID-19 ou apresentar sintomas gripais. Sete (38,9%) fonoaudidlogos responderam morar
na mesma residéncia com alguém que faz parte grupo de risco. Em relacdo a uso de
medicamentos, 4 (22,2%) dos profissionais relataram fazer uso continuo de farmacos como
antidepressivos, ansioliticos e sedativos.

Sobre as questdes do SRQ-20, metade (50%) dos participantes tiveram dificuldades em
realizar com satisfacao as atividades diarias, apresentam cansaco o tempo todo, se cansam com
facilidade e sentem sensacdes desagradaveis no estdbmago. Foi observado que 11 (61,1%)
fonoaudidlogos sentiram nervoso, tensdo ou preocupacdo. Sobre se sentir triste ultimamente,
dez (55,6%) responderam que sim e oito (44,4%) afirmaram a questdo “Chorado mais do que
de costume”.

Ao final da pesquisa foi observado que 10 (55,6%) dos fonoaudi6logos participantes do
estudo foram considerados de risco para presenca de transtornos mentais comuns caracterizados
por sintomas nao-psicaticos.

Nesse sentido, na Tabela 1 é possivel observar graficamente as frequéncias relativas e

absolutas das respostas ao instrumento SRQ-20.
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TABELA 1 - Frequéncia absoluta e relativa das respostas do instrumento SRQ-20

Questdes do SRQ-20 Sim Nao
Dores de cabeca frequente 7 (38,9%) 11 (61,1%)
Falta de apetite 3 (16,7%) 15 (55,5%)
Dorme mal 8 (44,4%) 10 (55,6%)
Assusta-se com facilidade 7 (38,9%) 11 (61,1%)
Tremores na mao 3 (16,7%) 15 (83,3%)
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 11 (61,1%) 7 (38,9%)
Ma digestéo 8 (44,4%) 10 (55,6%)
Dificuldade de pensar com clareza 5 (27,8%) 13 (72,2%)
Se sentindo triste ultimamente 10 (55,6%) 8 (44,4%)
Chorado mais do que de costume 8 (44,4%) 10 (55,6%)
Dificuldades para realizar com satisfacdo as atividades diarias 9 (50%) 9 (50%)
Dificuldades para tomar decisdes 8 (44,4%) 10 (55,6%)
Dificuldades no servico (trabalho penoso, causa sofrimento) 4 (22,2%) 14 (77,8%)
Incapaz de desempenhar um papel util 3 (16,7%) 15 (83,3%)
Perdeu o interesse pelas coisas 7 (38,9%) 11 (61,1%)
Se sente uma pessoa indtil, sem préstimo 4 (22,2%) 16 (77,8%)
Ideia de acabar com a vida 1 (5,6%) 17 (94,4%)
Sente-se cansado o tempo todo 9 (50%) 9 (50%)
Cansa com facilidade 9 (50%) 9 (50%)
Sensacdes desagradaveis no estbmago 9 (50%) 9 (50%)

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Identificar os impactos na rotina na saide mental causados pela pandemia de COVID-
19 pode auxiliar no planejamento de condutas que visem melhorar a gestdo das equipes,
promocdo e protecdo da saude. Na pesquisa mais de metade dos participantes alcancaram a
pontuacdo de corte que sugere suspeicdo de transtornos mentais nao psicoticos. Outros estudos
mostram impactos mentais em profissionais da satde durante o periodo pandémico como os de
DONG, H. et al. (2021), TRUMELLO, C. et al. (2020) e LUCENOMORENO, L. et al. (2020).

No estudo foi possivel observar que 44,4% dos participantes relataram dormir mal
durante o periodo de atuacéo na pandemia. No estudo de ARAFA, A. etal. (2021) com pesquisa

realizada com 426 profissionais da salde atuantes na pandemia de COVID-19 foi encontrado
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alta probabilidade de depressdo, ansiedade, estresse e sono inadequado, sendo encontrado
37,3% dos profissionais da satude com sono inadequado.

Com o cenério de vida e morte no cotidiano do trabalho, bem como o receio de transmitir
a doenca para as pessoas que residem na mesma casa e amigos dos profissionais, a inseguranca
se tornou muito presente principalmente no inicio da pandemia. O receio da infeccdo por
COVID-19 causa desgaste e estresse emocional, segundo DAL PAI et al. (2021) a inseguranga
pode influenciar de forma negativa e causar estresse ocupacional, alterar qualidade dos servigos
prestados e impactos nos aspectos emocionais na satde do trabalhador.

Ressalta-se que o instrumento utilizado sugere altera¢fes e aumento de risco, ndo fecha
diagndstico, indicando conduta posterior de encaminhamento para avaliagdo médica e
psicologica especializada; além dos encaminhamentos tal instrumento permite o planejamento

de acOes que possam evitar esses impactos, ou pelo menos diminui-los.
4, CONSIDERA(;()ES FINAIS

Os estudos sobre o0s impactos na saude mental apds novas condicdes de trabalho devido
a pandemia da COVID-19 ainda estdo sendo publicados, principalmente por ser uma condi¢ao
recente, dos Ultimos dois anos. No nosso estudo foi possivel observar riscos para transtornos
mentais ndo psicoticos em mais da metade dos fonoaudidlogos, sendo urgente a criacdo de
programas de intervencdo para adequado diagnostico que reduzam os impactos causados pela
pandemia. Houve limitacdo principalmente com relacdo ao tamanho da amostra estudada, mas
iSso mostra uma realidade da area, ainda sendo pequeno o nimero de fonoaudidlogos atuando
em hospitais, se pensarmos em quantidades de leitos, podendo a sobrecarga inclusive ser um
fator a mais para aumento do nivel de stress e outras condigdes mentais. Novos estudos com
intuito de analisar esses impactos a longo prazo devem ser realizados, bem como abrangendo

um niimero maior de profissionais.
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