3 o cu N Bmscn I o
TR |NSTITUTO &(
‘ab (D AcapEmIc SRl

—~
/A CONGRESSO BRASILEIRO DE SAGDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

CAPITULO 08

DOI: https://doi.org/10.58871/conbrasca24.c08.ed05

SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO CONTEXTO POS-
PANDEMIA: IMPACTOS E PERSPECTIVAS

MENTAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE POST-
PANDEMIC CONTEXT: IMPACTS AND PERSPECTIVES

JESSICA RODRIGUES ALVES BARBOSA
Graduanda de Enfermagem pela Universidade Estacio de Sa do Rio de Janeiro

EDUARDA EGUCHI DE ANDRADE SOUZA
Graduanda em Medicina pela Universidade Tiradentes de Aracaju

EDUARDA LUIZA OLIVEIRA DA SILVA
Graduanda em Nutrigdo pelo Centro Universitario Frassinetti do Recife

CAROLINE FERNANDES DE OLIVEIRA
Graduanda de Enfermagem pela Universidade Estacio de Sa

KARYNNA MARIA DA SILVA LIMA
Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui

PAULA NOBILI FUNCKE
Graduanda de Medicina pela Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul

ELINA FERNANDES DE OLIVEIRA
Mestra em Educacdo em Saude pela Universidade Federal Fluminense

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 impactou gravemente a satide mental de criancas
e adolescentes, especialmente apds a interrupcdo das atividades escolares e o isolamento social.
Desde sua identificacdo em 2019, a rapida disseminacdo do virus resultou em mais de 800
milhdes de estudantes afetados. Este estudo investiga as consequéncias desses fatores no pos-
pandemia, destacando o aumento de casos de ansiedade, depressdo e outros distlrbios
emocionais, cujas repercussdes podem persistir. OBJETIVO: Analisar os impactos da
COVID-19 na saude mental de criancas e adolescentes no pés-pandemia. METODOLOGIA:
Esta revisdo integrativa pesquisou quatro bases de dados com descritores relacionados a satde
mental infantil e pandemia de Covid-19. A anélise final incluiu 10 artigos publicados entre
2020 e 2024, revisados com uma sintese narrativa. Os artigos incluidos abordam diretamente
0s impactos da pandemia e estratégias de recuperacdo para criancas e adolescentes.
RESULTADOS E DISCUSSOES:E notério 0 impacto que a pandemia ocasionou na sadde
mental das criangas e adolescentes, uma vez que além da repercussdo do fechamento das escolas
na interacdo social e no desenvolvimento intelectual, hd a mudanca dréastica na rotina desse
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publico, como o aumento de telas e o distanciamento social. Tais consequéncias, influenciaram
no aumento de ansiedade, depressdo e distdrbios alimentares, pondo em risco a salde mental
dos jovens. CONSIDERACOES FINAIS: E possivel notar a consequéncia e vulnerabilidade
dos adolescentes e criangas nesse isolamento da pandemia, pois afetou drasticamente a satde
mental desse grupo. Além disso, o pds pandemia também est& presente deixando sequelas até
os dias atuais, exemplificando o uso abusivo de telas e o afastamento social. O
acompanhamento de uma equipe multiprofissional é necessario para auxiliar no
desenvolvimento, incentivando a participacdo da familia, da atividade fisica e do lazer ao ar
livre. Tais mudangas comportamentais possibilitam a redugdo do impacto.

Palavras-chave: salde mental; pandemia COVID-19; assisténcia integral a salde da crianga
e do adolescente.

ABSTRACT

The work must consist of a summary in Portuguese and English, with a maximum of 300 words.
It is recommended to use a single paragraph for the summary, Times New Roman font, size 12
and single spacing (1.0). The summary text must have the following sections: Objective,
Methodology, Results and Discussion and Final Considerations. This integrative review
searched four databases using descriptors related to child mental health and the Covid-19
pandemic. The final analysis included 10 articles published between 2020 and 2024, reviewed
through narrative synthesis. The included articles directly address the impacts of the pandemic
and recovery strategies for children and adolescents.

Keywords: mental health; COVID-19 pandemic; comprehensive health care for children and
adolescents.

1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, configurou-se como uma
das maiores crises de saude pablica do século XXI, com efeitos que ultrapassaram a esfera
fisica, afetando intensamente a saide mental de diferentes grupos populacionais. A COVID-19
foi identificada no final de 2019, na China (Organizacdo Mundial da Saude, 2020), e, desde
entdo, a rapida disseminacdo do virus e as medidas de isolamento social alteraram
profundamente as rotinas sociais e educacionais em todo o mundo. Um dos principais grupos
afetados foram criancas e adolescentes, que sofreram ndo apenas com as implicacdes do
fechamento de escolas e creches, mas também com o impacto psicolégico desse processo. Em
2020, mais de 800 milhdes de estudantes enfrentavam interrupcdes significativas em suas
rotinas educacionais, variando entre o fechamento completo das escolas e horéarios reduzidos
(Unesco, 2020). O problema central deste estudo refere-se ao impacto da pandemia da COVID-
19 na saude mental de criancas e adolescentes no contexto pds-pandemia. Hipotetiza-se que a
interrupcdo das atividades escolares, aliada ao prolongamento do isolamento social, contribuiu

para 0 aumento dos casos de ansiedade, depressdo e outros distlrbios emocionais nessa
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populacdo, cujas consequéncias podem se prolongar para além do periodo pandémico.

1.2 OBJETIVO, PERIODO E DELIMITACAO DA PESQUISA

O objetivo deste capitulo é analisar os impactos da COVID-19 na saude mental de
criancas e adolescentes no periodo pds-pandemia, com foco nas transformacées psicolégicas
decorrentes da interrupcdo das atividades escolares e do isolamento social. A pesquisa se
delimita a examinar estudos e dados publicados entre 2020 e 2023, proporcionando uma viséo
abrangente dos efeitos observados até o0 momento, incluindo tanto as dificuldades quanto as

estratégias de intervencdo emergentes nesse contexto.
1.3 JUSTIFICATIVAE PROBLEMATIZAQAO DO TEMA

A escolha desse tema é justificada pela necessidade urgente de entender os efeitos da
pandemia sobre a satde mental de jovens, especialmente devido a sua vulnerabilidade durante
essa fase de desenvolvimento, a analise desses impactos € essencial para a formulacdo de
politicas publicas e estratégias de intervencdo que possam mitigar os efeitos negativos a longo
prazo. Além disso, a pesquisa € relevante por destacar a importancia de um suporte integral a
saude emocional de criancas e adolescentes, que tém enfrentado desafios inéditos em
decorréncia da pandemia. As escolas, reconhecidas como pilares de estabilidade e suporte para
muitos jovens, sdo fundamentais para o desenvolvimento social e emocional, especialmente
para aqueles que ja lidam com problemas de saide mental. Com a interrupc¢éo das atividades
escolares, muitos perderam esse importante mecanismo de enfrentamento, o que contribuiu
para 0 agravamento de sintomas de ansiedade e depressdo (Lee, 2020). A suspensdo das
atividades presenciais privou muitos jovens de interagdes sociais fundamentais para seu
desenvolvimento emocional, como o contato com amigos e professores, que muitas vezes
atuam como fontes de apoio emocional e de identificacéo.

A caréncia dessas interacdes também afetou o desenvolvimento de habilidades sociais,
colaborando para sentimentos de soliddo e de desamparo. Estudos apontam que o aumento do
tempo em frente as telas, decorrente das aulas online e do uso de redes sociais, também
contribuiu para a intensificacdo de sentimentos de isolamento e de insatisfagdo com a prépria
imagem (Weinstein & Nesi, 2021). Embora a infeccdo por COVID-19 em criangas e
adolescentes tenda a ser menos severa do ponto de vista clinico (Nature, 2020), os impactos

indiretos na saude mental tém sido alarmantes. Dados recentes indicam um aumento nas taxas
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de infeccdo e hospitalizacdes infantis (Delahoy et al., 2021), o que evidencia que as
consequéncias da pandemia para a juventude vao além da saude fisica. Estudos também
sugerem que fatores emocionais e psicolégicos podem ter repercussdes no sistema
imunolégico, potencialmente enfraquecendo as defesas naturais do corpo (Han & Lee, 2018;
Hoven et al., 2005). Nesse contexto, muitos jovens que experimentam estresse e ansiedade

cronicos podem ter se tornado mais suscetiveis a infec¢cdes e outras doencas.

1.4 VISAO GERAL E ESTRUTURA

Este capitulo visa oferecer uma compreensao detalhada dos impactos da COVID-19 na
satde mental de criancas e adolescentes, explorando as implicacdes psicoldgicas do fechamento
das escolas e da reducéo das interacdes sociais, bem como as consequéncias a longo prazo para
0 desenvolvimento emocional dos jovens. Também serdo discutidas as perspectivas de
intervencdo e suporte no contexto pés-pandemia, destacando a importancia de politicas que
garantam um acompanhamento integral e adaptado as necessidades dessa populacdo
vulneravel. A énfase recai na necessidade de um olhar atento e continuado para os efeitos
prolongados do isolamento social e das novas configurac6es de vida, que podem influenciar a
salide mental de uma geragdo por anos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre setembro e outubro de
2024. Inicialmente foi constituida a pergunta norteadora da pesquisa: "Quais foram os
principais impactos da pandemia na saude mental de criancas e adolescentes, e quais sdo as
estratégias mais eficazes para promover sua recuperacdo e bem-estar emocional no cendrio pds-
pandemia?”.

A presente revisdo foi realizada nas seguintes base de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MedLINE), Literatura Latino-Americana, Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e SciELO no periodo
de setembro e outubro de 2024, utilizando os descritores: “Covid-19”, “Saude Mental”,
“Criangas ”, e uso do operador booleano “AND”. Optou-se pelas seguintes palavras-chaves:
Pandemia, Doengas Mentais, Infancia.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 0s anos de 2020 a 2024, nos

idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica dos impactos causados pela pandemia
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do Covid-19 na satude mental das criangas, totalizando 6663 artigos para o trabalho. As bases
de dados selecionadas sdo amplamente utilizadas na area da saide e abrangem uma significativa
producdo cientifica sobre o referido tema. Os critérios de exclusdo foram artigos que nédo
abordavam sobre a tematica, repetidos ou bloqueados, resultando na coleta final de 10 artigos.
Apos a conclusdo desse processo, 0s 10 artigos, dos quais 9 consistem no idioma inglés e 1 em
portugués, foram examinados minuciosamente para criacdo e desenvolvimento deste trabalho.

O presente estudo dispensou a submissio ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), ja que
nao realizou pesquisas clinicas em seres humanos ou animais. Desta forma, assegura-se e

cumpre 0s preceitos dos direitos autorais dos autores vigentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel da escola é fundamental para o desenvolvimento dos jovens, pois representa
um ambiente de interacdo social e de experiéncias que favorecem a criatividade e, a0 mesmo
tempo, podem gerar frustracfes (Castro, 2023). No entanto, durante a pandemia, o fechamento
das escolas afetou drasticamente o contato social, gerando repercussdes significativas na sadde
mental de criancas e adolescentes. As interacdes diminuiram e passaram a Ser
predominantemente virtuais, o que exigiu adaptacdes que ndo foram suficientes para suprir as
necessidades emocionais e sociais dos jovens.

Nesse contexto, as criancas passaram a depender mais da atencdo dentro de casa, com

0 ato de brincar, ensinar e propor atividades de interacdo tornando-se fundamentais para a satde
mental dos jovens durante o isolamento (Castro, 2023). A infancia e a adolescéncia séo periodos
criticos para o desenvolvimento fisico, emocional, social e académico, e o0 contato social
limitado nessa fase impde riscos elevados de danos biopsicossociais (Zhu et al., 2024).
Em um estudo transversal realizado na Suécia, a maioria dos jovens revelou prejuizos na saude
mental apds trés a quatro meses de pandemia, com prevaléncia maior entre as meninas. Alem
disso, o estudo mostrou que as relac@es familiares durante a pandemia impactaram diretamente
a salude mental dos jovens, com o divdrcio sendo um exemplo de fator agravante. A pesquisa
também indicou um aumento na prevaléncia de problemas de saide mental, como dor de
cabeca, depressao, sensacdo de medo, dificuldade para dormir e falta de apetite, com a maioria
dos jovens apresentando de cinco a sete desses sintomas (Kallmen, 2024). 1sso evidencia o0
impacto que o isolamento social devido a COVID-19 teve na salde dos jovens, bem como a
importancia do apoio familiar durante esse periodo.

Criangas e adolescentes apresentaram alta incidéncia de diminuicdo de humor,



3 o cﬂ N BmscA I o
TR |NSTITUTO &(
‘ﬂb (D AcapEmIc SRl

—~
/A CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

ansiedade e irritabilidade, o que resultou na piora dos relacionamentos com amigos e familiares,
além de gerar estresse relacionado ao fechamento das escolas. Essa "ruptura social substancial”,
caracterizada pela perda do contato fisico com o ambiente escolar, afetou diretamente a
capacidade de socializacdo dos jovens, contribuindo para o aumento de danos a saide mental
dessa populacéo e destacando a importancia da conexao interpessoal para o bem-estar (Moss et
al., 2024).

Os sintomas de ansiedade e depressdo aumentaram em criangas em comparagao ao
periodo pré-pandemia, principalmente devido a exposi¢do constante a noticias sobre a COVID-
19. Além disso, os transtornos alimentares se tornaram mais prevalentes entre os adolescentes,
com aumento de comportamentos alimentares desordenados. Fatores determinantes para o
aumento da ansiedade em criancas e adolescentes incluem a falta de rotina, a fase da
adolescéncia, 0 excesso de informacgdes sobre a COVID-19, a exposicdo constante as midias
digitais, 0 encaminhamento precoce ao psiquiatra, o uso da internet e a presenca de um parente
com vinculo profissional relacionado a COVID-19 (Panchal et al., 2021).

As doencas mentais mais comuns entre adolescentes e criancas apds a pandemia foram
a ansiedade e a depresséo. Sentimentos de solidao, sofrimento psicologico, raiva, tédio, medo
e estresse foram amplamente percebidos. Os sentimentos de medo, preocupacao, desamparo,
nervosismo, agitacéo e agressividade também emergiram, afetando a saude mental das criangas
e adolescentes (Oliveira et al., 2022).

A paralisacdo das escolas e instituicdes de ensino teve um impacto significativo na

salde mental da populacédo infantojuvenil, com o surgimento de sentimentos de soliddo, ideacéo
suicida e outros transtornos. A escola € um ambiente social crucial para o desenvolvimento de
relacBes interpessoais e para a cognicao social (Gracia-Liso et al., 2024).
Durante o confinamento, muitos jovens também sofreram com transtornos alimentares, seja
pela reativacdo de transtornos preexistentes ou pelo surgimento de novos sintomas. Aqueles
com baixa autodirecdo, percepcao e estratégias de enfrentamento mais ineficazes foram os mais
vulneraveis a essas condicdes (Panchal et al., 2021).

Os adolescentes mostraram maior prevaléncia de depressdo e ansiedade do que as
criancas. Isso pode ser atribuido a fase da vida em que se encontram, marcada por decisdes
relacionadas ao futuro profissional, a incerteza quanto ao amanha e ao fechamento das escolas,
que prejudicaram seu preparo académico (Ma et al., 2021).

Por outro lado, as relagcbes familiares apresentaram resultados positivos durante o
confinamento. Criangas se sentiram mais seguras e felizes quando estavam com suas familias,

em grande parte devido a comunicacdo positiva entre pais e filhos, que incluiu elogios e mais
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tempo de qualidade juntos durante a pandemia (Panchal et al., 2021).

A pesquisa também revelou que criangas e adolescentes em situacdo de isolamento
social apresentaram alto nivel de contato com as midias digitais, especialmente com
informacdes sobre a COVID-19. O uso excessivo e ndo controlado da internet reduziu o tempo
dedicado a atividades mais benéficas para a saude fisica e mental, impactando negativamente
0 bem-estar psicoldgico e emocional dessa populacéo. Esse padréo de uso se revelou como um
resultado direto do sofrimento psicoldgico (Panchal et al., 2021).

O aumento do tempo em telas ocorreu porque muitas criangas estavam entediadas em
casa, com o calendario escolar comprometido, sem interacdo social com colegas. Durante a
pandemia, o tempo dedicado a internet aumentou, assim como a quantidade de noticias e
conteidos sobre a doenca, o que demonstra a exposicdo a midia como um dos grandes
agravantes para a saude mental dos jovens, associada ao estresse, a ansiedade e a depressdo
(Panchal et al., 2021).

A literatura aponta nove fatores que estdo associados aos niveis elevados de depressao
em criancas e adolescentes, entre 0s quais 0 vicio em smartphones e internet se destaca (Oliveira
et al., 2022).

Além disso, o estresse causado pela COVID-19 esté relacionado ao aumento da solidao

e dos sintomas depressivos, especialmente entre os adolescentes que gastam mais tempo nas
midias digitais. Por outro lado, o tempo de qualidade com a familia e as atividades escolares
foram associadas a diminuicdo dos sintomas de depressdo (Oliveira et al., 2022).
Outro dado importante é que o publico feminino se mostrou mais vulneravel ao surgimento de
doencas mentais, incluindo tentativas de suicidio, quando comparado ao sexo masculino. 1sso
ocorre porque as adolescentes sdo mais afetadas por estresse, ansiedade e sintomas depressivos,
uma vez que as mulheres tendem a ser mais vulneraveis a eventos adversos e estressantes da
vida (Oliveira et al., 2022).

A inclusdo de uma rotina no cotidiano dos adolescentes foi essencial para a diminuicao
dos sintomas de depressao e para o estabelecimento de boas condi¢bes de salide mental. A
discussdo mediadora entre pais e filhos também ajudou a reduzir os sintomas de ansiedade. Para
as criancas, o uso de brincadeiras ludicas foi um fator de protecdo importante para a saude
mental, pois essas interacdes estimulam a imaginacéo e o corpo. As atividades fisicas também
foram associadas a um menor risco de hiperatividade e desatencdo (Panchal et al., 2021).

A pandemia aumentou o nimero de horas gastas pela populacdo infantojuvenil nas redes
sociais e na internet, o que resultou no surgimento de doengas mentais, baixo desempenho

escolar, diminuicdo das interacfes familiares e mudancas no cotidiano, além de transtornos
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alimentares e alteracGes de humor (Meherali et al., 2021).

Portanto, é recomendavel que pais e responsaveis limitem o tempo de criangas e
adolescentes na internet e oferecam alternativas de atividades e comportamentos que visem
reduzir o estresse, como ouvir masica, jogar jogos de tabuleiro, ler e realizar outras atividades
que incentivem o movimento do corpo e a diminuicdo de estresse e ansiedade (Panchal et al.,
2021).

O presente estudo destacou que os distarbios do sono e o estresse pds-traumatico foram
as doencas mentais mais prevalentes entre criancgas e adolescentes durante a pandemia. Fatores
que podem ter contribuido incluem horérios de sono irregulares, o prolongamento do uso de
telas, 0 acesso restrito a atividades externas e a falta de interagdes com colegas. A educagio em
salde, especialmente no que se refere a higiene do sono, & uma ferramenta eficaz para promover
salde, ja que distdrbios do sono podem ser precursores de outros problemas de saude (Ma et
al., 2021).

Apos a pandemia, a prestacdo de servicos de saide mental sofreu transformacdes
significativas, com o aumento da terapia remota e da telessaude, o que expandiu 0 acesso e
reduziu as barreiras econémicas. No entanto, a telemedicina depende da alfabetizacdo
tecnoldgica e da aceitacdo de novos métodos de tratamento (Panchal et al., 2021).

A literatura aponta para a necessidade de equilibrar a seguranca e a saude publica com
a salde mental e o desenvolvimento psicologico, ja que confinamentos prolongados, como o

da COVID-19, exigem apoio psicologico continuo para as criancas (Panchal et al., 2021).
4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa realizada, é possivel observar as consequéncias e a
vulnerabilidade de criancas e adolescentes devido ao isolamento social, o que afetou
drasticamente a saude mental desse grupo. Além disso, os efeitos da pandemia ainda estdo
presentes na vida dessas pessoas, resultando em sequelas que perduram até os dias de hoje,
como 0 uso excessivo de telas, o afastamento social e 0 agravamento de problemas mentais.

Para promover um ajuste adequado a satde mental desses jovens, é fundamental contar
com uma equipe multiprofissional, incluindo acompanhamento psicoldgico para investigar
profundamente as causas dos problemas, além de envolver a familia nesse processo, a fim de
proporcionar um monitoramento continuo e estimular atividades fisicas e de lazer ao ar livre.
Essas mudancas comportamentais no cotidiano podem ajudar a minimizar os impactos da

pandemia e favorecer o desenvolvimento fisico e emocional dos jovens.



3 o cﬂ N BmscA I o
TR |NSTITUTO &(
‘Eb (D AcapEmIc SRl

—~
/A CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

E essencial refletir sobre os impactos duradouros que a crise sanitaria causou nessa faixa
etaria. A pandemia ndo sO exacerbou problemas preexistentes, como ansiedade e depresséo,
mas também trouxe novos desafios, como o isolamento social e a interrupcdo das rotinas
escolares. Nesse contexto, € crucial que as politicas pablicas e os servi¢os de saude mental
sejam adaptados para atender as necessidades especificas dessa populacdo. Promover
ambientes seguros e acolhedores, capacitar educadores e profissionais da salde e incluir a voz
dos jovens nas decisdes politicas sdo passos essenciais para a recuperacao.

Além disso, a resiliéncia demonstrada por criancas e adolescentes durante esse periodo
deve ser reconhecida e apoiada. Investir em programas de prevencao e intervengdo precoce
pode contribuir para a construcao de um futuro mais saudavel e promissor para essas geragdes.
A colaboragdo entre familia, escola e comunidade sera vital para o desenvolvimento de
estratégias eficazes que promovam o bem-estar mental e emocional. Por fim, o
acompanhamento continuo dos efeitos da pandemia sobre a satude mental € imprescindivel para
garantir que as licbes aprendidas ndo sejam esquecidas e que as necessidades dos jovens sejam

sempre uma prioridade nas agendas de saude e educacao.
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