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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ analisar o impacto psicolégico que a pandemia da Covid-
19 provocou entre as gestantes. Método: O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa
da Literatura (RIL) com busca nas bases de dados PubMed e SciELO e na Biblioteca Virtual
em Salde. A pesquisa foi realizada no més de maio de 2023 visando apresentar 0s principais
impactos da Covid-19 no psicologico de gestantes. Os critérios de inclusdo foram artigos
gratuitos nos idiomas ingleses ou portugués, ou espanhol entre os anos de 2020 a 2022. Além
disso, as palavras-chave foram selecionadas de acordo com sua presenca nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados e Discussdo O surto da pandemia levou ao aumento
de problemas de saide mental como insdnia, ansiedade, estresse, negacdo, raiva, medo e
transtornos de humor, principalmente nas popula¢cdes mais vulnerdveis como as mulheres
gravidas. Posteriormente, a soma de sintomas de origem emocional intensifica e/ou predispde
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a depressdo pds-parto, acometida em aproximadamente 25% das gestantes. Tal complicacéo
pode interferir no carater afetivo entre mées e filhos, prejudicando a amamentacéo e os cuidados
basicos. Portanto, os profissionais da salde devem estabelecer planos de tratamento
compreensivos para com essa populacdo, altamente vulneravel pelo fato de ja ter predisposicdo
ao desenvolvimento de ansiedade e depressdo (Ahmad et al., 2021), o que é agravado pelo
cenario da pandemia. Considerac@es Finais: A partir do que foi exposto, pode-se observar que
a pandemia de covid-19 impactou diretamente em aspectos como a preocupagdo intensa,
intensificacdo de transtornos de ansiedade, estresse, insdnia e depressdo pos-parto, além de
possiveis sintomas fisicos decorrentes do sofrimento psicolégico em mulheres gestantes. A
partir disso, observa-se 0 impacto negativo que a pandemia causou psicologicamente nesse
grupo de risco, podendo afetar diretamente a satde fisica e mental da mulher e do bebé, como
a depressdo pds-parto.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Salde Mental; Gestagao.
ABSTRACT

Objective: The objective of this work is to analyze the psychological impact that the Covid-19
pandemic caused among pregnant women. Method: The present study is an Integrative
Literature Review (RIL) with a search in the PubMed and SciELO databases and in the Virtual
Health Library. The research was carried out in May 2023, aiming to present the main impacts
of Covid-19 on the psychological of pregnant women. Inclusion criteria were free articles in
English or Portuguese, or Spanish between the years 2020 to 2022. In addition, keywords were
selected according to their presence in Health Sciences Descriptors (DeCS). Results and
Discussion The outbreak of the pandemic led to an increase in mental health problems such as
insomnia, anxiety, stress, denial, anger, fear and mood disorders, especially in the most
vulnerable populations such as pregnant women. Subsequently, the sum of symptoms of
emotional origin intensifies and/or predisposes to postpartum depression, affected by
approximately 25% of pregnant women. This complication can interfere with the affective
character between mothers and children, impairing breastfeeding and basic care. Therefore,
health professionals must establish comprehensive treatment plans for this population, which is
highly vulnerable due to the fact that it already has a predisposition to develop anxiety and
depression (Ahmad et al., 2021), which is aggravated by the pandemic scenario. Final
Considerations: From what has been exposed, it can be seen that the covid-19 pandemic
directly impacted aspects such as intense concern, intensification of anxiety disorders, stress,
insomnia and postpartum depression, in addition to possible physical symptoms resulting from
psychological distress in pregnant women. From this, the negative impact that the pandemic
caused psychologically in this risk group is observed, which can directly affect the physical and
mental health of the woman and the baby, such as postpartum depression.

Keywords: SARS-CoV-2; Mental Health; Pregnancy.

1 INTRODUCAO

A pandemia do coronavirus, emergente no final do ano de 2019, tornou-se um dos
maiores problemas de salde j& ocorridos no mundo. Originalmente teve sua primeira deteccao

na cidade de Wuhan na China. A auséncia de informacéo acerca da sua forma de a¢do no

organismo levou a uma grande aflicdo no mundo todo, especialmente devido a falta de
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conhecimento da doenca, até mesmo dos profissionais de saude. Os indices de infeccdo e
mortalidade iniciais tornaram-se altissimos devido a auséncia de pratica de métodos
preventivos. As primeiras medidas emergenciais foram o fechamento de instituicbes pablicas e
particulares, comércio e a orientacdo de isolamento social. As orientacGes sobre assepsia
tornaram-se constantes e obrigatorias (DEMISSIE; BITEW, 2021)

Ao longo da pandemia observou-se maior vulnerabilidade e fatores de risco sobre
algumas populagdes consideradas grupo de risco. ldosos, criangas, pessoas com sobrepeso,
doencas cronicas e gestantes fazem parte desse grupo, portanto, a necessidade de cuidado e
higiene tornou-se maior. Cada grupo possui particularidades e demandas que devem ser
atendidas. No que tange as gestantes deve-se considerar algumas caracteristicas préprias desse
periodo como o fato do corpo da mulher servir como abrigo de outro ser vivo (AHMAD;
VISMARA, 2021).

Outros fatores relevantes como suas preocupacfes com a salde do feto em
desenvolvimento, as mudancas fisicas, hormonais, emocionais e psicoldgicas sdo somadas a
esse processo. Portanto, tais mudancas somadas a realidade da pandemia, necessidade de
isolamento social e diversas informagfes sobre os riscos da infec¢do levaram ao estado de
panico a esse grupo. Diversas incertezas surgiram provocando a sensacdo de inseguranca
(LIMA et al., 2022).

A pandemia trouxe varios desafios psicologicos e emocionais as gestantes, o que lhes
deixou vulneraveis a ansiedade, inseguranca e medo relacionados aos riscos que pudessem
prejudicar sua saude, bem como do feto. Ademais, o isolamento imposto diante da situacédo
sanitaria também trouxe repercussdes negativas na configuracdo da sua rede de apoio. Diante
disso, torna-se necessaria uma reflexdo acerca do impacto da Covid-19 na saude mental de
gestantes para promover um suporte adequado as suas necessidades. Assim, o objetivo deste
trabalho é analisar o impacto psicolégico que a pandemia da Covid-19 provocou entre as

gestantes.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) com busca
nas bases de dados PubMed e SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os
termos em inglés "Mental health", "pregnant women" e "Covid-19" juntamente com o operador
booleano "AND" oferecendo 513, 3 e 25 resultados nos respectivos buscadores citados. A

pesquisa foi realizada no més de maio de 2023 visando apresentar os principais impactos da
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Covid-19 no psicologico de gestantes. Os critérios de inclusdo foram artigos gratuitos nos
idiomas ingleses ou portugués, ou espanhol entre os anos de 2016 a 2022. Além disso, as
palavras-chave foram selecionadas de acordo com sua presenca nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo abrangiam o grupo de gestantes
ou que ndo se relacionavam a tematica, artigos divergentes dos idiomas citados anteriormente
e artigos pagos e fora do periodo proposto. Inicialmente foram analisados os titulos que mais
se relacionavam com a tematica e apds leitura dos resumos restaram 13 artigos para a producao
do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestacdo é um periodo com diversas alteracfes fisioldgicas, e juntamente com o
impacto da pandemia da Covid-19, profissionais da salde caracterizaram este publico como
grupo de risco. Pelo fato desse momento ter trazido sentimentos de medo e incertezas, a juncao
de pensamentos disfuncionais provocou sintomas fisicos de origem emocional, tais como
cefaléia, sintomas gastrointestinais e até questdes psicoldgicas como a depressao pds-parto
(ESTRELA et al., 2020). E importante citar um estudo feito por Basu et al. (2021), o qual
demonstrou que as preocupacdes mediantes a pandemia e a busca excessiva por informagoes
promoveram um elevado estresse pds-traumatico, assim como depressdo e ansiedade, em
gestantes.

O estudo de Lima et al. (2022) mostrou que as gestantes desenvolvem quadros de
ansiedade devido a questbes especificas, como conflitos familiares, possibilidade de falta de
alimentacdo e preocupacdo com entes queridos, principalmente os infectados pelo coronavirus.
Nessa perspectiva, ainda é possivel destacar outros fatores influentes nesse desfecho, incluindo
aspectos obstétricos, falha nas consultas de pré-natais presenciais e mudanca do plano de parto
(LIMA et al., 2023).

Prevalentemente, na pesquisa de Moénica Ahmad e Laura Vismara (2021), foram
analisadas o predominio de depressdao e ansiedade em mulheres gestantes e mulheres no
primeiro ano pos-parto. Dentre 0s paises e estudos verificados, foram notadas as médias de
41,35% de mdes com sintomas depressivos e 54,4% com disturbios de ansiedade, durante a
pandemia. Assim, tal relato demonstrou aumento da prevaléncia comparado com periodos

anteriores a doenca. Ademais, também foram observados em estudos aumento de sintomas

dissociativos, de estresse pés-traumatico e de angustia (BERTHELOT et al., 2020).
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Posteriormente, a soma de sintomas de origem emocional intensifica e/ou predisple a
depressao pds-parto, acometida em aproximadamente 25% das gestantes. Tal complicacéo pode
interferir no carater afetivo entre maes e filhos, prejudicando a amamentacao e os cuidados
basicos (FIOCRUZ, 2016).

Ademais, nesse contexto existe uma impossibilidade das mées escolherem entre o parto
normal ou cesarea, haja vista que as gestantes infectadas por Sars-Cov-2, e que evoluiram para
um quadro grave associado a uma comorbidade, tém chances aumentadas de passar por um
parto cesariano de emergéncia ou um parto prematuro, intensificando o risco de morte materna
ou neonatal (ESTRELA et al., 2022).

Pois, 0 surto da pandemia levou ao aumento de problemas de salide mental como
insOnia, ansiedade, estresse, negacao, raiva, medo e transtornos de humor, principalmente nas
populagbes mais vulneraveis como as mulheres gravidas. Logo, houve o crescimento de
preocupacdes com a sua propria salde e do bebé, essas variaveis complexas e multiplas podem
afetar tanto a salde fisica quanto psicolégica em curto, médio e longo prazos. (AHMAD;
VISMARA, 2021)

Portanto, de acordo com Ayaz et al. (2020), os profissionais da saide devem estabelecer
planos de tratamento compreensivos para com essa populacdo, altamente vulneravel pelo fato
de ja ter predisposicdo ao desenvolvimento de ansiedade e depressao, o que é agravado pelo
cenério da pandemia (AHMAD et al., 2021). O estabelecimento de planos de tratamento mais
compreensivos visa prevenir traumas de carater psicolégico.

Neste contexto, a pandemia da Covid-19 propiciou o0 aumento consideravel de
transtornos emocionais e mentais. Tais transtornos se deram de forma ansiosa, depressiva ou
por meio de estresse excessivo. Torna-se necessario que as mulheres em periodo gestacional
possuam um aporte psicolégico maior, pois mesmo apos trés anos do pico da pandemia é
possivel observar suas consequéncias.

A rede de apoio das gestantes pode ser um fator positivo nas demandas emocionais
dessas mulheres. Mesmo em um momento de isolamento social, ferramentas como o uso da
tecnologia foram favorecedores nesse contato interpessoal. Outro ponto relevante no auxilio as
gestantes foram os atendimentos de pré-natal. Ao longo da pandemia e do surgimento de
informacdes mais concretas, foi possivel sanar as principais davidas das gestantes em relacéo

a infeccdo pelo Covid-19. A busca de informagdes através de fontes seguras foi uma ferramenta

relevante na amenizacdo da inseguranca presente.
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4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do que foi exposto, pode-se observar que a pandemia de Covid-19 impactou
diretamente em aspectos como a preocupacgdo intensa, intensificacdo de transtornos de
ansiedade, estresse, ins6nia e depressdo pos-parto, além de possiveis sintomas fisicos
decorrentes do sofrimento psicolégico em mulheres gestantes. A partir disso, observa-se o
impacto negativo que a pandemia causou psicologicamente nesse grupo de risco, podendo
afetar diretamente a saude fisica e mental da mulher e do bebé, como a depressdo pds-parto.
Dessa forma, ha a necessidade de medidas multiprofissionais que busquem amenizar impactos

psicoldgicos a respeito do assunto.
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