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RESUMO

Objetivo: relatar as vivéncias com educacdo e trabalho interprofissionais de estudantes de
enfermagem e psicologia inseridos no Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Salde: Gestdo e Atencdo). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no periodo de janeiro e fevereiro de
2023, a partir das vivéncias de estudantes de enfermagem e psicologia do PET inseridos em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) da Cidade de Sobral, Ceara. Resultados e Discussao:
por meio do PET foi possivel aprimorarmos a pratica interprofissional, possibilitando aos
estudantes a vivéncia da pratica colaborativa. Os estudantes de enfermagem consideram que
conhecer o fazer da psicologia os ajuda a terem mais atencdo para a dimensao subjetiva do
processo de cuidar em saude. Para os estudantes de psicologia, conhecer o fazer de outros
profissionais, como o enfermeiro, os ajuda a compreender como o cuidado é produzido no
contexto da APS, campo no qual o psicologo ainda ndo compde a equipe minima e que guarda
grande potencial para essa categoria. Conclusdo: Consideramos que o PET-Saude oportunizou
vivéncias que aprimoraram a compreensdo sobre trabalho e educag&o interprofissionais, pois
induz a producéo de intervencdes e cuidados de forma integrada e colaborativa. Percebemos o
trabalho interprofissional como um meio de promover a saude de forma assertiva, podendo
impactar mais na qualidade de vida das pessoas.
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ABSTRACT

Objective: to report the experiences with education and interprofessional work of nursing and
psychology students enrolled in the Education Program for Work for Health (PET-Health:
Management and Care). Methodology: This is a descriptive study, with a qualitative approach,
of the experience report type, developed between January and February 2023, based on the
experiences of PET nursing and psychology students inserted in a Basic Health Unit (UBS) in
the City of Sobral, Ceara. Results and Discussion: through PET it was possible to improve
interprofessional practice, allowing students to experience collaborative practice. Nursing
students consider that knowing what psychology does helps them pay more attention to the
subjective dimension of the health care process. For psychology students, knowing what other
professionals do, such as nurses, helps them to understand how care is produced in the context
of PHC, a field in which psychologists are not yet part of the minimum team and which holds
great potential for this category. Conclusion: We believe that PET-Salde provided
opportunities for experiences that improved the understanding of interprofessional work and
education, as it induces the production of interventions and care in an integrated and
collaborative way. We perceive interprofessional work as a means of assertively promoting
health, which can have a greater impact on people's quality of life.

Keywords: PET-Health; interprofessionality; experience report.

1 INTRODUCAO

A formacdo em saude tem passado por debates em diversos aspectos. Um deles é a
necessidade de aproximacdo dos estudantes e da comunidade académica com 0s cenarios de
pratica e as demandas da sociedade. Neste contexto, algumas intervencdes foram propostas,
dentre elas o Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude), que formaliza a
aprendizagem construida nos espacos de trabalho em salde, criando redes de didlogo entre os
estudantes, docentes e profissionais dos servicos, ampliando as possibilidades de aprendizagens
problematizadoras e significativas (BATISTA et al., 2015).

O PET-Saude emerge do didlogo de dois campos, educacéo e trabalho, e considera a
integracdo ensino-servico-comunidade como o norteador de todo seu processo de execucgdo,
com a clara finalidade de promover a articulacdo ativa entre a academia e 0 servigo para atender
as necessidades de saude da populacdo (BRASIL, 2021).

Como estratégia pedagogica, o PET-Saude se assenta no trabalho e na educacédo
interprofissionais como eixos estruturantes para proporcionar uma experiéncia formativa que
dialogue com a realidade da producéo do cuidado no SUS. A interprofissionalidade na producao
do cuidado tem apresentado diversos beneficios, demonstrando um potencial para produzir

melhores resultados na atengdo a salde de usuarios, familias e comunidades e, a0 mesmo
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tempo, melhorar a satisfacdo no trabalho por parte dos profissionais e trabalhadores (PEDUZZI
et al., 2020).

A sistematizacdo de experiéncias exitosas, produtos da interface entre ensino-servico-
comunidade, podem sinalizar novas possibilidades na forma de se ensinar e aprender em satde,
podendo contribuir para tencionar mudancas nesses processos formativos.

Este relato de experiéncia teve como motivagéo a necessidade de compartilhar vivéncias
de estudantes de psicologia e enfermagem do PET e, a partir disso, discutir aspectos que
proporcionem melhor entendimento sobre o processo de trabalho e as diferentes interagdes entre
os profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF). Dessa forma, a questdo norteadora deste
trabalho é: como a educacdo interprofissional pode auxiliar estudantes de psicologia e
enfermagem do PET na construgéo de saberes?

Assim, o0 estudo objetivou descrever as vivéncias com educacdo e trabalho
interprofissionais de estudantes de enfermagem e psicologia inseridos no PET-Saude.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
(SEVERINO, 2016), desenvolvido no periodo de janeiro e fevereiro de 2023, a partir das
vivéncias de estudantes do PET inseridos em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) da Cidade
de Sobral, Cearad. Minayo (2013) traz o olhar qualitativo como forma de abordar problematicas
por meio de métodos descritivos e observacionais, a fim de descrever o que foi experimentado
pelos extensionistas.

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde: Gestdo e
Assisténcia) viabiliza a participacdo dos estudantes e permite ao académico a experiéncia no
ambito profissional, organizado a partir de formagGes em nivel de graduacdo nas Instituicoes
de Ensino Superior do Pais. Nesse sentido, o projeto PET-Salde, no biénio 2022-2023, foca na
gestdo e assisténcia com o tema Atencgdo Integral ao Sobrepeso e a Obesidade na Primeira
Infancia, tendo como proposito contribuir com as agdes dos servicos de saude ja ofertados no
Municipio de Sobral, estimulando a interprofissionalidade entre profissionais e estudantes. O
projeto é executado a partir da parceria entre a Faculdade Luciano Feijdo (FLF) e a Secretaria
da Saude de Sobral, de forma que o foco do projeto esta voltado para criangas na primeira
infancia e gestantes, em especial para as que se encontram em situacdo de vulnerabilidade,

assim, contribuindo para uma maior integracao entre ensino-servigo-comunidade nos territorios
da ESF de Sobral.
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O Grupo Tutorial ao qual é atribuido esta vivéncia é composto por um tutor coordenador
(psic6logo), um tutor (enfermeiro), dois preceptores (uma enfermeira e um psicologo), cinco
estudantes de enfermagem e trés estudantes de psicologia. As atividades desenvolvidas pelos
estudantes envolvem: participacdo durante as consultas de pré-natal, participacdo nos grupos
de gestantes, realizacdo de visitas domiciliares e atendimentos individuais, tanto de
enfermagem como psicolégico.

A partir do PET ¢é possivel aprimorar a pratica interprofissional, possibilitando aos
estudantes a vivéncia da pratica colaborativa, que busca facilitar o acesso do usuério aos
servicos de satde. A contribuicdo do trabalho em equipe potencializa o cuidado e otimiza o
fluxo dos servicos de saude.

Diante a proposta estabelecida pelo estudo, é possivel perceber que o alinhamento dos
perfis profissionais pode desencadear insegurancas nos profissionais envolvidos no setor,
portanto, a adequacdo do trabalho em equipe € um instrumento de suma importancia para o

desenvolvimento e implantacdo de estratégias educacionais de salde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estar inserido no campo da sadde, em um servico do SUS, irremediavelmente, tenciona
ao trabalho interprofissional e, quando considera-se que as necessidades de cuidado dos
usuarios envolvem aspectos biopsicossociais, cria-se a necessidade dos saberes se entrelagcarem,
agregando novos conhecimentos ao processo formativo dos graduandos, independente do curso
(JAFELICE et al., 2022). Dessa forma, no caso deste trabalho, a vivéncia no campo do
acompanhamento gestacional no territorio sobralense perpassa por diversos sentimentos e
experiéncias ao longo de cada atividade e vivéncia no servico, além de que as experiéncias
trazem reflexdes tanto para vida profissional como para vida pessoal dos estudantes.

Por conseguinte, Jafelice et al. (2022) em seus estudos apresentam que uma das
potencialidades do trabalho em equipe nas redes de servico € a presenga de estudantes e
estagiarios nelas. Nesse sentido, ir para além da teoria e adentrar no campo da pratica
(experiéncia proporcionada pelo PET-Saude) é potencializador na jornada académica do
estudante, pois essa inser¢do se torna uma troca bastante enriquecedora de conhecimento e
experiéncias perpassadas por tematicas necessarias de serem abordadas, estudadas e
pesquisadas.

No campo da psicologia, a partir dessas vivéncias, pode-se apontar diversos aspectos
que podem ser interpretados como potencialidades ou desafios. Segundo Dos Santos et al.
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(2020) a atuacdo da psicologia contribui para que haja mais atencdo a dimensao subjetiva da
producdo do cuidado, considerando o usuario de forma singular e considerando os aspectos da
sua historia de vida. Dessa maneira, observa-se a contribui¢do que o psiclogo pode oferecer
no acompanhamento a gestante, durante o pré-natal e nos grupos de gestantes, sendo evidente
que esse € um espaco que pode ser ocupado pelo psicdlogo, dadas as diferentes mudancas
ocorridas nesse momento da vida mulher, requerendo um cuidado mais atento a dimensdo
subjetiva.

O psicologo deve ter um papel ativo na UBS para buscar a promocdo a salde da
comunidade pelo meio de sua atuacdo juntamente com os demais profissionais do servigco em
questdo, como também atender as demandas de qualquer pessoa que procura a UBS (DOS
SANTOS et al., 2020). Por isso, € importante que o psicologo acolha as pessoas que chegam
procurando atendimento psicologico, realize uma anamnese e escuta ativa para identificar qual
a possivel demanda daquele sujeito para que possa dar continuidade ao atendimento e/ou fazer
possiveis encaminhamentos, e por fim oferecer uma devolutiva para o individuo que esta sendo
atendido; vale ressaltar que nem sempre ocorre dessa forma, e que é algo flexivel a depender
da demanda e da situacdo que a pessoa se encontrar no momento em que procurar o Servico.

Ja no ambito da enfermagem, pode-se observar que ha varias intervencées que podem
ser feitas diante do cenario encontrado. E visto que o enfermeiro tem papel primordial de
acompanhar as gestantes no pré-natal, fazer grupos coletivos com abordagens importantes nessa
etapa da vida da mulher, dentre outras atividades, fazendo com que o estudante possa observar
e aprender a importancia desse acompanhamento. Participar dessas intervencdes faz com que o
académico tenha mais praticas e dominio profissional em sua formacéo, principalmente na
salide publica, onde a enfermagem tem grande atuacéo.

Segundo o Ministério da Saude, a gestante devera procurar a unidade de atencdo basica
mais proxima de sua residéncia para avaliacdo de inclusdo nas consultas de pré-natal. O
acompanhamento do Enfermeiro se inicia desde o planejamento familiar, conducdo de pré-
natal, sejam eles mensais, quinzenais ou semanais, puerpério, assim como visitas domiciliares
de monitoramento ao RN e a puérpera, e as consultas de puericultura.

Na Estratégia de Saude da Familia (ESF), é importante que a gestante seja vinculada a
Unidade Béasica de Saude (UBS) para que a mesma seja atribuida a equipe de referéncia e que
esta possa assisti-la no desenvolvimento de sua gestacdo, assim como as limitagdes e

adversidades decorrentes do processo gravidico. O PN ajuda a detectar patologias maternais ou

fetais, e reduzir a mortalidade de ambos, pois a satde da mulher é prioridade.
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E importante ainda, ressaltar que, na Atencdo Priméria a Satide (APS) a assisténcia do
Enfermeiro no pré-natal (PN) é compartilhado com o médico da equipe, no atendimento é
registrado a idade gestacional (IG) da paciente, quantidade de gestacOes, partos e abortos,
evolucdo da gestacdo, queixas da paciente, assim como altura uterina (AU), presenca de
batimentos cardiofetais (BCF), apresentacdo do feto, acompanhar o uso de medicagOes e
prescrever e/ou transcrever se necessario, o profissional deve questionar sobre a alimentacéo
da gestante e consequentemente avaliar seu ganho de peso de acordo com o IMC, é ainda
preciso verificar a necessidade de encaminhamento nutricional ou psicolégico.

Para o Previne Brasil, é necessario atingir os indicadores com foco na satde da mulher,
durante a gestac&do é preciso ter no minimo seis consultas de PN na unidade, registro de testes
rapidos (TR) trimestrais para sifilis e HIV, vacinagdo em dia, exame citopatologico e uma
consulta odontologica realizados durante o periodo gestacional.

E de suma importancia respeitar o tempo de realizacdo do PN referente a IG, com a
evolucdo da gestacédo a frequéncia das consultas aumenta em um intervalo de tempo menor,
portanto, até a 28 semana, 0 PN € mensal, da 28° a 36° quinzenal, e da 36° até o parto sao
realizadas consultas semanais. Com a evolucdo gestacional o acompanhamento frequente
aumenta as chances de identificacdo precoce de possiveis complicaces durante no parto.

O PET proporcionou aos estudantes um aprendizado em colaboracdo, desenvolvendo
competéncias proprias a sua profissdo, mas também percebendo o que outro profissional faz e
como aquele conhecimento podera ser incorporado ao seu fazer, proporcionando uma atuacéao
interprofissional, sendo aparente que juntos podem abranger as necessidades de cuidado de
forma mais assertiva, melhorando a qualidade de atencédo, aprendendo a se comunicar melhor
na equipe multiprofissional e, assim, qualificar o cuidado.

De acordo com Jafelice et al. (2022) o trabalho multiprofissional dispde de profissionais
engajados, abertos a diferentes acdes e situacdes, competentes no trabalho em equipe e em uma
pratica engajada. Nesse viés, o PET-Saude é um programa que traz a pratica multiprofissional
e a troca de conhecimento entre os diferentes saberes, sendo um fator importante e, talvez, para
além disso, sendo essencial para a praxis académica e profissional. Pois, é a partir dessas
experiéncias, que é possivel lidar com as diferencas e manejar situacdes complexas diante do
contexto de vida da comunidade.

Peduzzi et al (2018) infere que existem diferentes formas de trabalho interprofissional,
como o trabalho em equipe e a préatica colaborativa, que devem ocorrer por meio de préaticas
integradas e complementares, uma forma de cuidar muito préxima ao vivenciado pelos

académicos e profissionais das diversas areas da salde vinculadas ao PET-Salde, pois
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vivenciamos muitas acdes integradas e trabalhamos juntos, configurando uma contribuigédo
muito significativa para a formacgédo dos estudantes.

A partir dessa vivéncia, percebe-se como desafio a comunicagéo efetiva e o trabalho
colaborativo desenvolvido entre os membros da equipe da UBS, pois, muitas vezes, o trabalho
ocorre de forma uniprofissional, centrado na doenca e com pouca interacdo entre 0S
profissionais da unidade, pois € preciso reconhecer que a integracdo entre os profissionais é um
aspecto desafiador nas praticas em saude, e também entre os participantes do PET-Salde em
virtude da diversidade de profissionais e, consequentemente, perspectivas, entendimentos e

conhecimentos.
4 CONSIDERA(;OES FINAIS

Mediante as questdes apresentadas, ter a experiéncia de participar do programa PET -
Saude é essencial para o percurso académico, pois possibilita o estudante conhecer e vivenciar
a pratica que € mencionada e estudada em sala de aula.

Ademais, o PET-Salde oportuniza vivéncias que aprimoram a compreensdo sobre
trabalho e educacdo interprofissionais, pois induz a producéo de intervengdes e cuidados de
forma integrada e colaborativa. Nesse sentido, nota-se o trabalho interprofissional como um
meio de promover a salde de forma assertiva, podendo impactar mais na qualidade de vida das
pessoas.

Por fim, para estudos futuros e complementares da pesquisa, é interessante saber a
experiéncia e relato dos profissionais e preceptores das UBS sobre o programa junto com a sua

percepcao da atuacao dos alunos petianos dentro do servico.
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