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RESUMO

Este estudo busca avaliar o conhecimento dos homens sobre a importancia do pré-natal em uma
unidade béasica de salde. Trata-se de uma pesquisa exploratéria-descritiva com abordagem
qualitativa, realizada com 11 homens parceiros de mulheres em periodo gestacional,
cadastrados como usuarios de uma equipe da Estratégia Saude da Familia. Os dados foram
submetidos a anélise de contetido proposta por Bardin, fundamentada nas etapas de pré-analise,
exploracdo do material e tratamento/interpretacdo dos resultados. Apés analise de contetdo
tematica, trés categorias conceituais emergiram: o entendimento do parceiro acerca da consulta
de pré-natal, a participacdo do parceiro nas consultas e os fatores facilitadores e as barreiras
para 0 acesso a participacdo dos homens nas consultas. E necessério discutir mecanismos que
enfrentem as barreiras de acesso que prejudicam a participacdo e o conhecimento dos homens
acerca do pré-natal. Destaca-se ainda a importancia de aprofundar estudos sobre a temética a
fim de melhorar constantemente as politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Pré-Natal; Atencdo Primaria; Saude da Familia.

ABSTRACT

This study evaluates men’s knowledge about the importance of prenatal care in a primary health
care unit. It is exploratory-descriptive research with a qualitative approach, conducted with 11
men whose partners are pregnant and registered as users of a Family Health Strategy team. The
data were subjected to content analysis proposed by Bardin, based on the stages of pre-analysis,
material exploration, and treatment/interpretation of the results. After thematic content analysis,
three conceptual categories emerged: the partner’s understanding of the prenatal consultation,
the partner’s participation in the consultations, and the facilitating factors and barriers to men’s
participation in the consultations. It is necessary to discuss mechanisms to overcome access
barriers that hinder men’s participation and knowledge about prenatal care. The importance of
further studies on the topic is highlighted to continuously improve public health policies.

Keywords: Prenatal; Primary Care; Family Health.

1 INTRODUCAO

O pré-natal é um direito garantido pela Constituicdo Federal e consiste em um
acompanhamento pelo profissional de saude a gestante, ao pai e a rede de apoio. Dessa forma,
durante o pré-natal sdo realizados exames, consultas e orientacdes com o propésito de manter
a gestacdo saudavel. Além de fortalecer um vinculo no trinbmio (mae, pai e filho), é
fundamental nos controles de morbimortalidade materno-infantil, da transmissdo de infeccbes
sexualmente transmissiveis, na garantia de uma rede de apoio e na responsabilizacdo paterna
com a criacéo dos seus filhos (Santos et al., 2020).

Segundo Benazzi et al (2011), apds o pai/parceiro compreender o conceito de gravidez

familiar, passa a se sentir “gravido”, compartilhando responsabilidade e formando uma visao
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diferenciada e humanistica do cuidado e do cuidador. O cuidado na atencdo aos periodos de

Pré-Natal, Perinatal e Puerperal, deve envolver o casal, estimulando a construcgdo da saude da
familia e ndo somente ao atendimento as caréncias da mée e do filho (Brasil, 2005).

Partindo do principio de que a participacdo do companheiro no pré-natal pode contribuir
para uma gravidez segura e ajudar a superar a inseguranca que essas mulheres vivenciam, o
Ministério da Salde tem investido em estratégias que possam colaborar no alcance desse
objetivo por meio de politicas que garantem esta inclusdo. Assim, uma das estratégias voltadas
para a integragdo do casal na rotina do pré-natal seria: sensibilizar os profissionais do pré-natal,
responsaveis pelos servicos de salde, para que consigam incluir o casal no cuidado (Cardoso et
al., 2018). Entretanto, no Brasil, nota-se uma baixa frequéncia de companheiros nas consultas
de pré-natal (Mendes; Santos, 2019; Santos et al., 2018).

De acordo com a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem, é necessario
conscientizar os homens do dever e do direito a participacdo de todo planejamento reprodutivo.
A paternidade ndo deve se limitar ao ponto de vista da obrigacéo legal, mas, sobretudo, como
um direito do homem a participar de todo o processo, desde a decisdo de ter ou nédo filhos, como
e quando té-los, bem como do acompanhamento da gravidez, do parto, do po6s-parto e da
educacéo da crianca (Brasil, 2008).

A maioria dos pais ndo consegue ir ao servigo de saude acompanhar sua parceira, pois
ndo Ihe é permitido se ausentar do trabalho por esse motivo, mesmo reconhecendo que tem
havido mudangas nas concepgdes tradicionais de papeis de género (Gomes et al., 2016;
Francisco et al., 2015; Marques, 2015; Silva, 2009). Além disso, se destacam outros 2 fatores
relacionados a dificuldade dos servigos de salde que geram menor presenca do publico
masculino que sdo a falta de interesse e o desconhecimento, e quando o nivel de escolaridade
do casal é mais elevado, ha uma maior participacdo do homem durante o ciclo gravidico-
puerperal (Lima et al., 2014).

Através do Programa Previne Brasil, instituido em 2019, uma nova politica de
financiamento para a Atencdo Priméaria a Saude foi instaurada. A partir desse momento, houve
a modificacdo dos repasses intergovernamentais, que passaram a ser calculados a partir do
namero de pessoas cadastradas em servicos de Atencao Primaria a Saude (APS) e de resultados
alcancados sobre um grupo selecionado de indicadores, entre eles o indicador da proporcdo de
gestantes com, pelo menos, seis consultas pré-natal realizadas, sendo a primeira até a 122
semana de gestacdo (Da Costa et al., 2022). Sendo assim, o conhecimento, envolvimento e
participacdo do pai neste ambiente de cuidado torna-se um fator importante na adesdo das

gestantes ao pré-natal, contribuindo ndo s6 nas politicas publicas de salde, como
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desempenhando um papel crucial no processo de construcao familiar.

Para compreender essa questdo e contribuir com subsidios para as politicas publicas de
salde relacionadas ao pré-natal, objetiva-se neste estudo avaliar o conhecimento dos homens
sobre a importancia do pré-natal para a saide da mulher e do bebé em uma Estratégia de Saude
da Familia de um municipio do norte do estado de Minas Gerais, Brasil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de delineamento qualitativo, uma vez que se pretende analisar a
subjetividade dos sujeitos e o entendimento mais profundo do tema proposto, além de
compreender o entrevistado em suas relagdes interpessoais e sociais. O estudo foi realizado
entre os meses de outubro de 2022 a fevereiro de 2023 em uma equipe de saude da familia
localizada de um municipio do norte do estado de Minas Gerais, Brasil.

Participaram deste estudo 11 pais/parceiros usuarios da unidade de saude, e em

conformidade com a assinatura do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido — TCLE.

As informagdes foram obtidas através da realizacdo de entrevistas do tipo nao
estruturadas, constando perguntas abertas, permitindo ao sujeito discorrer livremente sobre o
assunto em questdo; além de conter perguntas norteadoras para identificar o perfil usuarios
participantes da pesquisa. O roteiro da pesquisa foi aplicado a 11 pais/parceiros, pertencentes
as equipes de Saude de Familia do municipio de Montes Claros, com o objetivo de avaliar o
conhecimento dos entrevistados acerca da importancia do pré-natal para a satide da mulher e
do bebé. O roteiro foi dividido em duas partes, a primeira contendo a caracterizagao

sociodemografica do participante e a segunda contendo as seguintes perguntas norteadoras:

Para vocé, o que é o pré-natal?

Vocé ja participou de alguma consulta de pré-natal? Se a resposta for sim, quantas?

1

2

3. Como vocé participa do pré-natal?

4. Vocé sabe qual a importincia das consultas de pré-natal?
5

Vocé tem duvidas sobre os objetivos e funcionamento do pré-natal, se a resposta for
sim, quais?

o

Qual a importdncia da participacdo do pai/parceiro durante as consultas de pré-natal?
7. Quais as dificuldades e/ou facilidades em participar das consultas de pré-natal?

8. Jd recebeu algum convite para participar das consultas de pré-natal?
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Como critério de inclusdo foi definido que os participantes deveriam ser pais/parceiros
pertencentes as Equipes de Saude de Familia do municipio de Montes Claros. Foram excluidos,
aqueles que estavam ausentes no ato da entrevista e que ndo aceitaram participar da pesquisa.
As entrevistas aconteceram de forma presencial por meio de visitas domiciliares aos sujeitos
participantes da pesquisa ou em horarios agendados na Unidade Bésica de Satde e foram
realizadas por dois entrevistadores e gravadas para posterior transcri¢ao dos discursos logo apos
a sua realizacdo. Utilizou-se um aparelho celular para registro das entrevistas que, por sua vez,
tiveram a duracdo média de sete minutos e aconteceram em espago apropriado e restrito. As
gravacdes foram transcritas na integra e para analisar os dados foi utilizada a analise de
conteudo apresentada por Bardin.

Para testar a adequacdo do instrumento de pesquisa, logistica e organizacdo do campo,
foi realizado um estudo piloto no periodo de 03 a 06 de outubro de 2022. Escolheu-se
pais/parceiros pertencentes a equipes distintas de Saude de Familia do municipio de Montes
Claros, com caracteristicas semelhantes a do estudo. Foi aplicado o roteiro da pesquisa a 3
pais/parceiros. As execucdes dessas etapas permitiram o mapeamento das unidades de
significacdo ou unidades tematicas para definicdo das categorias analiticas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros - UNIMONTES, segundo o parecer: 5.650.355, e esteve em consonancia as
diretrizes de pesquisas envolvendo seres humanos, estabelecidas pela Resolucdo do Conselho
Nacional de Salde n. 466/12.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A faixa etaria dos sujeitos variou entre 21 a 47 anos, com média de idade de 32 anos.
Oito (72,72%) eram casados, 54,54% recebiam entre 2 a 3 salarios-minimos e apenas 2
(18,18%) referiram ter ensino superior completo conforme dados da Tabela 1.

Apos analise de contetido tematica, trés categorias conceituais emergiram apontando
para fatores relacionados ao “entendimento do parceiro acerca da consulta de pré-natal”; a
“participacdo do parceiro nas consultas” e sobre os “fatores facilitadores e as barreiras para o
acesso a participagdo dos homens nas consultas”. A seguir, serdo apresentadas as categorias
conceituais e a exemplificacdo delas com discursos dos participantes. A letra E corresponde ao

entrevistado, sendo definido nimeros para evitar a identificacéo.
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Tabela 1. Perfil sociodemogréafico dos homens participantes do estudo realizado em uma
unidade da Estratégia Saude da Familia de Montes Claros, Minas Gerais, fevereiro de

2023.

Variaveis n (%)
Idade (anos)
18-29 3(27,27)
30-49 8 (72,72)
Estado civil
Casado 8 (72,72)
Solteiro 3(27,27)
Escolaridade
Ensino médio incompleto 2 (18,18)
Ensino médio completo 7 (63,63)
Ensino superior completo 2 (18,18)
Renda familiar
1 salario-minimo 2 (18,18)
2 a 3 salarios-minimos 6 (54,54)
4 a 5 salarios-minimos 2 (18,18)
6 a 10 salarios-minimos 1 (9,09)

Fonte: Dados da pesquisa

Categoria 1. Entendimento do parceiro acerca do pré-natal

Ao serem questionados sobre o entendimento e importancia acerca do pré-natal,
observou-se que apenas 3 dos 11 homens participantes da pesquisa relataram entender a
importancia do pré-natal. Nota-se entre 0s usuarios, uma oscilacdo entre as respostas,

constituindo desde conhecimento pleno ao desconhecimento do tema (Quadro 1).

Categoria 2. Participacdo do parceiro durante as consultas de pré-natal

Nas falas dos usuérios, tornou-se evidente uma discordancia relacionada a forma como
0s parceiros percebem sobre a importancia da sua participacdo durante o pré-natal, sendo
observado que 8 homens ja participaram de, pelo menos, alguma consulta enquanto 3,

afirmaram nunca terem participado (Quadro 2).

Categoria 3. Fatores facilitadores e barreiras de acesso dos homens a consulta de pré-
natal

A carga horéaria de trabalho constituiu-se como a principal barreira entre os
entrevistados, enquanto a localizagdo da unidade basica de saide foi um ponto facilitador de
acesso (Quadro 3).
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Quadro 1 — Entendimento dos homens entrevistados acerca da consulta de pré-natal de
suas parceiras, em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Montes Claros,
MG, fevereiro de 2023

E.O1 [...] Pré-natal é a preparacéo para uma gravidez totalmente correta, uma gravidez sem
riscos. Ou mesmo se acontecer riscos, 0s riscos serdo identificados e minimizados. A

importancia é vocé estar naquele momento, identificar junto com ela as situagdes que

puderem vir a ocorrer na gravidez e participar de uma maneira positiva na resolucéo e nas

solucdes dessas situacoes.

E.02 [...]Pré-natal seria, uma, como que eu falo, deixa eu pensar aqui, o pré-natal seria um
inicio, € uma consulta relacionada a gestacéo. A importancia €, na minha opinido, que € o

que eu ja sei mais ou menos, é a questao de prevencéo de doengas, prevenir problemas com

a crianca, problemas até no parto, problemas em geral né?

E.03 [...] O pré-natal é tudo aquilo que antecede o nascimento da crianca. Ent&o assim, o pré-
natal séo todas as consultas, todos os exames, todos os cuidados, que a gente esta tendo

nessa fase agora de gestacdo. Desde o momento ali que ela engravidou, a gente sempre esta

vindo acompanhando, buscando informages, sempre tentando buscar as solugdes para 0s

problemas que v&o se apresentando. E esse cuidado mesmo com as consultas e exames para

tentar cercar de todos os cuidados para a crianga nascer bem, saudavel. Para mim, a

importancia é justamente isso, tentar cercar de todos os cuidados para o bebé nascer

bastante saudavel e para a mae néo ter nenhuma intercorréncia. Minha esposa mesmo ela ja

tinha alguns problemas de salde, por isso a gente vai tendo todos esses cuidados, esses

aspectos para ndo ter um problema maior tanto para a crianga quanto para a mae também.

E.04 [...] Bom, ndo acompanhei nenhum, entdo nao sei.
[...] Somente o cuidado da salde dela.

E.05 [...] Prevencdo do nascimento de uma crianga, é o que pode prevenir doengas. Essas coisas.

Quadro 2 — Percepcdo dos homens entrevistados acerca da importancia sobre a sua
participacdo na consulta de pré-natal de suas parceiras, em uma Unidade de Saude da
Familia do municipio de Montes Claros, MG, fevereiro de 2023.

E.OL Eu participo incentivando ela. Tem aqueles momentos assim, essa gravidez agora como foi
uma gravidez acidental, ela chorou muito, ela entrou em desespero basicamente sabe?!

Ent&o assim, eu participei acalmando ela, mostrando pra ela que a nossa realidade é

diferente da realidade de muita gente.

E.03 Eu sempre acompanho minha esposa nos exames, nas consultas. Eu a acompanhava também
na questdo das medicac@es ne, sempre orientando ela, ajudando ela a tomar medicagéo, pra

ndo esquecer. A gente |& bastante sobre a vida do bebé, os cuidados que a gente vai ter que

ter, essa questdo do surgimento do bebé e a gente conversa bastante sobre o fato dela estar

gravida, as vezes sobre o que ela esta sentindo, tenta acompanhar, orientar, buscar

informacoes.
E.07 Eu s6 escuto, mas acompanho.
E.09 Presto atencdo no que a mulher esta falando e tal.
E.10 Como consulta normal, entrei na sala, o médico fez as perguntas eu respondi, o que coube a

mim respondi.
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Fatores facilitadores e barreiras para o acesso dos homens entrevistados

sobre a sua participacao na consulta de pré-natal de suas parceiras, em uma Unidade de
Saude da Familia do municipio de Montes Claros, MG, fevereiro de 2023.

E.01

E.02

E.03

E.04

E.06

E.O07

E.08

E.09

E.11

O trabalho impossibilita estar presente em todas, justamente isso, eu fago justamente isso, eu
faco questdo de mantermos dois pré-natais, um aqui e outro com a médica particular dela.
Quando eu ndo posso estar presente no daqui, eu posso estar presente no de la porque o de
Ia a gente consegue agendar no horario que eu posso ir. E infelizmente ndo tem um atestado
que eu posso entregar no trabalho falando assim, “olha eu fui ao pré-natal com a minha
esposa’” e essas horas serem abonadas ou justificadas no local de trabalho. Infelizmente hoje
nao existe isso ndo, o pré-natal foi feito para a mulher fazer, 0 homem nao tem justificativa
pra participar.

A Unica consulta que eu fui, eu tive a facilidade de eu ndo estar trabalhando. E por agora né,
como eu comecei a trabalhar e eu assinei minha carteira, essa vai ser a dificuldade, por que
trabalho com ponto, compromisso né e pelo fato de se eu me ausentar teria que ter um
motivo. Eu acho que, ndo vamos dizer o estado, deveria ter um documento alguma coisa, que
ajude nesse momento. Porque a maioria dos pais, eles acabam que néo participam do pré-
natal, por este motivo, porque ndo tem como o pai sair do servico, as vezes trabalha
assalariado e carteira assinada, ndo tem como o pai deixar o servi¢o pra poder participar de
uma consulta, porque quem perde € ele, no sentido do servico, entendeu?

Pra mim as dificuldades é o servico mesmo. Da escala de servico, da disponibilidade do
trabalho. As facilidades sdo todas possiveis ne. Basta querer participar. Todas as vezes que
eu quis participar ndo houve nenhum impedimento, nenhuma incoeréncia para poder
participar ndo.

Geralmente, s6 o0 servigo. Os horarios ndo batem um com o outro.

Essa questdo do trabalho, eu tenho varios colegas meus que reclamam dessa questao do
trabalho. E a facilidade € que eu tenho acesso ao SUS e também consigo ter acesso a
algumas coisas particulares e também que eu moro perto do posto, isso me facilita muito.

Dificuldades é o horario, pela questdo do servigo. Facilidade néo percebi.

Igual mesmo, mandou ela 14 pro alto risco, ai chegou la eu ndo pude participar da consulta.
A mulher falou que eu pudesse esperar 14 embaixo, que eu ndo podia acompanhar. A
recepcionista que me falou. Pediu para eu descer porque eu ndo podia participar.

Por causa do servico, seria uma dificuldade, j& que eles ndo liberam. N&o teve facilidade.

A dificuldade era a questdo dos hordrios né?! A dificuldade maior foi essa, que ndo batia os
hordrios do meu servigo com as consultas dela. E a facilidade é que o PSF aqui é perto da
nossa residéncia, entdo ela vai a pé, entdo isso facilita muito a ida dela. A dificuldade era
essa mesma, de ndo participar das consultas dela.

O pré-natal é marcado por consultas periddicas, em que sdo disponibilizadas

informacBes que permitem ao companheiro compreender as mudancas que ocorrem nas

mulheres neste periodo, a importancia do acompanhamento da gestante, bem como entender o

desenvolvimento do bebé. E também durante este processo, que os homens s&o orientados

quanto ao direito de acompanhar as gestantes nas consultas de pré-natal e no parto, direito este

assegurado ao homem (Mendes; Santos, 2019). Entretanto, percebeu-se que a maioria dos
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homens raramente acompanham suas parceiras nas consultas, tornando o contato com eles um

obstaculo a ser superado, além do estudo em quest&o.

A maior parte das acGes em salde voltadas ao momento da gestacdo, parto e puerpério
foram pensadas e direcionadas as mulheres e as gestantes, o que contribui para a criacdo de
estere6tipos de género que, por sua vez, desvalorizam e desincentivam a participacdo dos
homens durante a gestacdo (De Melo et al., 2015; Mendes; Santos, 2019). Essa problemaética
pode ser exemplificada no presente trabalho, ao notar-se que apenas uma pequena parcela dos
homens participantes da pesquisa relatou entender a importancia do pré-natal. A falta de
informacdo, bem como a falta de incentivo dos profissionais e servicos de salde, ocasiona um
distanciamento da autoridade dos homens sobre os cuidados com filhos, perpetuando uma
realidade de homens que ndo vivenciam e se apropriam deste processo tdo importante tal qual
como o encontrado na pesquisa (Oliveira et al, 2009).

Em relacdo ao entendimento dos homens sobre o pré-natal, observou-se que a maioria
dos participantes entende o pré-natal como um momento de identificacdo de problemas na
gravidez e prevencdo de riscos a gestante e ao bebé. Entretanto, alguns participantes relataram
ndo conhecer o funcionamento e os objetivos do pré-natal por ndo participarem das consultas
ou, ainda, por acharem que os beneficios das consultas contemplam somente as gestantes. Por
estas razdes, acbes de educacdo em salde sdo necessarias a fim de levar informacgdes e
autonomia a mulher e seu parceiro, servindo de condutor na producdo de conhecimentos,
envolvendo o homem nesse processo e o tornando junto a mulher, protagonista durante toda a
gestacdo (Santos et al., 2020).

No que diz respeito a participacdo dos pais nas consultas de pré-natal, somente 3
afirmaram nunca terem participado, ambos alegando a dificuldade de participacdo devido ao
trabalho. Entretanto, um dos participantes referiu uma situacdo na qual foi desestimulada e
proibida a sua participacdo no pré-natal de alto risco. Estudos apontam que sdo poucas as
situacBes em que profissionais solicitam a presenca dos parceiros e orientam as gestantes acerca
da importancia dessa participacao (Freitas; Alves, 2021; Balica; Aguiar, 2019; Mendes; Santos,
2019)

A localizacdo da ESF foi elencada como um facilitador de acesso aos pais. Em
contrapartida, o vinculo empregaticio mostrou-se como a principal barreira entre 0s homens
para acesso ao servico de saude. 1sso se justifica tanto pela falta de legislagéo trabalhista para
garantia da participacdo durante as consultas de pré-natal, quanto pela ndo existéncia de coesdo
entre os horarios de atendimento e os horéarios de trabalho destes homens (Henz; Medeiros;
Salvador, 2017; Costa; Taquete, 2018).
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4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A partir dos resultados deste estudo, evidenciou-se que as barreiras de acesso necessitam
serem superadas como pré-requisito para resolucdo do interesse e conhecimento dos parceiros
acerca da importancia do pré-natal, contribuindo para sua participacdo mais efetiva na satde do
binbmio mée e filho. Sendo assim, urge mudancas na legislacéo trabalhista com a garantia da
participacdo destes homens no acompanhamento de pré-natal sem danos ou percas em seus
oficios. Além disso, € preciso uma maior flexibilizacdo dos horarios de atendimentos nas
unidades de salde em coesdo com a necessidade do paciente, somado com a incessante
qualificacdo dos profissionais para que se ofereca atendimentos e orientacdes eficazes. Nesse
sentido, é imperioso que os profissionais de satde reduzam a distancia historica/cultural, dos
pais/parceiros com o servico de saude.

Apesar dos resultados encontrados serem significativos, este estudo teve como
limitacdo o fato de ter como sujeitos somente 0s pais/parceiros de uma unica ESF. Salienta-se
a importancia de aprofundar estudos soba tematica masculina na saude, a fim
de encontrar dados que corroborem para manutencdo e melhoria constante das politicas

publicas de saude.
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