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RESUMO

Objetivo: O presente estudo busca revisar na literatura existente aspectos relacionados ao uso
da radiologia e tomografia para deteccdo, diagndstico e prognostico de pacientes com
COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada nas
bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO e ELSEVIER; utilizando os descritores
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“Radiologia”, “Tomografia” ¢ “COVID-19”, o periodo de coleta de informacgdes ocorreu no
més de fevereiro do ano de 2023. Foram encontrados 93 artigos, apos a utilizacdo de filtros
com objetivo de refinamento da pesquisa e apds leitura dos artigos foram incluidos 11 artigos
para 0 estudo. Resultados e Discussfes: A principio, a doenca por coronavirus 2019 esta
associada a pneumonia e tem vérias manifestacbes pulmonares na tomografia
computadorizada (TC). Embora a pneumonia por COVID-19 seja geralmente vista como
opacidades bilaterais predominantemente periféricas em vidro fosco com ou sem
consolidacao, ela pode apresentar achados radiol6gicos atipicos e assemelhar-se aos achados
de imagem de outras doencas pulmonares. Consideragdes Finais: Portanto, a avaliagdo do
envolvimento pulmonar em pacientes com COVID-19 e doenca pulmonar subjacente € um
desafio clinico e de exame de imagem. As caracteristicas de imagem da COVID-19 e da
doenca pulmonar subjacente podem se sobrepor e causar dificuldades no diagndstico
diferencial, assim necessitando de mais estudos para 0 uso adequado e eficiente da radiologia
e tomografia para pacientes com a infec¢do viral do SARS-CoV-2.

Palavras-chave: COVID-19; Pneumonia Viral; Tomografia; Radiologia.
ABSTRACT

Objective: The present study seeks to review the existing literature on the use of radiology
and tomography for detection, diagnosis, and prognosis of patients with COVID-109.
Methodology: This is a systematic review of literature, conducted in MEDLINE, LILACS,
SciELO and ELSEVIER databases, using the descriptors "Radiology”, "Tomography" and
"COVID-19", the period of information collection occurred in February 2023. Ninety-three
articles were found after filters were used to refine the search, and after reading the articles,
11 articles were included in the study. Results and Discussions: At first, coronavirus 2019
disease is associated with pneumonia and has various pulmonary manifestations on computed
tomography (CT). Although COVID-19 pneumonia is usually seen as bilateral predominantly
peripheral ground-glass opacities with or without consolidation, it may present with atypical
radiological findings and resemble imaging findings of other lung diseases. Final
Considerations: Therefore, the evaluation of pulmonary involvement in patients with
COVID-19 and underlying lung disease is a clinical and imaging exam. The imaging features
of COVID-19 and underlying lung disease may overlap and cause difficulties in differential
diagnosis, thus necessitating further studies for the appropriate and efficient use of radiology
and CT for patients with SARS-CoV-2 viral infection.

Keywords: COVID-19; Viral pneumonia; Tomography; Radiology.
1. INTRODUCAO

O virus do tipo SARS-CoV-2 pertence ao -coronavirus, € um virus tipico de &cido
ribonucleico (RNA) e caracteriza-se por ser de forma arredondada ou oval, com diametro de
60-140 nm. O novo coronavirus SARS-CoV-2 compartilha 79,6% de sua sequéncia genética
com o virus que deu inicio ao surto epidémico no ano de 2003 e é idéntico a todo 0 genoma
de um coronavirus morcego. O receptor de entrada da enzima conversora de angiotensina Il

(ACE-II) do SARS-CoV-2 é o mesmo do SARS-CoV, o que explica a propagacéao viral e
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eficiente em seres humanos. A proteina ECA-II estd abundantemente presente nas células
epiteliais alveolares pulmonares e nos enterdcitos do intestino delgado, o que melhor facilita a
compreensdo das vias de infeccdo e das manifestacfes da doencga. As células das vias aéreas
superiores s&o inicialmente infectadas, o que resulta no desprendimento celular, com danos
relativamente pequenos, no entanto, o virus tem a capacidade de se espalhar rapidamente para
os alvéolos, causando danos alveolares difusos, vindo a acarretar em descamacdo de
pneumdcitos, edema alveolar, infiltracdo de células inflamatdrias e formacdo de membrana
hialina (JARILLO et al., 2021).

De acordo com ZHAO et al (2020) na auséncia de medicamentos terapéuticos
especificos para 0 COVID-19 é essencial detectar os pacientes infectados no estagio inicial da
doenca e isolar imediatamente os individuos saudaveis. Conforme recentes diretrizes, o
diagnostico deve ser confirmado através do sequenciamento de genes ou reacdo em cadeia da
polimerase com transcricdo reversa (RT-PCR) com base em amostras respiratorias ou
sanguineas, 0 que faz parte dos principais indicadores de internacdo, este exame que é
considerado o padrdo ouro para o diagnostico desta doenga. Acrescido aos exames de RT-
PCR, outros s@o bastante vantajosos, como a imagem de tomografia computadorizada (TC) de
torax, que apresenta alta sensibilidade, velocidade de varredura réapida e alta resolucéo
espacial, deteccdo de mudancgas sutis no tecido pulmonar que ndo sdo facilmente detectadas
através da radiografia convencional do térax, com o proposito final de diagnosticar. A TC é
um teste mais sensivel para o virus do que o teste confirmatério de RT-PCR.

A imagem do torax, por meio de exames radiograficos e TC, sdo ferramentas vitais
para a deteccdo, quantificacdo e manejo clinico do COVID-19, nesse vies, possuem potencial
rapido para analise de imagens médicas, visto que, aproveitam biomarcadores de dados de
imagem a fim de ajudar a diagnosticar, prever e quantificar a gravidade da doenca em
pacientes infectados. No entanto, a moderacdo da aplicacdo desses recursos é recomendada
pela maioria das sociedades de radiologia, posto que, 0 uso frequente na préatica tanto para
pacientes com sintomas respiratorios ou pessoas sob suspeita, quanto para 0 manejo dos que
obtiveram confirmacdo de infecgcdo, aumentou em todo o planeta (TSAI et al., 2021).

A radiografia de torax, apesar de apresentar uma menor sensibilidade comparada a TC
e a0 RT-PCR, também representa um potencial exame para detec¢cdo do COVID-19, como
também pode ser utilizada no prognostico da doenca, no monitoramento de infeccOes
simultaneas e na estabilidade do paciente, principalmente daquele que apresenta uma maior
gravidade (NASIR et al., 2020).
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Com o objetivo de adquirir critérios de diagndsticos para o COVID-19, assim como
estabelecer a gravidade da doenca e avaliar o feedback ao tratamento, os exames radiolégicos
foram efetuados para diversas indicacBes clinicas associadas ao virus (TSAI et al., 2021).
Desse modo, 0 presente estudo tem como finalidade evidenciar o papel e importancia dos
exames de imagem, radiografia e tomografia, na deteccéo, no diagnostico e no prognostico de
pacientes com COVID-19.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de natureza transversal descritiva.
Este estudo tem como objetivo mostrar os exames de radiologia e tomografia para deteccéo,
diagndstico e progndstico de pacientes com COVID-19.

Para a busca de informacgdes foram selecionados artigos cientificos, utilizando os
descritores: Radiologia, Tomografia, COVID-19, relacionados com o operador booleano
"AND". As consultas foram feitas nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO e
ELSEVIER. O periodo de coleta de informacdes ocorreu no més de fevereiro do ano de 2023.

Foram encontrados 93 artigos, apds a utilizacdo de filtros, sendo estes o periodo de
publicacdo entre 2019 a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com o objetivo de
refinamento da pesquisa. Posteriormente, realizou-se a leitura dos artigos e 11 foram incluidos
para 0 estudo. O estudo busca responder durante o processo conteudista, a resposta para a
pergunta norteadora: “Como foram utilizados e qual a importancia dos exames de radiologia
e tomografia para deteccéo, diagnostico e prognostico de pacientes com COVID-19?

Ademais, foi aplicado a estratégia PICO para desenvolvimento e aperfeicoamento
descritivo, sendo Populacdo: Pacientes infectados com COVID-19; Intervencdo: Analisar
artigos publicados sobre radiologia e tomografia em pacientes com COVID-19 para
identificacdo de exame padréo ouro de condicdo clinica; Controle: Pacientes infectados com a
COVID-19 que foram submetidos a radiologia e tomografia para diagndstico e progndstico da
doenca; Desfecho: Especificidade das condi¢cdes dos pacientes com infec¢do por COVID-19

apresentadas através de exames de imagem, radiologia e tomografia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca de dados foi realizada resultando em 93 artigos. Destes, apds aplicados 0s

critérios de inclusdo previamente estabelecidos, posteriormente, com a leitura na integra
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foram analisados os titulos, resumos e artigos completos para analise e extragdo de dados,

permanecendo 11 estudos utilizados em prol ao desenvolvimento da presente tematica, 0s

quais foram organizados na Tabela 1.

Autores, Metodologia Instrumento de Intervencéo Resultados
ano avaliacédo
CHOetal., | Estudo Foi realizada uma | Analise da | Os exames de radiologia
2020 diagnostico, pesquisa online | influéncia do | diminuiram durante a
estudo de | sobre o tempo de | COVID-19 no uso | pandemia, mostrando a
prevaléncia, retorno da | de recursos | propensdo da populacdo de
fatores de | radiografia portatil | radiolégicos em | ndo procurar atendimento
risco nos pacientes com | um hospital | médico, porém, a carga de
suspeita, terciario na | trabalho dos profissionais
confirmacdo e sem | Coréia. da saude ndo foi diminuida
suspeita da COVID- devido ao tempo de
19. resposta mais longo dos
exames relacionados ao
COVID-19.
LIEVELD Ensaio Os pacientes | Foi realizado um | A TC de térax demonstra
etal., 2021 | clinico receberam  exame | estudo em dois | uma forma excelente entre
controlado / | médico e TC de | centros tercidrios | um resultado de PCR
Estudo térax, todos 0s | com 741 pacientes | positivo e negativo. Além
observaciona | pacientes com | adultos no pronto- | disso, esta relacionado a
I / Estudo | suspeita de COVID- | socorro com | internagdo hospitalar,
progndstico 19, além do PCR. suspeita de | internacdo na UTI e
COVID-19. mortalidade em 30 dias.
Validar e
comparar 0
sistema de
relatérios e dados
da doenca.
MARTINI Documento Discutir sobre o | Definir quais sdo | Para a maioria dos
etal., 2022 | da European | papel dos exames de | os beneficios dos | pacientes a TC de baixa
Society  of | imagem no | exames de | dose sem contraste,
Thoracic acompanhamento de | imagem, as | realizada em  posicdo
Imaging pacientes com | modalidades de | supina, para
(ESTI) e da | COVID-19. imagem e 0s | acompanhamento da
European protocolos gue | COVID-19. Outrossim, a
Society  of devem ser | TC expiratoria e os estudos
Radiology utilizados nos | com contraste de energia
(ESR) pacientes Unica ou dupla
infectados com o | recomendam-se em
SARS-CoV-2. pacientes escolhidos apds
avaliacdo clinica e
funcional.
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MOSQUE Estudo Os pacientes foram | Determinar os | Foram identificados alguns
RAA etal,, | observaciona | submetidos a PACT | fatores preditores | fatores de risco associados
2022 | analitico | para suspeita de EP, | de  enfermidade | a presenca de EP, sendo
unicéntrico todos 0s | tromboembdlica eles: taquipneia > 22 cpm,
baseado em | procedimentos pulmonar (ETEP) | auséncia de infiltrado na
coorte PACT foram | em pacientes com | radiografia de tdrax ou
retrospectivo. | realizados utilizando | infeccédo por | niveis elevados de dimero
tomografo de 64 ou | SARS-CoV-2 D, no entanto, a triagem
16 cortes, também | (COVID-19) dessa complicacdo em
foi realizada uma | atendidos no | pacientes infectados pela
técnica de | servico de | COVID-19 ainda €é um
rastreamento de | urgéncia de um | desafio no servico de
Bolus com um | hospital terciario | urgéncia.
limitet de 150 | durante a primeira
unidades Hounsfield | pandemia.
(HL).
NERl et [Ensaio clinico | Os departamentos | Recomendacdes Os testes de diagndstico
al., 2020 |controlado / | italianos de | American College | molecular com  swab
Estudo radiologia frente ao | of Radiology | nasofaringeo  (RT-PCR)
prognostico tratamento de casos | (SIRM) sobre o | ndo podem ser substituidos
suspeitos e positivos | manejo pela TC de tdérax com
de COVID, buscam | radiologico da | inteligéncia artificial em
declaracdo quanto | COVID-19. pacientes com suspeita de
ao diagnostico, COVID-19.
gravidade da doenca
e acompanhamento.
PROKPOP | Ensaio Sistema de | A partir do | O sistema promoveu
etal., 2020 | clinico visualizacdo Sistema de | previsio da manifestacdo
controlado / | dedicado baseado | Relatoriose Dados | da COVID-19 em
Estudo em navegador para | COVID-19 (CO- | pacientes com sintomas
observaciona | tomografias RADS) moderados a graves.
I / Estudo | computadorizadas desenvolver
progndstico (CIRRUS Core). avaliacdo da TC
O software a | de torax
pontuagdo das | padronizada das
imagens de TC | caracteristicas
andnimas. pulmonares com a
Para andlise | COVID-19.
estatistica foi
utilizado SPSS
Statistics versao 25.
REISetal., | Estudo As TCs foram | Revisdo de 1.444 | Em metade das TCs de
2021 diagnéstico / | realizadas com | tomografias de | térax de pacientes com
Estudo scanner torax feitas no | suspeita de COVID-19
observaciona | multidetector setor de radiologia | apresentaram achados
| / Estudo de | Siemens Somatom | do Hospital de | cardiovasculares
prevaléncia / | Plus 16 e dos cortes | Clinicas  Gaspar | incidentais.
Estudo tomograficos Vianna, com as
prognostico / | gravados na estacdo | descrigbes das
Fatores de | de trabalho. Para o | imagens de
risco exame, 0 paciente | pneumonia viral
era posicionado em | pelo COVID-19,
decubito dorsal, e | além de
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foi avaliado os | cardiovasculares
principais incidentais e
parametros. achados
pulmonares.
REVEL et Estudo Analises de imagens | Descrever os | Na fase inicial da doenca é
al., 2020 prognostico / | e o papel da | achados  tipicos | comum a TC apresentar
Estudo  de | tomografia que permitem | opacidades bilaterais em
rastreamento computadorizada no | identificar a | vidro fosco com
diagndstico precoce | doenca e definir | localizagdo subpleural
do COVID-19. qual categoria de | periférica. Ao inicio dos
pacientes pode se | sintomas é notavel a
beneficiar da TC. consolidacdo linear ou
areas com aparéncia de
halo reverso.
A TC ndo deve ser
realizada em pacientes
assintomaticos ou com
sintomas leves, indicado
em sintomas como
dispneia e dessaturacdo ou
pacientes com
comorbidades.
RUBERG Estudo  de | Resonance criou | Sintetizar as | A RMC ¢é indispensavel
etal., 2022. | consenso de | documento de | evidéncias para | para poder identificar
especialistas. COoNsenso de | assim inflamacéo miocardica
especialistas sobre 0 | contextualizar a | devido a infeccdo por
uso de imagens de | utilizacdo COVID-19 e a literatura
ressonancia apropriada da | sugere que a RMC deve ser
magnética. ressonancia aplicada  criteriosamente
magnética em casos de COVID-19
cardiovascular sintomatico e em teste de
para se avaliar o | triade anormal.
retorno ao jogo
dos atletas que
tiveram infeccdo
prévia por
CoVID-19.
TSAletal, | Estudo RSNA International | Cria¢do de banco | O RICORD incorporou
2021 progndstico COVID-19 Open | de dados a partir | 1.000 radiografias de térax
Radiology Database | da coleta de dados | e 240 tomografias
(RICORD) de radiologia | computadorizadas de torax
toracica para todas | provenientes de quatro
as tomografias | locais internacionais.
computadorizadas
toracicas para
diagndsticos
positivos de
CoVID-19.
TURCATO | Estudo Relatério de | Andlise estatistica | Apesar dos
etal, 2021 | observaciona | imagem da TC, [ dos dados e | questionamentos sobre o
| descricédo da | comparacdo  de | uso da TC de torax, este
imagem tordcicae o | 120 exames de TC | exame possui
escore  CO-RADS | de  térax na | determinantes rapidos e
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fornecido pelo | avaliacdo inicial | seguros para diagnosticar a
radiologista. para suspeita de | infeccdo e gravidade de
COVID-19. acometimento.

Tabela 1: Dados dos artigos incluidos no estudo.

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 foi relatada pela primeira vez no més de dezembro de
2019 em Wuhan, provincia de Hubei na China, a doenga viral se espalhou em contexto
pandemia na qual afetou mais de 106 milhdes de pessoas em todo mundo, fazendo com que a
taxa de mortalidade se tornasse superior a 2,3 milhGes de pessoas em fevereiro de 2021,
sendo, por sua vez, a Espanha um dos paises mais afetado da Europa Ocidental
(MOSQUERAA et al., 2022).

A COVID-19 é uma doenca que pode ser apresentada de varias formas a depender da
gravidade da doenca, a infec¢do pelo SARS-CoV-2 pode manifestar como assintomatica ou
pré-sintomatica, quando ndo ha nenhum sintoma da doenga, no entanto, o teste virologico é
positivado; doenca leve quando a patologia afeta a via respiratoria superior e ha alguns
sintomas leves sem apresentacdo da falta de ar ou a imagem anormal do torax; doenca
moderada tem repercussdo no trato respiratoria inferior na avaliacdo clinica ou de imagem,
além de alteragdo da saturagdo (SpO.> 94%); na doenca grave a saturagdo € reduzida
consideravelmente (SpO . <94%, PaO . /FiO .<300 mm Hg), além do aumento da frequéncia
respiratoria (>30 respiragdes/min ou infiltrados pulmonares >50%); e a manifestacdo critica é
quando ha insuficiéncia respiratria, choque séptico ou disfuncdo de multiplos érgédos (
RUBERG et al., 2023).

Segundo TSAI et al (2021), o teste de reacdo em cadeia da polimerase (PCR) com
transcricdo reversa € um exame de referéncia padrdo para a detec¢cdo da COVID-19, no
entanto, a radiologia de térax e a tomografia (TC) possuem grande relevancia ndo apenas para
a identificacdo, mas para a quantificacdo do estado atual do paciente, progressdo do quadro
infeccioso, tratamento e manejo clinico da doenga. Assim, LIEVELD et al (2021), afirma que
a PCR ndo consegue averiguar como a COVID-19 tem envolvimento pulmonar em
determinado paciente, diferentemente dos exames de imagem de térax que dispdem da
capacidade de diagndstico e de estratificacdo do acometimento da doenca, mas o autor se
contrapBe em relacdo a radiologia de torax, onde relata que tem sensibilidade limitada para
esta comorbidade diferentemente da TC de térax que € eximio, podendo ser superior a PCR.

Outrossim, TURCATO et al (2021) relata que no departamento de emergéncia a
deteccdo antecipada dos pacientes infectados com o virus SARS-CoV-2 ajuda a reduzir a

contaminacdo da doenca dentro dos ambientes hospitalares. Este concorda com os autores
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anteriores em afirmar que o exame de PCR € o exame padrdo para diagnéstico da COVID-19,
porém houve a taxa de 25% de alta para pacientes com falsos negativos, dessa forma, foi
discutido a utilizacdo da TC de térax pelos resultados imediatos obtidos. No entanto, por
conseguinte da exposicdo radiolégica dos pacientes e frente a possiveis negativos, as
diretrizes chinesas recomendam a TC de térax em pacientes sintomaticos para doencas
respiratoria suspeitas de COVID-19, e para a Sociedade Americana de Radiologia nédo
recomendam o exame para o diagnéstico da doenca.

A radiografia de térax auxilia a uma avaliacdo inicial dos pacientes, podendo estes
serem direcionados a um exame de diagnostico diferencial quando ha acometimento do
parénquima pulmonar e de infeccdo pela COVID-19. Assim, a TC ela € um exame adicional
que mostra caracteristicas de pneumonia por SARS-CoV-2, como as opacidades em vidro
fosco bilaterais, geralmente apresentando-se nos lobos inferiores (NERI et al., 2020). As
opacidades identificadas podem ser extensas em regides subpleurais ou focais, com formas
arredondadas, além disso, sobreposto as opacidades em vidro fosco € possivel haver
reticulacdes intralobulares decorrendo posteriormente a pavimentagdo em mosaico padrao,
associando-se, em suma, a um estagio mais grave. Alem disso, pacientes com varios dias apés
0s primeiros sinais avaliados, sdo possivelmente, apresentados com areas com halo reverso ou
aparéncia de consolidacdo linear, estes sendo reacdo frequente a lesdo pulmonar de uma
provavel de instalacdo pneumdnica (REVEL et al., 2020).

As modificacdes pulmonares em periodo de estagio inicial da fase aguda da infeccéo
do agente viral é incluido como prevaléncia dos achados as opacidades em vidro fosco
(GGO:s), periféricas e bilaterais, em seguida com a progressdo do quadro clinico da doenga no
paciente a consolidacdo (MARTINI et al., 2022). As analises percentuais estatisticas dos
achados tomograficos com comprometimento pulmonar pelo virus SARS-CoV-2, mostra que
56% dos pacientes apresentaram vidro fosco, e dos achados adicionais a consolidacdo foram
de 18,4%, derrame pleural de 12,6% e bandas parenquimatosas de 7,5% (REIS et al., 2021).

Mediante a importancia do papel da TC de térax na COVID-19, PROKPOP et al
(2020) elenca a existéncia de inovacdo das evidéncias cientificas sobre a técnica para a
avaliacdo clinica ou decisdo de tratamento, uma ferramenta importante para 0 monitoramento
dos sintomas. Nesse contexto, atrelando como ferramenta de imagem , a radiografia de
torax permite uma primeira avaliagdo minuciosa dos pacientes, direcionando-0s ao
diagndstico diferencial, analisando as possiveis causas de envolvimento do parénquima

pulmonar, como também a infecgdo por COVID-19 (NERI et al., 2020).
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CHO et al (2020), expde uma problematica atual devido ao periodo pandémico da
COVID-19, que se tornou uma ameaca a salde publica. Foram analisadas 0 uso quantitativo
dos recursos de radiologia, comparando numericamente o antes de exames radioldgicos antes
da pandemia , como também o pico da pandemia no periodo de abril a junho de 2020. Em
sintese, foi demonstrado a diminuicdo notavel no nimero de exames radiolégicos durante o
pico da pandemia (9 pontos percentuais), refletindo a tendéncia a populacdo de ndo procurar
0 atendimento médico e o servi¢o especializado mesmo com o risco de infeccBes como a
COVID-19.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E evidenciado que a radiografia de térax e a tomografia (TC) possuem grande
relevancia na identificacdo precoce, quantificacdo do estado que encontra-se o paciente, da
progressdo do quadro infeccioso, tratamento e manejo clinico da doenga ou de suspeita de
infeccdo por SARS-CoV-2 no pronto-socorro. A alta especificidade e sensibilidade dos
exames de TC tordcica para o diagndstico da COVID-19 indicam a importancia do
acompanhamento por imagem, devendo-se levar em conta a frequéncia de anormalidades
pulmonares persistentes e a falta de dados sobre as consequéncias a longo prazo, no entanto, a
deteccdo de mudangas sutis no tecido pulmonar que ndo sdo facilmente detectadas através da
radiografia convencional do térax, sendo utilizada como exame adicional.

Para além disso, a existéncia de inovacdo das evidéncias cientificas sobre a técnica
para a avaliacdo clinica ou decisdo de tratamento, nesse contexto, os achados dos exames de
imagem devem ser correlacionados aos achados clinicos e testes de funcdo pulmonar. A
promocdo de estudos com exames por imagem que permitissem a realizacdo de evolucbes
comparativas com o reportado a nivel mundial viabilizaria uma nova gama de estudos

esclarecedores acerca do papel da TC e radiografia de térax na avaliacdo dos pacientes.
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