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RESUMO

Objetivo: Investigar a incidéncia dessa condicdo em diferentes populagdes e identificar os
principais fatores que contribuem para o seu desenvolvimento. Metodologia: Este estudo
revisa a literatura existente sobre o ceratocone, buscando compreender sua incidéncia em
diferentes populacdes e os fatores que contribuem para seu desenvolvimento. A pesquisa foi
realizada utilizando diversas bases de dados, como SciELO e PubMed, com critérios
especificos de inclusdo e exclusdo. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) utilizados
foram "Ceratocone"”, "Epidemiologia" e "Doengas da Cornea". Resultados e Discussdo: Um
estudo revisou casos de ceratocone, ressaltando a importancia do diagndstico precoce. Dos
267 pacientes avaliados, a maioria era do sexo masculino (59,55%), com idade média de 23
anos. Sintomas comuns incluiam prurido ocular e baixa acuidade visual. Cerca de um tergo
tentou usar lentes de contato, mas a maioria ndo tolerou. Outra pesquisa ligou a alergia ocular
a alteracdes na cornea. Detectar o ceratocone é desafiador devido a sua apresentacdo variada e
confusdo com outras condi¢fes corneanas. A influéncia de fatores genéticos e ambientais
ainda ndo é totalmente compreendida. Consideracdes finais: Este trabalho ressalta a urgéncia
do diagnostico e tratamento precoces do ceratocone, enfatizando sua gravidade e as
dificuldades com lentes de contato. Associacdes com condigdes como asma e alergias séo
observadas, especialmente em criancas. Apesar das limitacdes no diagnostico precoce, €
crucial desenvolver terapias mais eficazes e explorar a interacdo entre fatores genéticos e
ambientais para melhorar a deteccao e prevencao do ceratocone.

Palavras-chave: ceratocone; epidemiologia; doencas da cdrnea.

ABSTRACT

Objective: To investigate the incidence of this condition in different populations and identify
the main factors contributing to its development. Methodology: This study reviews existing
literature on keratoconus, aiming to understand its incidence in different populations and the
factors contributing to its development. The research was conducted using various databases,
such as SciELO, Web of Science, physical books and PubMed, with specific inclusion and
exclusion criteria. The Health Sciences Descriptors (DECS) used were "Keratoconus,"
"Epidemiology," and "Corneal Diseases." Results and Discussion: A study reviewed cases of
keratoconus, highlighting the importance of early diagnosis. Of the 267 patients evaluated, the
majority were male (59.55%), with a mean age of 23 years. Common symptoms included
ocular itching and low visual acuity. About one-third attempted to use contact lenses, but the
majority did not tolerate them. Another study linked ocular allergy to corneal changes.
Detecting keratoconus is challenging due to its varied presentation and confusion with other
corneal conditions. The influence of genetic ‘and environmental factors is not yet fully
understood. Final Considerations: This work emphasizes the urgency of earlydiagnosis and
treatment of keratoconus, emphasizing its severity and the challenges with contact lenses.
Associations with conditions such as asthma and allergies are observed, especially in children.
Despite limitations in early diagnosis, it is crucial to develop more effective therapies and
explore the interaction between genetic and environmental factors to improve the detection
and prevention of keratoconus.

Keywords: keratoconus; epidemiology; corneal diseases.
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1 INTRODUCAO

Segundo Putz (2017), o ceratocone é uma condi¢do oftalmoldgica caracterizada pela
protrusdo e afinamento progressivo da cdérnea, que pode assumir a configuragdo conica,
resultando em irregularidades na superficie corneana e comprometimento da visdo. O
adelgacamento central ocasiona a perda da configuracdo habitualmente eliptica da cérnea,
frequentemente resultando em aumento da curvatura central e possivel achatamento
periférico. Geralmente, o desdobramento da doenca resulta em miopia acompanhada de
astigmatismo irregular, os quais ndo sao efetivamente corrigidos por meio de 6culos.

A prevaléncia. do ceratocone é de aproximadamente uma pessoa em cada
duas mil. No entanto, ha variacOes consideraveis nos resultados: alguns estudos
indicam uma ocorréncia de um caso a cada quatrocentas pessoas, enquanto outros
sugerem uma proporcédo de um em cada cinco mil individuos. A introducéo de novas
tecnologias para diagndstico tem possibilitado a deteccdo de formas assintomaticas,
aumentando o ndmero de casos registrados. Além disso, a prevaléncia também ¢
influenciada pela distribuicdo geografica e pela composicdo étnica das populacdes
analisadas (Gomes et al., 2015).

A incidéncia é caracterizada como o nimero de novos casos identificados
durante um periodo especifico (geralmente 1 ano), ao passo que a prevaléncia refere-
se a quantidade de casos existentes em um momento determinado. O ceratocone
normalmente surge entre a segunda e a quarta décadas de vida (ou seja, dos 10 aos
40 anos) e afeta os pacientes ao longo de suas vidas. Portanto, por definicdo, a
prevaléncia do ceratocone é sempre superior a incidéncia anual (Godefrooij et al.,
2016).

Esta patologia afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
podendo levar a necessidade de intervengdes cirdrgicas como transplante de cérnea.
Entre os fatores de risco ou predisponentes, encontram se: sindromes de Down,
Ehlers-Danlos e Marfan e a osteogénese imperfeita; as associa¢des oculares incluem
ceratoconjuntivite vernal, esclera azul, aniridia, amaurose congénita de Leber,
retinite pigmentar, assim como o esfregar persistente do olho por qualquer causa e
uso anti-higiénico de lentes de contato (Souza et al., 2023).

Ha relatos de pessoas cujas familias tém histérico da doenca e que
apresentam um quadro de ceratocone subclinico, ou seja, sem sintomas aparentes.
No entanto, em relacdo aos sintomas aparentes, eles variam conforme a fase da
doenca. O principal sintoma é a perda gradual da visdo, que se torna embacada e
distorcida, tanto para objetos distantes quanto préximos. Isso geralmente requer
ajustes frequentes na prescri¢do dos o6culos, até que se torne necessario o0 uso de
lentes de contato, disponiveis em varias formas. Além disso, outros sintomas podem
incluir sensibilidade & luz (fotofobia), dificuldade para enxergar a noite, visdo dupla
(diplopia) e percepgdo de mdltiplas imagens de um mesmo objeto (poliopia), ou
halos em torno das fontes de luz (Brasil, 2019).

A pesquisa visa realizar uma analise epidemioldgica abrangente sobre a prevaléncia e
os fatores de risco do ceratocone. O objetivo é investigar a incidéncia dessa condi¢cdo em
diferentes populacdes e identificar os principais fatores que contribuem para o seu
desenvolvimento. O periodo de estudo abrangerd um espectro temporal significativo,
permitindo uma analise longitudinal e a avaliacdo de tendéncias ao longo do tempo. A
delimitacdo do campo da pesquisa incluird uma revisdo sistemdtica da literatura cientifica
disponivel, bem como a analise de dados epidemiolégicos de estudos populacionais

relevantes. Compreender a prevaléncia e os fatores de risco associados ao ceratocone é
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fundamental para o diagnostico precoce, tratamento eficaz e prevengdo de complicacdes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como uma revisdo integrativa da
literatura. O . método de pesquisa empregado possibilita analises de diversos estudos
previamente publicados, viabilizando conclusbes abrangentes sobre uma éarea especifica de

estudo.

Os passos para realizar este estudo foram os seguintes: identificacdo do tema; selecao
do tépico de pesquisa; busca de informacdes através de pesquisa na literatura, em bases de
dados eletrdnicas, com estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo na selecdo da
amostra; elaboracdo de um instrumento de coleta de dados contendo as informacgdes
relevantes; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacao dos resultados

e apresentacdo das conclusdes destacadas.

A questdo norteadora da pesquisa foi: “Qual ¢ a incidéncia do ceratocone em
diversas populacdes e quais sdo os principais fatores associados ao seu surgimento?” A busca
de artigos foram feitas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Web of Sciencie, livros fisicos e PubMed. Foram selecionados 33 artigos, que
foram utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponiveis gratuitamente com texto completo; publicados nos Ultimos 20 anos; em lingua
inglesa e portuguesa. Os critérios de exclusdo foram: textos disponiveis apenas em resumo.
Os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) foram: “Ceratocone”; “Epidemiologia”;

“Doengas da Coérnea”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apé6s estudo de revisdo, € percebida uma propor¢do
consideravel de pacientes diagnosticados com ceratocone entre aqueles
encaminhados ao setor de cdrnea, enfatizando a importancia do diagnostico precoce
e do manejo adequado dessa condi¢do oftalmoldgica. A predominancia masculina e
a gravidade significativa da doenca ressaltam a necessidade de estratégias
terapéuticas eficazes, especialmente diante da baixa tolerancia as lentes de contato
observadas na maioria dos casos (Esperidido; Spada; Junior, 2020).

Durante o periodo estudado, foram avaliados 267 pacientes
com suspeita ou diagndstico de ceratocone. Foram avaliados diversos parametros,
em que foram encontrados os seguintes resultados: a média de idade dos pacientes
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foi de 23 anos, com uma distribuicdo de género de 59,55% masculino e 40,45%
feminino. Quanto as comorbidades, houve uma distribuicdo variada, com 1,5% dos
pacientes tendo sindrome de Down, 4,49% com asma, 3,36% com atopia, 4,11%
com doencas cardiovasculares, 0,37% com diabetes mellitus e 59,93% sem
comorbidades sistémicas. Os sintomas oftalmoldgicos mais comuns foram prurido
ocular moderado a intenso em 27,34% dos pacientes e baixa acuidade visual em
47,19%. Em relacdo a gravidade da doenca, observou-se que 1,12% dos casos eram
leves, 29,21% moderados e 58,80% graves. Quanto a adaptagdo prévia de lentes de
contato, 36,07% dos pacientes diagnosticados anteriormente com ceratocone
tentaram usar lentes de contato, sendo que 69,62% desses ndo toleraram 0 uso. a
longo prazo. Apenas dois pacientes que ndo tinham sido previamente diagnosticados
tentaram usar lentes de contato sem sucesso (Esperidido; Spada; Junior, 2020).

Em estudo, foram examinados de 49 pacientes, de ambos os
géneros, com idades entre 3 e 14 anos (com média de 9,1+2,3 anos). Do conjunto de
criancas avaliadas, 31 mostraram evidéncias de alergia ocular de grau 1, enquanto
18 ndo manifestaram quaisquer sinais ou sintomas de alergia ocular (Scaglioni et al.,
2021). Ou seja, pode haver uma relagdo entre a prevaléncia da alergia ocular e
alteracGes na cOrnea, que podem ser ocasionados por habitos como o de esfregar os
olhos, promovendo apoptose das células da cornea, com consequente afinamento e
formacéo de ceratocone (Souza-Dias, 2018). Foi observado algumas dificuldades no
diagndstico em fases precoces, pois a protrusdo e irregularidade corneanas, as miras
da ceratometria e o reflexo da retinoscopia podem apresentar-se distorcidos. Assim,
é utilizada a analise da topografia corneana para detectar seus estagios iniciais
(Schor; Chamon; Junior, 2004).

A média de idade dos pacientes foi de 23 anos (desvio padrao
da amostra: 10,41 anos; intervalo: 06 - 60 anos), conforme apresentado na figura 1.
Ainda, observou-se que as idades de 13 e 17 anos foram equivalentes em
prevaléncia, configurando uma distribuicdo bimodal. J& em relacdo ao sexo, a
maioria, 159 (59,55%) pacientes, foi do sexo masculino e 108 (40,45%) do sexo
feminino (Esperidido; Spada; Janior, 2020).

Figura 1- Distribuicdo de pacientes por grupos de idade
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Detectar ceratocone atualmente pode ser complexo devido a
vérios fatores. A doenga pode se manifestar de maneiras diversas, dificultando seu
diagndstico precoce, especialmente em estagios iniciais ou casos atipicos, e sua
progressdo pode variar, tornando o acompanhamento desafiador. Além disso, é
comum confundir ceratocone com outras condi¢cdes que afetam a cérnea, o que pode
levar a erros diagnosticos. Muitas vezes, sdo necessarios exames complementares
para confirmar o diagndstico, porém nem sempre estdo disponiveis em todos 0s
centros de saide. A habilidade e experiéncia do profissional de salde também
influenciam na identificagdo precisa da doencga. Além disso, a relagdo entre fatores
genéticos e+ ambientais no desenvolvimento do ceratocone ainda nédo . é
completamente compreendida, o que dificulta a identificacdo de pacientes em risco
(Gomes et al., 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca a importancia do diagndstico precoce e tratamento eficaz do
ceratocone, uma condicdo ocular séria. A predominancia masculina e a gravidade da doenca
sublinham a necessidade de terapias efetivas, especialmente considerando a dificuldade com
lentes de contato. Pacientes sdo geralmente jovens, e o ceratocone pode estar associado a
condicdes como asma e alergias. O estudo sugere uma possivel ligacdo entre alergias oculares
e ceratocone, particularmente em criancas, ressaltando a importancia de evitar habitos como
esfregar os olhos. No entanto, o diagnéstico precoce é desafiador devido a variedade de
sintomas e técnicas especializadas necessarias. Essas limitacdes destacam a importancia de
exames adicionais e da habilidade dos profissionais de salde na identificacdo precisa do
ceratocone.

Ainda ndo é reconhecido métodos eficazes para evitar o surgimento do ceratocone,
porém, é possivel analisar o historico da saude ocular da familia, o que é essencial para um
diagndstico precoce e para garantir uma intervencdo eficaz, preservando a visdo a longo
prazo. Além disso, devido a relagdo com individuos predispostos, é aconselhavel evitar o ato
de cocar os olhos e tratar alergias que podem provocar coceira. Embora ainda ndo existam
métodos comprovados para prevenir o surgimento do ceratocone.

Dessa forma, é relevante compreender a necessidade de estratégias de deteccdo
precoce, manejo adequado e desenvolvimento de terapias mais eficazes. No entanto,
limitacGes como a falta de compreensdo completa dos fatores de risco e a complexidade do
diagndstico, que sugerem areas promissoras para pesquisas futuras. Investigar a interacao
entre fatores genéticos e ambientais podem melhorar significativamente a capaudade de
detectar e evitar o ceratocone de forma mais eficaz.
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