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MAIN FACTORS ASSOCIATED WITH FEAR OF CHILDBIRTH (TOCOPHOBIA)
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RESUMO

Objetivo: O estudo possui como objetivo identificar os principais fatores associados ao
desenvolvimento do Medo de Parto entre mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura que usou 0s termos “Fear” e “Childbirth” unidos pelo operador booleano
“AND” para buscar artigos gratuitos, completos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol dos
ultimos 5 anos na base de dados PUBMED. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 512
artigos dos quais foram selecionados 10 para o estudo. O Medo de Parto € uma situagdo comum
no cotidiano da vida das mulheres nuliparas e multiparas que as submete a uma pior qualidade
de vida, maior chance de desenvolver comorbidades e pior progndstico no processo de gravidez
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e do parto. Considerac6es finais: os principais fatores encontrados no estudo foram a falta de
apoio familiar e do parceiro, historias negativas de pessoas do.convivio, falta de planejamento
da gravidez, conhecimento sobre o processo, experiéncias ruins anteriores, receio das
mudancas, 0 medo de perder o controle do corpo e ter complica¢Ges durante o processo.

Palavras-chave: Medo; Parto; Gravidez.
ABSTRACT

Objective: The study aims to identify the main factors associated with the development of Fear
of Childbirth among women. Methodology: This is a narrative review of the literature that used
the terms “Fear” and “Childbirth” joined by the Boolean operator “AND” to search for free,
complete articles in English, Portuguese and Spanish from the last 5 years in the database
PUBMED data. Results and Discussion: 512 articles were found, of which 10 were selected
for the study. Fear of childbirth is a common situation in the daily lives of nulliparous and
multiparous women that subjects them to a worse quality of life, a greater chance of developing
comorbidities and a worse prognosis in the pregnancy and childbirth process. Final
considerations: the main factors found in the study were the lack of family and partner support,
negative stories from people around us, lack of pregnancy planning, knowledge about the
process, previous bad experiences, fear of changes, fear of losing the body control and have
complications during the process.

Keywords: Fear; Childbirth; Pregnancy.
1 INTRODUCAO

Por mais que a gravidez e 0 parto sejam eventos naturais da vida, esses trazem mudancas
fisicas, sociais e psicologicas capazes de gerar emocdes de medo, estresse, ansiedade nos novos
pais. Estes sentimentos se tornam mais evidentes a medida que a gravidez avanca e 0 parto se
aproxima (Rublein; Muschalla, 2022).

Apesar dos grandes avancos da ciéncia medica que trouxeram imensa seguranca para o
processo de parto, esse ainda é responsavel por elevada morbidade e mortalidade. Por causa
desses fatores sdo comuns as expressdes de ansiedade, receio, comportamentos de evitacdo e
até sofrimento grave entre as mulheres (Calderani, et al., 2019).

Para algumas mulheres os sentimentos negativos podem sobrepor todas as outras
nuances do processo de gravidez e parto (Wigert et al., 2020). Esse processo recebeu o nome
de “fear of childbirth” (FOC) ou, em tradugdo livre: Medo do Parto. Esse medo pode ser
descrito como um sentimento negativo antes, durante ou ap6s o parto, ao pensar no parto futuro
ou experimentar as respostas de outras pessoas ao processo.

O FOC grave também é chamado de tocofobia (classificado pelo DSM-V-TR) e
categorizado de duas formas: a Tocofobia primaria versa sobre mulheres nuliparas que por

causa do ambiente de criacdo, medos da adolescéncia, historias contadas por outras pessoas

2° Congresso Nacional em Saidde da Mulher


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rublein+L&cauthor_id=35331176

Rk CRNsah ety
14,15 ¢ 16 de Junho FRA I G

desenvolvem o FOC; enquanto a Tocofobia secundéria é caracterizada por uma experiéncia

anterior de parto que foi negativa ou traumatica (Imakawa et. al, 2022)

Esses sentimentos sdo vivenciados por 13-80% das mulheres jovens, se ignorados podem
ter consequéncias graves e levar a um nivel excessivo de ansiedade e estresse causando
debilidade fisica, mental, hipertensao e transtorno de stress pos-traumatico, além de um parto
prolongado, maiores taxas de cesariana, aumento da frequéncia cardiaca fetal e risco de
restricdo do crescimento intrauterino e sofrimento fetal (Zhang et al., 2023).

Visto que o FOC esta associado a piora da qualidade de vida e satde do binbmio méae-
feto e da familia ao redor, é necessario identificar e entender os fatores que estdo associados ao
desenvolvimento do Medo do Parto como forma de busca-los precocemente e intervir de forma
eficaz na melhoria do processo de parto.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo resultante de um levantamento bibliografico do tipo narrativo,

realizado a partir de andlises de relevantes contribuicdes tedricas, nacionais e internacionais,
pertinentes a discussdo acerca dos principais fatores associados ao medo de parto entre
mulheres. Tais analises foram feitas através de consultas a bibliografias eletrdnicas na base de
dados do PUBMED.

Como parametros da pesquisa foram utilizados os termos “Fear” e “Childbirth” unidos
pelo operador booleano “AND”. Foram propostos critérios para inclusdo do material no estudo
que foram elencados: artigos dos ultimos 5 anos; com disponibilidade online do material;
trabalhos que tratassem sobre os principais fatores associados ao medo de parto entre mulheres;
que estivessem escritos em inglés, portugués ou espanhol. Por fim, foram excluidos artigos

apresentados em forma de tese e que fugiam a tematica proposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 512 artigos que foram filtrados resultando em*10 trabalhos
analisados nesse estudo.

Os estudos mostraram que 0 Medo de Parto € uma condi¢do multifacetada e as mulheres
gue 0 expressam sdo um grupo heterogéneo que varia desde mulheres com experiéncias ruins
com partos anteriores até mulheres que nunca tiveram um parto e sofrem influéncia de pessoas
préximas ou historias da midia (Rublein; Muschalla, 2022).

Zhang et al. (2023) propds alguns fatores de risco envolvidos em um maior

desenvolvimento de FOC sendo esses: nuliparas, idade avancada, baixo nivel socioeconémico,
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pouco apoio da parceria, gravidez ndo planejada, complicagdes na gravidez, baixa autoestima,

baixa autoeficicia, soliddo e medo da dor. Outras caracteristicas como costumes e religido
parecem influenciar de formas variadas diferentes grupos.

O FOC pode se manifestar de diversas maneiras nas mulheres, podendo desencadear
disturbios do sono (como pesadelos, insdnia), taquicardia, tensdo, inquietacdo, dores. Além de
pensamentos ‘automaticos relacionados a uma visdo pessimista e catastrofista do futuro
envolvendo os aspectos anteriores e posteriores ao parto (Hou et. al, 2022).

O estudo de Onchonga (2021) mostra que 0s homens tem um papel essencial no bem-
estar das suas esposas e dos recém-nascidos de acordo com o nivel de apoio e interesse que
mostram durante a gestacdo. O artigo também demonstrou que esse grupo parece ser capaz de
apresentar uma variacdo do quadro de Medo de Parto principalmente relacionado a aspectos de
terem de frequentar enfermarias de partos com as esposas, medo de se tornarem pais pela
primeira vez, complicacGes maternas, medo de perda dos conjuges e do‘recém-nascido.

Tocofobia Primaria (Nuliparas)

Dentre os fatores elencados pelas mulheres nuliparas para Medo do Parto estd o
sentimento de perder o controle sobre o proprio corpo, receio das mudancas de vida trazidas
pela maternidade, o medo do desconhecido (pela falta de experiéncias anteriores) e estarem
expostas a acontecimentos imprevistos (Wigert et al., 2020). \

Outros pensamentos comuns evidenciados por Rondung; Magnusson; Ternstrém
(2022), em um estudo feitp com mulheres canadenses, foi 0 medo da dor, lesbes corporais, a
morte, serem expostas a humilhacdo ou ndo terem habilidades para manter o controle e saber
lidar com o trabalho de parto. Quando investigados, esses medos tinham origem muito antes do
processo de engravidar, tendo inicio através de historias de outras mulheres escutadas durante
toda a vida e que geravam sentimentos ainda mais profundos em mulheres que tinham
diagndsticos prévios de depressao ou ansiedade.

Um ponto presente em variados discursos foi o medo de ser maltratada pelos
profissionais de salde, de ndo ter seus desejos, planos e intimidade respeitados pelos

responsaveis por guiar e auxiliar o processo de parto (Ghaffari et al., 2021).

Tocofobia Secundaria (multiparas)
Dentre os fatores elencados por Onchonga (2021) para 0 FOC em mulheres multiparas

estdo em destaque as experiéncias negativas em partos anteriores (relacionadas a falta de apoio
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familiar durante o processo de gravidez, tratamento fornecido pela equipe durante o parto, falta
de estrutura nas instalacdes disponiveis, preparacdo inadequada.

As mulheres que vivenciam experiéncias adversas de gravidez e partos tendem a ter
maior dificuldade na recuperacdo pds-parto (fisica e mental), apresentando maiores indices de
depressdo pds-parto, maior dificuldade de adaptacdo a nova rotina, evolugdo com problemas de
salde mental como estresse poOs-traumatico, ansiedade e transtornos depressivos. Dentre as
experiéncias mais impactantes esta a do parto prematuro que pde em risco a salde da mée e do
feto e desempenha um impacto maior sobre a percep¢do das mée sobre o parto (Asselmann;
Garthus-Niegel; Martini, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Medo de Parto é uma situacdo comum no cotidiano da vida das mulheres nuliparas e
multiparas que as submete a uma pior qualidade de vida, maior chance de desenvolver
comorbidades e pior prognéstico no processo de gravidez e do parto.

Dentre os principais fatores elencados como desencadeantes dessa situacao
multifacetada estdo a falta de apoio familiar e do parceiro, historias negativas de pessoas do
convivio, falta de planejamento da gravidez, conhecimento sobre o processo, experiéncias ruins
anteriores, receio das mudancas, 0 medo de perder o controle do corpo e ter complicacdes
durante o processo.

Dessa forma se faz necessario conseguir trabalhar as mulheres desde antes da gravidez,
permitindo o planejamento e tomada de decisdo, garantindo conhecimento sobre o processo de
gravidez e do parto, além de prover um processo humanizado e capaz de atender suas
necessidades basicas antes, durante e apos 0 nascimento do recém-nascido.

Por fim, devem ser feitos novos estudos capazes de explorar esse tema levando em
consideracdo fatores especificos que moldam os cotidianos das mulheres de acordo com a
cultura e o contexto na qual estdo inseridas de forma a ndo generalizar o conhecimento

construido nessa tematica.
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