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RESUMO

Objetivo: O estudo analisa as implicacfes sociais e psicologicas da cirurgia plastica estética,
considerando seus efeitos na saude mental dos pacientes. Exploramos a relagdo entre
procedimentos estéticos e transtornos psiquiatricos, examinando a influéncia da midia e padrbes
sociais na busca pelo "corpo ideal." Metodologia: Realizamos uma revisdo literaria baseada
em estudos observacionais, transversais e revisdes sistematicas. Critérios de inclusdo foram
aplicados para selecionar artigos que exploram a conexdo entre salde mental e cirurgias
estéticas. A busca bibliografica abrangeu as plataformas MEDLINE (PubMed) e SCIELO,
selecionando sete artigos. Resultados e discussdo: Os resultados indicam uma alta prevaléncia
de transtornos do humor em pacientes submetidos a cirurgias plasticas estéticas. Complicagdes
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psicoldgicas podem ser tdo frequentes quanto as complicages fisicas, e pacientes com sinais
de depressdo pré-operatéria tém maior probabilidade de insatisfacdo pds-operatoria. A
influéncia da midia social aumenta a busca por cirurgias, contribuindo para o desenvolvimento
do Transtorno Dismorfico Corporal. Consideragdes finais: A cirurgia plastica estética impacta
significativamente na salde mental dos pacientes. Embora procedimentos reparadores possam
melhorar a qualidade de vida, a busca por padrdes irreais de beleza pode resultar em insatisfacéo
continua. O papel do cirurgido vai além da intervencdo fisica, exigindo avaliacdo psicoldgica e
encaminhamento quando necessario. A compreensdo das expectativas e a oferta de suporte
psicoldgico sdo cruciais para promover resultados satisfatérios e minimizar complicacdes
psiquiatricas pds-operatérias.

Palavras-chave: cirurgia plastica; saide mental; insatisfacdo corporal.

ABSTRACT

Objective: The study analyzes the social and psychological implications of aesthetic plastic
surgery, considering its effects on patients' mental health. We explore the relationship between
cosmetic procedures and psychiatric disorders, examining the influence of media and social
standards on the search for the "ideal body.” Methodology: We carried out a literature review
based on observational, cross-sectional studies and systematic reviews. Inclusion criteria were
applied to select articles that explore the connection between mental health and cosmetic
surgery. The bibliographic search covered the MEDLINE (PubMed) and SCIELO platforms,
selecting seven articles. Results and discussion: The results indicate a high prevalence of mood
disorders in patients undergoing aesthetic plastic surgery. Psychological complications can be
as frequent as physical complications, and patients with signs of preoperative depression are
more likely to experience postoperative dissatisfaction. The influence of social media increases
the search for surgeries, contributing to the development of Body Dysmorphic Disorder. Final
considerations: Aesthetic plastic surgery significantly impacts the mental health of patients.
Although restorative procedures can improve quality of life, the pursuit of unrealistic standards
of beauty can result in ongoing dissatisfaction. The surgeon's role goes beyond physical
intervention, requiring psychological assessment and referral when necessary. Understanding
expectations and offering psychological support are crucial to promoting satisfactory results
and minimizing postoperative psychiatric complications.

Keywords: plastic surgery; mental health; body dissatisfaction.

1 INTRODUCAO

O corpo continua ocupando forte relagdo com a “psique” (o psicologico consciente e
inconsciente) e, atualmente, a medicina moderna dispGe de avancadas e inimeras tecnologias
capazes de promover a modificacdo e alteracdo de porcdes corporais por meio de procedimentos
cirdrgicos invasivos e ndo invasivos (Coelho et al., 2017). Por conta disso, 0 nimero de
intervencdes cirargicas de cunho reparador ou estético apresentou um aumento exponencial nos
altimos anos. Dessa maneira, a cirurgia plastica pode ser entendida como uma saida da
insatisfacdo do desequilibrio da conex@o corpo-mente. As cirurgias estéticas estdo sendo
amplamente difundidas como tentativa de alcangar o “corpo ideal”, implicando seriamente na

autoestima dos individuos. Os anseios, vontades e sentimentos quanto a percepcao e a forma
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corporal sdo os principais desencadeadores da procura por esse tipo de intervencdo clinica,
contudo, diferentemente de alguns anos atras, o interesse pela alteragdo e mudanca da aparéncia
do corpo tornou-se objeto de desejo e associagdo com a obtencdo de felicidade e melhora da
autoestima.

A pressdo que a midia e os padrdes instituidos exercem hoje, mobilizam os individuos
a repensar sobre a percepgéo de si mesmo, e da mesma forma sobre a auto-estima. Atualmente,
as relacOes entre as pessoas estdo cada vez mais efémeras, sendo a aparéncia, ou seja, a
impressdo fisica, um importante elemento de julgamento nas interagdes sociais. O
comportamento se estrutura no que é considerado mais belo ou menos belo. Assim, a beleza
passa a ser um valor social que pode garantir sucessos ou fracassos, tanto nas relacdes
interpessoais quanto na vida profissional. Para algumas pessoas, a cirurgia plastica estética é
um caminho encontrado para triunfar sobre o opressor poder da ma formacgdo, melhorar a
imagem social e aumentar a auto-estima. Por sua vez, tem a capacidade de oferecer uma nova
aparéncia ao individuo e garantir um lugar na sociedade (Ferraz et al., 2007).

A cirurgia plastica estética coloca-se como um instrumento de transformacao do corpo
e também da sua representacdo mental. Os procedimentos estéticos, tanto cirurgicos quanto
minimamente invasivos, possibilitam o tratamento de diversas dismorfias corporais e
disfuncdes estéticas, tais como a acne, estrias, celulite, gordura localizada e cicatrizes. Além
disso, a medicina estética também trabalha com técnicas de reabilitacdo pos-cirargicas, muitas
vezes essenciais para a recuperacdo dos individuos em etapas pos-operatorias. Logo, o
desenvolvimento da salde estética proporciona ndo so a construcao da imagem corporal, como
também a reabilitacdo e a promogdo a saude fisica, mental e social dos individuos (Scherer et
al.,, 2017). O ato cirdrgico acaba solucionando e trazendo alivio para alguns
psiquismos/individuos inconformados(Coelho et al., 2017).

A cirurgia plastica estética apresenta-se, para alguns, como a solug¢ao para os “defeitos
da genética”(Ferraz et al., 2007), e, por grande aporte tecnoldgico, tem carater reparador, mas
por mais precisas que sejam, ainda assim geram implicacBes psicossociais negativas.
Transtornos psiquiatricos sdo amplamente evidenciados em pacientes que buscam tratamentos
estéticos. No contexto de saude mental, sabe-se que a presenca de disfuncBes estéticas esta
associada a ocorréncia concomitante de diversos transtornos, tais como depressdo, transtorno
de estresse pos-traumatico, trastorno dismorfico corporal (TDC), transtornos alimentares (TAS)
e transtornos de ansiedade, prejudicando a autoestima e a qualidade de vida (Scherer et al.,
2017).
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Apesar de ndo configurarem necessariamente uma contraindicagao para a realizacéo de
procedimentos, o reconhecimento desses sintomas pelo profissional tende a contribuir para o
fortalecimento da relagdo profissional-paciente e para um melhor prognéstico, reduzindo as
chances de insatisfacdo, complicacGes e agravos nos sintomas psiquiatricos (Scherer et al.,
2017). O insucesso ou a insatisfacdo do paciente apds um procedimento estético pode levar a
piora desses sintomas, principalmente quando o paciente ja possui historico ou diagnéstico atual
de determinados transtornos psiquiatricos. A prevaléncia de transtornos depressivos (TD) em
pacientes de cirurgia plastica estética ¢ em média de 20%, podendo chegar até 70% (Paula et
al., 2016). A cirurgia estética pode melhorar a qualidade de vida de pacientes, porém alguns
que se apresentam para o procedimento sdo portadores de TD e podem evoluir, no poés-
operatorio, de forma desastrosa do ponto de vista psicoldgico e até mesmo evoluir para o

suicidio.

2 METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisdo literaria que se originou de estudos
observacionais, transversais e revisdes sistematicas focados na problematica das implicacdes
sociais e psicologicas das cirurgias plasticas estéticas. A questdo norteadora da pesquisa foi
formulada como: "Quais os maleficios e beneficios dessas cirurgias para a saude mental dos
pacientes?"

Os critérios de incluséo foram estabelecidos para selecionar estudos que investigassem
a conexdo entre a saude mental e procedimentos plasticos. Os artigos considerados deveriam
estar publicados em inglés, espanhol e portugués. Dentre os critérios de exclusao, inclui aqueles
artigos que nao abordaram diretamente o eixo tematico da cirurgia plastica e satde mental, que
ndo fossem disponibilizados de maneira gratuita e aqueles com metodologias pouco claras ou
frageis. Foi realizada uma selecdo prévia por meio da leitura do titulo e posteriormente pela
leitura do resumo do artigo.

A busca bibliografica foi realizada nas plataformas Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online - MEDLINE (PubMed) e Brasil Scientific Electronic Library Online
- SCIELO. Foram selecionados artigos dos Gltimos 15 anos, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Utilizaram-se descritores de saude, tais como "health mental”, "salde mental”,
"surgery plastic”, "psychology", e suas variacfes em portugués e espanhol , disponiveis no
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS). Além disso, foram utilizados operadores booleanos
“and” e “e”. Nesse contexto, foram encontrados um total de 14 artigos na SCIELO, nos quais

foram selecionados 3. Na base de dados do PubMed foram encontrados 82 artigos e
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selecionados 4 trabalhos dessa plataforma. Apos a aplicacdo dos critérios estabelecidos, foram
selecionados 7 artigos para esta reviséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro estudo, correlacionaram transtornos do humor (TD) e cirurgia plastica
encontraram valores extremos, variando de 3% a 90% (Paula et al., 2016). Posteriormente,
analises mais recentes demonstraram menor heterogeneidade, porém alta prevaléncia de TD
nesta populacdo, variando entre 13% a 32% em relacdo a populacdo geral. Aproximadamente
20% dos pacientes de cirurgia plastica estética relataram tratamento psiquiatrico e 18% uso de
medicacdo antidepressiva (Paula et al., 2016).

A cirurgia estética ndo é psicologicamente segura, e as complicacdes psicologicas
podem ocorrer em taxas iguais ou maiores do que as complicacdes fisicas na pratica diaria.
Pacientes que apresentam complicacfes fisicas sdo propensos a experimentar, de forma
simultanea, as complicacdes psicologicas. Estados psicolégicos alterados ou imagem corporal
negativa podem afetar irremediavelmente a percepcdo da satisfacdo de uma intervencao
cirdrgica. A insatisfacdo pos-operatoria geralmente é causada por desapontamento emocional,
por quebra ou violacdo de suas expectativas ou por uma faceta psicopatolégica despercebida
pelo cirurgido e, em muitos dos casos, ndo por falha técnica. Pacientes com menor alteracdo
psicoldgica pré-operatdria parecem obter melhor satisfacdo pds-operatoria em cirurgia estética.
Por outro lado, pacientes identificados com sinais de depressdo no pré-operatdrio podem
apresentar até cinco vezes mais insatisfacdo com os seus resultados cirurgicos no poés-
operatorio. Alguns pacientes passam a solicitar repetidos procedimentos, gerando problemas

para o cirurgido como angustia e burnout (Paula et al., 2016).

Pacientes que apresentam elevado grau de exigéncia e expectativas irreais sobre o
procedimento, insatisfacio com a sua cirurgia estética prévia, deformidades minimas,
motivacoes vagas, de terceiros ou baseadas em problemas de relacionamento, extrema baixa
autoestima, historico de depressdo, internacdo psiquiatrica, uso de antidepressivos, maior
escore no questiondrio (= 17), transtorno de personalidade, sem companheiro, baixa
escolaridade e renda sdo considerados “marcadores” de psicopatologia e avaliadores de possivel
evolucdo pos-operatdria negativa. Nesse sentido, pela analise do estudo torna-se necessario o
encaminhamento ao psiquiatra, para uma avaliacéo adequada da situacao (Paula et al., 2016).

Em um segundo estudo, os autores observaram que pacientes com transtornos

psiquiatricos necessitaram com maior frequéncia de cuidados hospitalares dentro do periodo de
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30 dias apos a cirurgia do que aqueles sem diagnostico de satde mental (11,1% vs. 3,6%; odds
ratio ajustado [AOR]: 1,78 [intervalo de confianca de 95%, 1,59-1,99]) (Scherer et al., 2017).

E extremamente indicado que os profissionais da salde realizem o encaminhamento de
todo e qualquer paciente que apresente sinais e sintomas de transtornos psiquiatricos a um
especialista (médico psiquiatra; psicdlogo), e que tenham autorizacdo destes para a realizagdo
do procedimento. Além disso, mesmo com a autorizacdo de um psiquiatra, cabe ao profissional
responsavel pela realizacdo do procedimento estético decidir sobre a realizacdo do mesmo de
forma individualizada a cada paciente.

No contexto de influéncia da midia e das redes sociais, é notavel a grande influéncia
desses meios na maneira que as pessoas pensam acerca dos proprios corpos. Essa influéncia
pode contribuir diretamente para o desenvolvimento de Transtorno Dismoérfico Corporal
(TDC), uma condicdo psicolégica que se caracteriza pela preocupagdo, sem controle, com a
aparéncia. Conforme uma analise de 38 pacientes avaliados, 17 dessas pessoas apresentaram
TDC (Kataoka et al., 2023), observando-se a presenca da midia como influenciadora do
aumento da problematica . A presenca da midia social pode criar padrdes de beleza irreais,
levando a um aumento do desejo por cirurgia plastica. A exposicdo a imagens idealizadas na
midia social pode afetar negativamente a autoestima e a imagem corporal.

A analise dos dados sugere que muitos pacientes de cirurgia plastica apresentam
problemas psicoldgicos e sociais que podem resultar em um pos-operatério negativo.
Individuos que se prendem aos padrdes irreais de beleza da sociedade tendem a sofrer mais,
gerando insatisfacdo continua com o corpo e, consequentemente, levando a maltiplas cirurgias
plasticas. No entanto, a maioria dos pacientes apresenta maior satisfacdo do que insatisfacdo
apOs a cirurgia plastica. Isso realca a necessidade de uma maior filtragem do médico
responsavel para identificar o tipo de paciente que ele ird atender. O problema para o
profissional da saude seria identificar o tipo de pessoa que possui maior probabilidade de sair
insatisfeita com a cirurgia, com uma observacdo no tipo de resultado que o individuo quer obter
(Kataoka et al., 2023).

Por outro lado, foi observado durante o estudo que a cirurgia estética e a cirurgia
reparadora sdo diferentes em respeito aos seus objetivos. Enquanto a cirurgia estética tem como
objetivo promover tratamento de queixas de origem psicoldgica e focar na autoestima, na
cirurgia reparadora ndo ha expectativa tdo grande em relacdo ao resultado estético, mas com a
melhora da fungéo e tratamento da doenca (Tejada et al., 2018).

A cirurgia reparadora tem um impacto direto na melhora da qualidade de vida e

autoestima dos pacientes, interferindo em uma série de condic6es, melhorando especialmente
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aspectos emocionais, fisicos e sociais. Essa mudanca permite a reabilitacdo e a melhora do bem-
estar dos pacientes, contribuindo para a inser¢do do individuo na familia e na sociedade.
Determinados fatores sociodemogréaficos podem potencializar o efeito da cirurgia na qualidade
de vida, em particular, os pacientes com idade de 60 anos ou mais, cor de pele branca, maior
escolaridade, ocorréncia de evento estressante e em portadores de neoplasia do tipo maligno
apresentaram uma proporc¢éo significativamente maior de aumentos dos escores dos desfechos
(Tejada et al., 2018).

Essa analise comparativa entre 0s objetivos do paciente acerca da cirurgia demonstra
que 0s aspectos mais supérfluos como a estética e a autoestima tendem a possuir uma maior
probabilidade de gerar uma insatisfacdo a respeito do procedimento quando colocado de lado
as cirurgias voltadas para reparacao estética, que tendem a aumentar a qualidade de vida dos
individuos (Tejada et al., 2018).

Portanto, a cirurgia plastica pode ter um impacto significativo na saude mental dos
pacientes. Deformidades ou condicdes que afetam a aparéncia podem levar a baixa autoestima
e autoimagem negativa, 0 que pode afetar diversas areas da vida, como a profissional, a pessoal
e a afetiva. A realizacdo de cirurgias plasticas reparadoras pode trazer beneficios a satde mental
dos pacientes, mas é importante que haja um acompanhamento psicolégico adequado apds o
procedimento. A percepc¢éo dos resultados de uma cirurgia plastica esta muito relacionada com
as expectativas criadas ainda no pré-operatorio, e a psicoprofilaxia cirargica pode ser uma

alternativa para amenizar o impacto no psiquismo do paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Cirurgia Plastica € uma area essencial da medicina, com enorme enfoque no
restabelecimento da autoimagem do paciente e, por consequéncia, na saude psicolégica. Porém,
é fato que a influéncia das pressdes e conceitos sociais a respeito de estética trazem uma carga
alta de estresse para pessoas que se submetem a estes procedimentos.

Assim, 0s pacientes mais vulneraveis psicologicamente, ou seja, aqueles que buscam
procedimentos estéticos com transtornos psicoldgicos, expectativas irreais, ou que somente tem
como objetivo atender as demandas sociais, estdo mais sujeitos a terem um pos operatorio
conturbado. Os estudos mostram como essas pessoas, mesmo apds a realizacdo das cirurgias,
ndo tém suas demandas sanadas, permanecendo insatisfeitas com seu corpo - com isso apenas
realcando como a intervencao necessaria a esses pacientes ndo envolve a mesa cirurgica, mas

sim um atendimento psicolégico.
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Portanto, o papel do cirurgido, ao encontrar um novo paciente, é, também, avaliar as
condicBes psiquicas para a realizagdo do procedimento. Por conseguinte, h4 a necessidade de
se encaminhar a avaliacdo psicologica aquelas pessoas que ndo apresentam condi¢do clinica

mental favoravel & harmonia entre expectativas e resultados da cirurgia plastica.
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