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RESUMO

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga autoimune caracterizada por uma destruigao de
c¢lulas beta pancreaticas mediada por células T, com consequente deficiéncia de secre¢ao de
insulina. O enfermeiro, em especial, tem o desafio de prestar assisténcia aos individuos, familia
e comunidade, por meio do cuidado direto ou indireto. Compete-lhe desenvolver o cuidado em
interagdo com estes pacientes, ajudando na compreensdo da necessidade de assumir
modificagdes no estilo de vida. O presente estudo teve como objetivo evidenciar a importancia
do enfermeiro atuando junto ao paciente com Diabete Mellitus. Para nortear a busca foi
utilizada a seguinte pergunta problema: “Quais os principais cuidados de enfermagem podem
ser aplicados ao paciente com diabetes mellitus tipo 1?". Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa de literatura, de natureza qualitativa. A busca foi realizada em 2023, nas bases de
dados Medline (PubMed), Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram identificados 16 estudos
que versavam sobre o tema e apds serem analisadas foram escolhidos 12 materiais para leitura
na integra, sendo excluidos 2 apods leitura completa, apds toda a andlise, foram selecionados 10
para compor esse trabalho. Os dados encontrados serdo apresentados em formato de texto e
delimitados por topicos. Considerando o impacto na morbimortalidade da doenca, ¢ essencial
que os profissionais de saide mantenham conhecimento atualizado sobre a epidemiologia,
manifestagdes clinicas, ferramentas diagndsticas e medidas terapéuticas no cuidado dos
pacientes com DM1. Ao longo das pesquisas foi notdria e perceptiva, a importancia que os
profissionais de enfermagem tém com relagdo ao quadro de saude dos portadores de diabetes
mellitus, assim também como na satde de todos os pacientes, pois os cuidados ao paciente
diabético na perspectiva da ateng@o primaria demonstrou ser um desafio para os envolvidos nos
servicos de saude.
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ABSTRACT
Type 1 diabetes mellitus (DM1) is an autoimmune disease characterized by a T-cell-mediated

destruction of pancreatic beta cells, with consequent deficiency of insulin secretion. The nurse,
in particular, has the challenge of providing assistance to individuals, family, and community,
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through direct or indirect care. It is up to him to develop care in interaction with these patients,
helping in the understanding of the need to assume modifications in lifestyle. The present study
aimed to highlight the importance of nurses working with patients with Diabetes Mellitus. To
guide the search, the following problem question was used: "What are the main nursing care
that can be applied to patients with type 1 diabetes mellitus? This is an integrative literature
review research, qualitative in nature. The search was performed in 2023, in the Medline
(PubMed), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and
Scientific Electronic Library Online (SciElo) databases. Sixteen studies on the subject were
identified and, after being analyzed, 12 materials were chosen to be read in full, two were
excluded after being read in full, and, after all the analysis, 10 were selected to compose this
work. The data found will be presented in text format and delimited by topics. Considering the
impact on the morbidity and mortality of the disease, it is essential that health professionals
maintain updated knowledge about the epidemiology, clinical manifestations, diagnostic tools
and therapeutic measures in the care of patients with DM1. Throughout the research, it was
notorious and perceptive the importance that nursing professionals have regarding the health
condition of diabetes mellitus patients, as well as the health of all patients, because the care of
diabetic patients from the perspective of primary care has proved to be a challenge for those
involved in health services.

Keywords: Type 1 Diabetes Mellitus; Nursing; Nursing Care.

1. INTRODUCAO

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga cronica derivada da deficiéncia
insulinica e da hiperglicemia, ocasionada pela destruicdo das células beta-pancreaticas
produtoras de insulina (SILVA; ACIOLY, 2020).

O diabetes tipo 1 ¢ uma condi¢do autoimune, mais comum em criangas ¢ adolescentes.
A doenca se apresenta, habitualmente, de forma subita, dada a deficiéncia grave de insulina
associada a destruicdo das células beta pancredticas, favorecendo o aparecimento de
complicagdes agudas como a cetoacidose diabética (CARNEIRO et al., 2022).

Requer-se, logo no inicio dessas doengas cronicas, apds o diagnostico, que se
estabelecam vinculos entre os pacientes e os profissionais envolvidos no processo de cuidar,
garantindo o acesso e o atendimento na rede de atengdo a satde (COSTA et al., 2021).

Avaliar a qualidade de vida ¢ essencial para a formula¢do e implementacdo de
estratégias do cuidado com as pessoas com DM, no entanto, torna-se necessario a identificacao
dos fatores que interferem na qualidade de vida, para que as intervencdes sejam efetivas e
especificas, sendo dessa forma capazes de minimizar ou prevenir o seu comprometimento
(MACIEL et al., 2018).

Nesse sentido, ¢ importante lembrar que a assisténcia de enfermagem apresenta-se
fundamental para o paciente portador de diabetes, desde a acdo de orientacdo até o

acompanhamento e o acolhimento ao paciente, promovendo a0 mesmo, incentivo, educacdo a
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satde para a aprendizagem da convivéncia com a doenga (SILVA et al., 2022).

Cabe aos profissionais de saude, em especial os enfermeiros, estarem atentos na
identificacdo das pessoas com risco para o Diabetes Mellitus e intensificar as a¢des para
promover o seu controle, entre os ja diagnosticados. A educacdo em saude ¢ datada como um
recurso de empoderamento, eficaz na formacao para o autocuidado, em que os pacientes sao os
autores no controle da condigao.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo evidenciar a importancia do
enfermeiro atuando junto ao paciente com Diabete Mellitus. Para nortear a busca foi utilizada
a seguinte pergunta problema: “Quais os principais cuidados de enfermagem podem ser
aplicados ao paciente com diabetes mellitus tipo 1?". Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa de literatura, de natureza qualitativa. Os dados encontrados serdo apresentados em

formato de texto e delimitados por topicos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que constitui-se de uma ampla
abordagem metodoldgica referente as revisoes, permitindo a inclusao de estudos experimentais
€ ndo-experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado e pode abranger
a definicao de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, ¢ analise de problemas metodologicos
de um topico particular. A pergunta norteadora desta revisao foi: “Quais os principais cuidados
de enfermagem podem ser aplicados ao paciente com diabetes mellitus tipo 1?”.

A busca foi realizada em 2023, nas bases de dados Medline (PubMed), Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Foram identificados 16 estudos que versavam sobre o tema e apos serem
analisadas foram escolhidos 12 materiais para leitura na integra, sendo excluidos 2 apos leitura
completa, apds toda a analise, foram selecionados 10 para compor esse trabalho.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados na integra que retratassem os
cuidados de enfermagem de enfermagem em sepse neonatal, estudos publicados em portugués
e inglés, no periodo de 2018 a 2023, artigos indexados pelos termos DeCS: “Cuidados de
Enfermagem”; “Diabetes Mellitus”; "Diabetes Tipo 17 e “Enfermagem”. Os critérios de
exclusdo foram as publicagdes em outras linguas diferentes da portuguesa e inglesa e nao
estarem disponiveis na integra para consulta. As informagdes encontradas foram exportadas e
armazenadas em banco de dados, em formato de tabela, e organizados em ordem numérica
crescente, por ano de publicacio e ordem alfabética.

Ao analisarmos os 10 artigos escolhidos para a composi¢ao deste artigo notou-se que 3
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dos selecionados falavam ou, pelo menos, citavam a atuagdo dos enfermeiros frente aos
cuidados com diabetes tipo 1. 5 artigos citavam sobre a patologia, classifica¢do, sintomatologia

e caracteristicas da Diabetes Mellitus Tipo 1. E os outros 2 artigos citavam diabetes tipo 1 e 2.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em geral o envelhecimento da populagdo, a crescente urbanizacdo, o sedentarismo,
dietas inadequadas e a obesidade tornam-se os grandes responsaveis pela sua elevada incidéncia
e prevaléncia, configurando-o como uma epidemia mundial, e um grande desafio para os
sistemas de saide em todo mundo (MACIEL et al., 2018).

A DM1 ¢ causada por uma reacdao onde o sistema imunoldgico ataca as células beta das
ilhotas pancredticas, responsaveis pela producdo de insulina. Em consequéncia disso, o
organismo produz pouca ou nenhuma quantidade desse hormonio (SILVA; ACIOLY, 2020).

Além dos efeitos locais, foi observado que pacientes com DM1 apresentam defeitos nos
mecanismos regulatorios do sistema imune, ativacdo cronica de células apresentadoras de
antigenos, producao de autoanticorpos, producao exacerbada de citocinas e estresse oxidativo
(CARNEIRO et al., 2022).

Sabe-se que os sintomas iniciais de DM advém da hiperglicemia, ou seja, a glicemia
mais elevada do que os valores considerados fisiol6gicos, causada pela resisténcia ou a auséncia
variavel da insulina. Essa hiperglicemia causa sintomas classicos, como polidipsia (sede
excessiva), poliuria (micgdo excessiva), polifagia (fome excessiva) e emagrecimento
(GOUVEA; LIMA; OLIVEIRA, 2022).

As causas desse processo autodestrutivo ainda nao foram compreendidas em sua
totalidade, mas acredita-se que seja desencadeada a partir de uma combinacdo entre
suscetibilidade genética e fatores ambientais, tais quais infecgdes virais, toxinas ou condigdes
alimentares (SILVA; ACIOLY, 2020).

O diabetes tipo 1 pode ser subdividido, ainda, em DM tipo 1A e tipo 1B, de acordo com
a detec¢do de autoanticorpos circulantes. No DM1A, forma mais frequente de DMI, sdo
detectados um ou mais autoanticorpos circulantes, tendo associagdo importante com a
predisposicdo genética e fatores ambientais deflagradores, como as infecgdes e a alimentagao.
No DMIB, por sua vez, tem se um quadro denominado idiopatico, posto que ndo sdo detectados
auto-anticorpos circulantes (CARNEIRO et al., 2022).

Segundo Silva e Accioly (2020) o quadro patogénico da DM1 possui quatro estagios,
sendo eles: quadro pré-clinico, onde o organismo passa a gerar uma resposta autoimune contra

as células beta, produtoras de insulina, causando uma diminui¢do progressiva da resposta
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insulinica a0 aumento da glicose plasmatica; o inicio da diabetes clinica; fase de remissdao
transitoria; estagio com presenca de complicagdes agudas, cronicas € morte.

As alteragdes da glicose plasmatica no estado de jejum ou ap6s a sobrecarga de glicose
por via oral, s3o o ponto de partida para o diagnostico de diabetes mellitus. Segundo as classes
de tolerancia a glicose elas acontecem baseadas nos seguintes exames laboratoriais: Glicemia
em jejum, TOTG (teste oral de tolerancia a glicose) ¢ Hemoglobina glicada (HbAlc)
(CARNEIRO et al., 2022).

O tratamento do (DM1) deve ser monitorado com a dosagem de hemoglobina glicada.
A definicdo da meta de hemoglobina glicada ¢ varidavel na literatura, além de que os valores
podem ser adaptaveis conforme a situagdo clinica do paciente e a vigéncia de comorbidades
(CARNEIRO et al., 2022).

O tratamento mais utilizado para o diabetes mellitus tipo 1 ¢ a inje¢dao de insulina
subcutanea, porém existe outras formas como o transplante de pancreas e ilhotas e que se
mostram eficientes em alguns pacientes descritos na literatura (OLIVEIRA; PASSOS;
MENDONCA, 2020).

Isso gera riscos de complicagdes nessa populagdo, podendo ser agudas ou cronicas. As
agudas mais comuns sdo a hipoglicemia, com glicemia abaixo dos valores de referéncia
fisiologicos, e a hiperglicemia, com valores superiores aos normais, podendo chegar até a
cetoacidose diabética (CAD) ou estado hiperglicémico hiperosmolar (EHH), que se nao tratadas
rapidamente, podem ser fatais (GOUVEA; LIMA; OLIVEIRA, 2022).

Portanto, o diagnéstico correto e precoce do diabetes mellitus ¢ extremamente
importante porque permite que sejam adotadas medidas terapéuticas que podem evitar o
aparecimento de diabetes nos individuos com tolerancia diminuida e retardar o aparecimento
das complicagdes cronicas nos pacientes diagnosticados com diabetes, possibilitando assim,
qualidade de vida para esses pacientes (GOUVEA; LIMA; OLIVEIRA, 2022).

A prevengdo do diabetes pode ocorrer de duas formas, sendo elas a primdria e a
secundaria. Na preven¢do primaria, visa-se proteger o individuo predisposto a desenvolver a
doenca e retardar ou diminuir a dificuldade de atengdo a saude e tem o propdsito de reprimir
possiveis complicagdes mediante a doenga. Na preven¢do secundaria, pretende-se evitar a

progressdo da doenga e de suas complicacdes (OLIVEIRA; PASSOS; MENDONCA, 2020).
3.1 CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DMI1

O paciente com DM, deve ser orientado por um profissional de satde, quanto a

prevencdo das possiveis complicagdes cronicas, além de auxiliar na possibilidade de se
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autocuidar, com o intuito de melhorar a sua qualidade de vida (FRAGOSO et al., 2019).

Umas das medidas para conter o aumento da doenca, ¢ utilizar nas redes de atengdo
basica uma equipe capacitada em desenvolver cuidados clinicos e praticas voltadas a promogao
da satde com o objetivo de prevenir a doenca e suas possiveis complicacdes (OLIVEIRA;
PASSOS; MENDONCA, 2020).

O profissional de enfermagem deve ser critico e atuante, executando suas funcdes
juntamente com os demais membros da equipe de satide no sentido de fornecer ao paciente o
que necessita, seja a respeito da cura e recuperagdo, orientagdes, bem como auxiliar no controle
de complicacdes (ALVES et al., 2018).

A enfermagem atua no processo educativo que engloba reeducacio alimentar, atividade
fisica, tratamento medicamentoso e cuidados com o pé diabético e também como motivagao no
processo de interacdo social (SILVA et al., 2022).

Segundo Silva et al. (2022) a assisténcia de enfermagem ao paciente portador de
diabetes deve estar voltada a prevencao de complicagdes, avaliagdo e monitoramento dos
fatores de risco, orientagdo quanto a pratica de autocuidado. Sendo de competéncia do
enfermeiro realizar a consulta de enfermagem, solicitar exames e realizar transcricao de
medicamentos de rotina de acordo com protocolos ou normas técnicas estabelecidas pelo gestor
municipal, desenvolver estratégias de educacdao em saude e fazer encaminhamentos quando
necessario.

A consulta de enfermagem para o acompanhamento do paciente diagnosticado com
(DM) pode ser realizada por meio da aplicag@o da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
(SAE) considerando seis etapas inter-relacionadas entre si tendo como objetivo a educagdo em
satde para o autocuidado (SILVA et al., 2022).

Alves et al. (2018, p. 115) afirma que:

A assisténcia de enfermagem para o paciente com Diabetes Mellitus precisa estar
voltada para um processo de educagdo em saude que auxilie o cliente a conviver
melhor com a sua condig@o cronica, refor¢ando sua percepcdo de riscos a satude e
desenvolvendo habilidades para superar os problemas, mantendo a maior autonomia
possivel e tornando-se corresponsavel pelo seu cuidado. As agdes devem auxiliar a
pessoa no conhecimento do seu problema de saude e os fatores de risco
correlacionados, identificar vulnerabilidades, prevenir complicac¢des, e obter um bom
controle metabolico que, em geral, depende de alimentagdo regular e de praticas de
exercicios fisicos.

Portanto o profissional de enfermagem necessita elaborar um plano de cuidados
fundamentado nos fatores de riscos, que sdo reconhecidos a partir do momento em que o
profissional passa a efetivar o acompanhamento ininterrupto dos clientes, o paciente deve estar

consciente dos riscos predispostos, caso sua glicemia ndo esteja sendo monitorada corretamente
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(BARBOSA et al., 2021).

De acordo com Costa et al., (2021) a atuag@o dos profissionais de Enfermagem no
cuidado desses pacientes, que, por meio de conhecimentos técnicos, cientificos e da
humanizagdo do cuidado, prestem assisténcia de qualidade que vise promog¢ao, manutencao e
recuperagdo da saude, observando o ser humano em sua totalidade, possibilitando, assim, o
bem-estar do paciente nas esferas emocional, fisica e psicologica, como também a orientagido

familiar.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o impacto na morbimortalidade da doenca, ¢ essencial que os
profissionais de saude mantenham conhecimento atualizado sobre a epidemiologia,
manifestagdes clinicas, ferramentas diagndsticas e medidas terapéuticas no cuidado dos
pacientes com DMI1. Dessa forma, um cuidado integral ao individuo, visto que a educacdo em
saude constitui recurso facilitador para que o paciente compreenda a necessidade de adesao ao
tratamento para melhoria da qualidade de vida, por meio da aceitagdo e convivéncia com o
diagnostico de DM.

Ao longo das pesquisas foi notdria e perceptiva, a importancia que os profissionais de
enfermagem tém com relagao ao quadro de saude dos portadores de diabetes mellitus, assim
também como na saude de todos os pacientes, pois os cuidados ao paciente diabético na
perspectiva da atencao primaria demonstrou ser um desafio para os envolvidos nos servicos de
saude.

Para o profissional de saude desenvolver educacdo em saide de forma mais
compreensiva e interventiva, ¢ importante seu envolvimento com os pacientes, seus problemas,
suas alegrias, o conhecimento do seu cotidiano e da sua realidade social. No cenario nacional e
internacional, a ndo adesdo ao tratamento do diabetes mellitus ¢ um problema conhecido pois
prejudica a resposta fisiologica a doenga, a relagdo profissional-paciente, além de aumentar o

custo direto e indireto do tratamento.
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