@ .\\ 20 GUNBRASGA ‘Ifizf:z(iwum gl;:EDlTORA

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 p/ AGRDEMIE eSS
CAPITULO 29

DOI: https://doi.org/10.58871/conbrasca.v3.29

CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS NO CONTEXTO
ESCOLAR E FAMILIAR

CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH DIABETES MELLITUS IN THE SCHOOL
AND FAMILY CONTEXT

MARIA EDUARDA WANDERLEY DE BARROS SILVA
Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande -UFCG

CLAUDIO GUERRA DE LIMA
Académico de medicina pela Universidade Tiradentes

NAZARENO ELI GURGEL ARRUDA
Técnico de Enfermagem, Especializacdo em Saude Publica pela FAVENI

MARAYSA LUCIA DE CARVALHO NERINO FEITOSA
Fisioterapeuta - HUAB — EBSERH

JOSE MARCELO DE AZEVEDO BESERRA
Enfermeiro/ Mestrando em Saude Publica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte

JEAN SCHEIEVANY DA SILVA ALVES
Enfermeiro Residente em Saude da Crianca- Hospital Dom Malan

LETICIA LUANA CLAUDINO DA SILVA
Pds-graduanda em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte

RENATA ANTONIA AGUIAR RIBEIRO
Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

GUILIA RIVELE SOUZA FAGUNDES
Enfermeira, Mestranda em Enfermagem e Saude pela UESB

MARIA LETICIA CARDOSO DA SILVA BARBOSA
Enfermeira pela Universidade Federal de Campina Grande- UFCG

RESUMO

Objetivo: identificar as dificuldades encontradas pelas criancas e adolescentes com Diabetes
Melittus no contexto familiar e escolar. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais
as dificuldades encontradas pelas criancas e adolescentes com Diabetes Melittus no contexto
familiar e escolar?” Foi feito um levantamento através da biblioteca eletronica sendo a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
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Enfermagem (BDENF). Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em
Ciéncia e Saude (DeCS), no més de novembro de 2023, sendo: “Crian¢a” e¢ “Educacdo
Alimentar e Nutricional”, utilizando o operador booleando AND entre os descritores. ApOs a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados 9 artigos selecionados ao total.
Resultados e Discussdo: Uma pesquisa realizada em Belo Horizonte/MG, apontou que alunos
com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) experimentam uma realidade inadequada no ambiente
escolar, representada pela maioria das escolas que ndo estdo preparadas do ponto de vista
técnico e estrutural para receber estas criangas. Com isso, outros pontos foram observados
como: a escolha da escola pelos pais foi influenciada pelo fato da crianga ter diabetes em 16,5%
dos casos, houve negacdo inicial de matricula, foram necessérias explicagdes sobre 0 DM1 para
os professores em 67,5% dos casos. Consideracdes Finais: Dessa forma, foi apontado e os
achados apresentaram diversas dificuldades em relagcdo ao manejo familiar, como o preparo do
ambito escolar para atender as necessidades desse publico. Como também medo e desafios ao
transferir o autocuidado.

Palavras-chave: crianca; diabetes mellitus; escolaridade.
ABSTRACT

Objective: to identify the difficulties encountered by children and adolescents with Diabetes
Mellitus in the family and school context. Methodology: The study is an integrative review of
the literature. It was thus possible to structure the following guiding question: “What are the
difficulties encountered by children and adolescents with Diabetes Mellittus in the family and
school context?” A survey was carried out through the electronic library, the Virtual Health
Library (VHL), and the following databases were selected: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF). Therefore, the
descriptors consulted in the Science and Health Descriptors (DeCS) were used, in the month of
November 2023, being: “Child” and “Food and Nutritional Education”, using the boolean
operator AND between the descriptors. After applying the eligibility criteria, a total of 9
selected articles were used. Results and Discussion: A survey carried out in Belo
Horizonte/MG, showed that students with Type 1 Diabetes Mellitus (DM1) experience an
inadequate reality in the school environment, represented by the majority of schools that are
not prepared from a technical and structural point of view to receive these children. As a result,
other points were observed such as: the parents' choice of school was influenced by the fact that
the child had diabetes in 16.5% of cases, there was initial denial of enrollment, explanations
about DM1 were necessary for teachers in 67.5% of cases. % of cases. Final Considerations:
In this way, it was pointed out and the findings presented several difficulties in relation to family
management, such as preparing the school environment to meet the needs of this public. As
well as fear and challenges when transferring self-care.

Keywords: child; diabetes mellitus; schooling.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM), é uma patologia cronica que afeta em torno de 3% da
populacdo mundial com expectativa de aumento até 2030, sua prevléncia ¢ dada deviso o
envelhecimento populacional. O DM ocupa a nona posicéo entre as patologias que causam

perda de anos de vida saudavel. No Brasil, o cenario é visto como um problema de satde publica
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com prevaléncia autorreferida de 6,2% de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude, entre sua
complicacBes mais recorrentes se tem o pé diabético, nefropatia e amputacdes (Costa et al.,
2017).

Com a alta prevaléncia da DM e suas complicagdes mostram a necessidade d
investimento na prevencao da salde populacional, com seu devido controle da doenca e nos
cuidados de forma longitudinal. O DM, é considerado como uma condicao sensivel na Atencdo
Priméria de Saude, sendo assim uma doenca que pode ser controle e deveria ter o seu devido
controle com a atuacdo de a¢Ges aportunas e de forma efetiva de profissionais da area da salde.
Sendo preciso que se tenha a oferta de servicos de salide de forma adequada e suficiente para
atender a crescente demanda, visando evitar hospitalizages, complicagdes, altos de forma
elevada e obitos (Neves et al., 2018).

As repercursdes causadas devido a diabetes no publico de criancas e adolescentes
ocorrem devido as alteracOes e exigéncias no seu tratamento acarretando diversos efeitos
negativos na qualidade de vida, visto que o desconforto social e emocional causa desconforto
na crianca e adolescente e na sua familia. Quando se tem conhecimento sobre as diversos
realidades que sdo vivenciadas por esse puvlico e os fatores que interferem no gerencimento
dessa patologia é possivel prestar uma assisténcia mais oportuna e individualizada (Cavalcante
et al., 2023).

As percepcdes sobre 0 manejo de forma adequada do diabetes no ambiente escolar pode
interferir nos cuidados a essas criancas e adolescentes e a convivéncia, tanto com o0s
profissionais que atuam nessa escola quantos os demais alunos estdo despreparados com intuito
de proporcionar um ambiente adequado e acolhedor para esse publico. Dessa forma, é
necessario que sejam identificados problemas relacionados ao diabetes no ambiente escolar
além de reconhecer seus principais sinais e sintomas a fim de evitar diagndstico tardio (Mouréo
et al., 2023).

Com isso, 0 objetivo dessa estudo € de identificar as dificuldades encontradas pelas

criancas e adolescentes com Diabetes Melittus no contexto familiar e escolar.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possui como intuito gerar
sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma determinada tematica,

de forma ordenada para que seja adquirido vérias informacBes permitindo que os estudos
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experimentais e ndo experimentais para que assim se tenha a compreensdo completa de um
fendmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Para a criagdo de uma revisdo da literatura, sdo determinadas seis fases: criagdo de um
tema e questdo norteadora; adogdo de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta e atribuicdo de
estudos para serem analisados; sintese dos achados e conclusdes com base nos resultados

encontrados (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais as dificuldades
encontradas pelas criancas e adolescentes com Diabetes Melittus no contexto familiar e
escolar?” Foi feito um levantamento através da biblioteca eletronica sendo a Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude
(DeCS), no més de novembro de 2023, sendo: “Crianca” e “Educacao Alimentar e Nutricional”,
utilizando o operador booleando AND entre os descritores quando combinados. Receberam um
quantitativo sendo: BDENF (161) e LILACS (1320).

Os critérios de incluséo utilizados foram: 1) esta entre o periodo de 2018 a 2023; 1) esta
entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e 111) responder a questdo norteadora da pesquisa.
Como critério de exclusdo foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis para leitura,
duplicados, incompletos e que néo tivesse relagdo com a tematica central escolhida. Apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados 9 artigos selecionados ao total, pois, 0
mesmo aborda de forma satisfatoria as dificuldades encontradas pelas criancas e adolescentes

com Diabetes Melittus no contexto familiar e escolar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da avaliacdo dos estudos, foi identificada diversas vivéncias em relacdo a
Diabetes Mellitus no contexto escolar e familiar, em criancas e adolescentes. Entretanto, para
compor essa pesquisa, foi elencado os principais resultados de 9 artigos, que compds a amostra
final.

Uma pesquisa realizada em Belo Horizonte/MG, apontou que alunos com Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1) experimentam uma realidade inadequada no ambiente escolar,

representada pela maioria das escolas que ndo estdo preparadas do ponto de vista técnico e
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estrutural para receber estas criangas. Com isso, outros pontos foram observados como: a
escolha da escola pelos pais foi influenciada pelo fato da crianca ter diabetes em 16,5% dos
casos, houve negacdo inicial de matricula, foram necessarias explicacdes sobre 0 DM1 para 0s
professores em 67,5% dos casos. Para 74,5% dos pais, os professores das escolas envolvidas
ndo possuem o conhecimento suficiente sobre diabetes. Entretanto, a maioria das criangas tem
a permissdo para realizar a glicemia capilar em sala de aula, em torno de 54,5% dos alunos com
diabetes fazem o uso de insulina na escola, porém, grande parte delas ndo oferecem um local
especifico para tal procedimento. Em relacdo a alimentacdo, foi visto que a merenda escolar foi
considerada inadequada, também foi relatado casos de bullying, devido DML1 e alguns foram
impedidos de participarem de excursdes e até mesmo da educacao fisica (Gongalves et al.,
2022).

Nesse contexto, percebe-se que as questdes que permeiam as discussdes do DM, por
muitas veze expressdo atitudes de exclusdo social, devido a doenca. E o cenério escolar,
aparenta cada vez mais fortalecer essas discussdes de maneira erronia, pois, a escola deveria
ser 0 ambiente que também eduque e cuide de criancas e adolescentes com DM, envolvendo os
cuidados, riscos e protecdo a satde e promocdo da alimentacéo saudavel.

Na perspectiva familiar, também se mostra inimeros desafios, um estudo apresentou 0s
principais pontos, como dificuldades na compreensdo e assimilacdo das informacdes
transmitidas no hospital sobre a doenca e seu manejo, e em algumas situacées, isso foi
considerado insuficiente, 0os sentimentos de incerteza e ansiedade foram intensificados quando
houve a transicdo dos cuidados hospitalares para a autogestdo do regime terapéutico de forma
independente em casa, levar os filhos de volta para casa e enfrentar a responsabilidade pelo
manejo de uma doenca crénica foi um estressor identificado, como também, a dificuldade em
gerenciar o cuidado, atendendo as suas necessidades no domicilio e realizacdo de
procedimentos dolorosos, como avaliagdo da glicemia capilar e administracdo de
insulina. Contudo, também foi identificado o alto risco de hipoglicemia, principalmente aquelas
gue ocorrem a noite, foi outro estressor relatado, ou seja, essa imprevisibilidade das flutuacGes
da glicemia e a dificuldade em controla-las, também contribuiu para a inseguranca sentida pelos
pais, ndo apenas na sua propria capacidade de manter os seus filhos seguros, mas também no
cuidado prestado por terceiros ou na escola, principalmente (Souza; Andrade; Oliveira, 2023).

Ainda emtorno, do cuidado familiar ou do cuidador da crianga ou adolescente com DM,
nas questdes sociais, uma pesquisa realizada com 81 responsaveis de criangas, no estado da
Paraiba, aponta que o acompanhante e responsavel nesse cuidado sdo as maes com 90,1% e que

cerva de 40% viviam com renda familiar menor que um salario minimo (Cavalcante et al.,
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2023).
Sob esse vieis, podemos refletir a grande participacao das mulheres no contexto familiar

e de forma solo, sem melhores condicGes socioecondmicas. Nesse processo do cuidado, é de
suma importancia a transferéncia do autocuidado para essa crian¢a/adolescente, no entanto,
também € muito complexo, com dificuldades para contornar a posturade (super)
protecdo materna e promover a autonomia dos filhos, em funcéo da recorréncia nos descuidos
e da falta de comprometimento, com impactos ao controle adequado na doenca (Merino et al.,
2022).

Desse modo, entre essas dificuldades estdo vivéncias que transitam desde o medo e
inseguranca na descoberta do diagnostico, dificuldades para aprender os cuidados com
acrianca, as mudancas de comportamentos de toda familia, até as preocupagdes com
a crianca no ambiente escolar, o que sobressai a importancia das redes de apoio neste contexto,
embora pouco mencionadas ou conhecidas pelos participantes (Junkes; Alves; Ferreira, 2023;
Smaniotto; Pascolat, 2022).

Em torno da discussdo em relacdo ao papel dos profissionais de salde para apoiar e
auxiliar os cuidados e criancas e adolescentes com DM, na perspectiva dos cuidados foram
identificados a peregrinacdo nos servicos de saude em busca de respostas e a ndo utilizacdo
de estratégias ludicas para educacdo em salde por parte dos profissionais da satde, com isso,
o itinerario  terapéutico do cuidador da crianca com DM1 evidencia uma falta
de comunicacdo entre os profissionais de saude e vinculo fragil com atencédo primaria (Junkes
et al., 2022; Aguiar et al., 2021). No contexto dessas dificuldades, alguns estudos ja trabalham
a respeito disso como a construcdo de um e-book foi elaborado e validado quanto a contetdo e
relevancia, podendo ser utilizado para instruir a populacdo acerca das leis sobre

o0 diabetes nas escolas (Farias et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pesquisa buscou avaliar como € o contexto escolar e familiar de criancas e
adolescentes com DM. Dessa forma, foi apontado e os achados apresentaram diversas
dificuldades em relacdo ao manejo familiar, como o preparo do &mbito escolar para atender as
necessidades desse publico. Como também medo e desafios ao transferir o autocuidado.

Desse modo, os cuidados enxergam as fragilidades dos servicos e dos profissionais de
salde para utilizar de formas e estratégias ludicas para auxiliar esse manejo e contar com esse

apoio do dos profissionais para que esse cuidado familiar e escolar se projete de maneira mais
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acessivel e quebre barreiras ainda existentes.
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