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RESUMO

Objetivo: Analisar e avaliar os desafios para o controle de tuberculose pulmonar na Atengdo
Primaria a Satide. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura,
realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do Banco de Dados em Enfermagem
(BDEnf) e Latino - Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Sistema Online de Busca ¢ Analise de Literatura Médica (MedLine). Resultados e Discussao:
Ao total foram encontrados 83 artigos, utilizando as palavras chaves "Tuberculose pulmonar ”,
“Enfermagem ” e “Atencdo Primdria a Saude ”, destes, apenas 7 artigos atendiam ao objetivo
da pesquisa. Durante a analise dos achados, percebe-se que apesar da tuberculose (TB) ser uma
doenga curdvel, a mesma ainda remete a uma conotagdo de cunho negativo, ocasionando temor
e estigmas pela sociedade e até mesmo por profissionais de satde, embora esses profissionais
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devam desempenhar um papel crucial na desconstrucdo desses estigmas. Os servigos de
Atencao Priméaria a Saude na assisténcia ao paciente com TB, visa a descentralizagdo das ac¢des
de controle da doencga, porém ainda ha desafios nesse processo como estigmatizacao da doenga,
vulnerabilidades sociais e fragilidades nos servigos, ¢ o que mostra um estudo realizado em
2019 que avaliou os servicos de APS e observou que houve fragilidades relacionadas ao
processo, no que tange a capacitagdo dos profissionais para desempenho das atividades
relacionadas ao atendimento a pacientes com TB. Consideracdes finais: A assisténcia de
enfermagem desempenha um papel crucial no controle da tuberculose na APS. No entanto, no
estudo foi possivel identificar que a estigmatizagdo social, a fragilidade e fragmentagdo nas
acoes de controle e vulnerabilidade social, corrobora para os principais desafios encontrados na
assisténcia aos pacientes.

Palavras-chave: tuberculose pulmonar; enfermagem; Atencao Primaria a Saude.
ABSTRACT

Objective: Analyze and evaluate the challenges for controlling pulmonary tuberculosis in
Primary Health Care. Methodology: This is a literature review research, carried out through
the Virtual Health Library (VHL), the Nursing Database (BDEnf) and Latin American and
Caribbean Health Sciences Information (LILACS) and Online Medical Literature Search and
Analysis System (MedLine). Results and Discussion: A total of 83 articles were found, using
the keywords "Pulmonary tuberculosis", "Nursing" and "Primary Health Care", of which only
7 articles met the research objective. During the analysis of the results, it is clear that although
tuberculosis (TB) is a curable disease, it still has a negative connotation, causing fear and
stigmas in society and even in health professionals, although these professionals must play a
crucial role in deconstructing these stigmas. Primary Health Care services in assisting TB
patients, aiming at the decentralization of disease control actions, however, there are still
challenges in this process such as stigmatization of the disease, social vulnerabilities and
weaknesses in the services, as shown by a study carried out in 2019 that evaluated PHC services
and observed that there were weaknesses related to the process, regarding the training of
professionals to perform activities related to the care of TB patients. Final considerations:
Nursing care plays a crucial role in tuberculosis control in PHC. However, no study has been
able to identify that social stigmatization, fragility and fragmentation in control actions and
social vulnerability, corroborate the main challenges encountered in patient care.

Keywords: pulmonar tuberculosis; nursing and Primary Health Care.

1 INTRODUCAO

A tuberculose (TB) ¢ uma infec¢@o bacteriana contagiosa que afeta principalmente os
pulmdes, mas também pode acometer outros 6rgaos, chamada de TB extrapulmonar. Seu agente
etiologico € a Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A
transmissdo ocorre por via aérea através da inalagdo de aerossois de uma pessoa com TB
pulmonar ou laringea por meio da tosse, fala ou espirro. Os principais sintomas incluem tosse

produtiva e/ou hemoptise, dispneia e perda de peso (Leitdo et al., 2023).

REALIZACAO: APOIO:
T |NSTITUTO &(ED!TORA
D acaDEmic XS




REALIZACAO:

T |NSTITUTO
" ACADEMIC

Il EDICAO

CONIMAPS

E uma doenga considerada um sério problema de satide publica, a média de novos casos
por ano no Brasil é cerca de 71 mil, e aproximadamente 4,6 mil mortes. No ano de 2016, foram
notificados 4.483 obitos por TB, correspondendo ao coeficiente de mortalidade de 2,2 6bitos
por 100.000 habitantes (Brasil, 2019).

O Brasil esta entre os 30 paises que sdo prioridades para o controle de Tuberculose
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Nesse viés, o Ministério da Saude em 2017
langou o Plano Nacional pelo fim da Tuberculose como problema de satide publica, que visa
oferecer incentivos para que gestores em saude e coordenadores dos programas de tuberculose
possam planejar, implementar e monitorar agdes estratégicas de controle da doenga (Giosefti et
al. 2022).

A TB ¢ uma doenca de notificacdo compulsdéria o que constitui um procedimento
essencial para o controle da doenca. Quando médicos, profissionais de saide ou responsaveis
por estabelecimentos de saide comunicam as autoridades competentes sobre casos suspeitos ou
confirmados, isso permite o monitoramento epidemioldgico, planejamento e intervengdes de
saude, além da democratizagao das informacgdes, atuando de maneira importante para seu
controle dentro da populacao (Rocha et. al. 2020).

O tratamento ¢ essencial para a cura e prevengao do Mycobacterium tuberculosis e esta
disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS). Apos diagnéstico confirmado o paciente recebe
os medicamentos do esquema preconizado pelo Ministério da Satde que sdo: Rifampicina,
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol. Desse modo ¢ importante que o mesmo realize o
tratamento dentro do periodo adequado que varia de seis meses a um ano a depender do
diagnostico, caso contrario a doenga pode se tornar resistente e acometer outros 6rgaos, além
da disseminagao da mesma (Brasil, 2019).

Na Atencao Primaria a Satide (APS) o profissional enfermeiro tem papel essencial para
o controle de TB pulmonar, ele atua em todas as etapas do acompanhamento, desde a educacao
em saude até diagndstico e tratamento, sendo importante salientar a autonomia e a relevancia
desse profissional dentro da APS, que ¢ um ambiente responsavel por grande parte da
resolutividade dos agravos da comunidade, incluindo TB (Ayres et al. 2006).

E interessante afirmar que o controle da doenga esté inteiramente ligado a vigilancia e
intera¢do do individuo-familia-comunidade principalmente através de medidas preventivas
realizadas por enfermeiro dentro da APS (Ayres et al. 2006). Por esse motivo, a revisao teve
como objetivo analisar e avaliar os desafios para o controle de tuberculose pulmonar na Atengao

Primaria a Saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa do tipo revisdo de
literatura. Este tipo de estudo tem como objetivo sintetizar os dados de outros estudos sobre um
tema especifico, apresentar de maneira sistematica e organizada, baseada em seis etapas: 1)
Sele¢do da pergunta norteadora; 2) Defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3)
Categorizacao dos estudos; 4) Avaliagao dos estudos incluidos na revisdo; 5) Interpretacao dos
resultados e; 6) Sintese do conhecimento (Germano ef al., 2024). Assim, a pergunta norteadora
elegida foi: Quais os desafios para o controle de tuberculose pulmonar na Atengao Primaria a
Saude?

A pesquisa foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do Banco de
Dados em Enfermagem (BDEnf) e Latino - Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias
da Satde (LILACS) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MedLine),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Tuberculose pulmonar”,

“Enfermagem” e “Atencado Primaria a Satde” intermediados pelo operador booleano “AND”.
Critérios de inclusiao

Os artigos que incorporam este estudo foram selecionados atendendo a definicao dos
critérios de elegibilidade, portanto, foram considerados: Artigos completos na lingua

portuguesa e inglesa publicados no periodo de 2018 a 2023 e disponiveis nas bases indexadas.
Critérios de exclusiao

Foram descartados os trabalhos de literatura cinzenta, estudos sobre outros tipos de TB,

estudos relacionados a outras categorias de profissionais de saude, estudos duplicados nas bases

de dados.
Procedimento e instrumentos de analise de dados

Procedeu-se através do processo de busca nas bases de dados eletronica utilizando as
palavras-chaves, posteriormente foi feita uma pré-selecdo aplicando os critérios de inclusdo e
exclusdo dos estudos, dos quais resultou na selecdo final de 7 artigos para compor o estudo,

detalhado no fluxograma a seguir.
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Figura 1- Fluxograma de sele¢ao dos estudos por etapa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao total foram encontrados 83 artigos, utilizando as palavras-chaves "Tuberculose
pulmonar”, “Enfermagem” e “Atencdo Primdria a Satde”. Apos a aplicagdo do primeiro critério
de exclusdo restaram 53 artigos, destes, foram selecionados 50 para leitura de seus respectivos
resumos de acordo com a etapa de elegibilidade do estudo, resultando em uma inclusdo final de
7 artigos que atendiam ao objetivo da pesquisa e que foram lidos na integra.

Do total dos trabalhos, a maior parte deles, quatro artigos, ou seja,
57,1% foram publicados em 2018 e 2019, e o demais foram publicados em 2020 (14,3%), 2021

(14,3%) e 2023 (14,3%). A tabela abaixo demonstra principais informagdes dos achados.
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Autores/ano de Titulo Local de Objetivo
publicacio publicacio
Andrade, HLP et | ANALISE ESPACIAL | Brasil/'  Rev. | Identificar 0s
al., 2020. DE AREA DE RISCO | Bras. Enferm. aglomerados espaciais
PARA TUBERCULOSE de risco para a
E OS DESFECHOS NO ocorréncia da
TRATAMENTO tuberculose e 0s
desfechos do tratamento
em um  municipio
brasileiro
Linhares, SRS e A VIVENCIA DO Brasil/ Esc Anna | Compreender a vivéncia
Paz, EPA et al, TRATAMENTO DE Nery. dos  portadores de
2019. TUBERCULOSE EM tuberculose  referente
UNIDADES DE SAUDE aos cuidados
DA FAMILIA necessarios durante o
tratamento, em
unidades de Estratégia
de Satde da Familia no
municipio do Rio de
Janeiro.
Rossetto, M et PERFIL Brasil/ Rev. | Descrever e comparar o
al., 2018. EPIDEMIOLOGICO Bras. Enferm. perfil  epidemiologico
DOS CASOS DE dos casos de coinfec¢ao
TUBERCULOSE COM por Tuberculose ¢ HIV,
COINFECCAO HIV EM por Geréncia Distrital
PORTO ALEGRE, de Porto Alegre, no
BRASIL periodo de 2009 a 2013.
Guimaraes, CUIDADOS DE Brasil/ Rev Fund | Realizar um estudo de
TMR et al., 2018 | ENFERMAGEM A UM | Care Online. caso de um paciente
PACIENTE PORTADOR portador de TP e
DE TUBERCULOSE estabelecer diagndsticos
PULMONAR E e cuidados de
COMORBIDADES: enfermagem oferecendo
RELATO DE CASO subsidios para a
elaboragdo de acgdes
intervencionistas  que

visem a atengdo integral
e melhoria da qualidade
de vida do paciente.
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Costa, TC da et AVALIACAO DOS Brasil/ Rev | Analisar producdes
al., 2019. SERVICOS DE enferm UFPE on | cientificas sobre a
ATENCAO PRIMARIA | line. avaliacdo dos servigos
A SAUDE NA da Atencdo Primaria a
TUBERCULOSE Satde no controle da
tuberculose.
Gioseffi, JR; et. TUBERCULOSE, Brasil/ Revista | Analisar, sistematizar e
al. 2021 VULNERABILIDADES | de Satde | compilar os fatores de
E HIV EM PESSOAS | Publica vulnerabilidade
EM SITUACOES DE (individual, social e
RUA. programatica)
associados a
tuberculose e
tuberculosetHIV,
coletados junto aos
estudos sobre esses
agravos na populacao
das pessoas em situacao
de rua entre os anos de
2014 ¢ 2020.
Silva, MIP et al. O ESTIGMA COMO Brasil/ Rev | Descrever a construgao
2023. FONTE DA baiana enferm. social do conceito social
CONSTRUCAO da tuberculose
SOCIAL DO pulmonar que, na
CONCEITO DE perspectiva dos
TUBERCULOSE enfermeiros, emerge de
PULMONAR: conceitos alicer¢ados no
PERSPECTIVA DOS estigma.
ENFERMEIROS

Durante a analise dos achados, percebe-se que apesar da TB ser uma doenca curavel, a
mesma ainda remete a uma conotagdo de cunho negativo, ocasionando temor e estigmas pela
sociedade e até mesmo por profissionais de satide. Na atualidade, a estigmatizacdo da TB ¢ um
obstaculo sério para o controle da doenca, embora os profissionais enfermeiros devam
desempenhar um papel crucial na desconstru¢do desses estigmas, ainda sim observa-se essa
estigmatizagdo por parte dos mesmos, principalmente daqueles que ndo possuem formagao
especifica, € o que mostra um estudo realizado em uma Unidade de Satide que aponta que 47,1%

dos profissionais enfermeiros sem formagao especifica referiram que se sentiriam incomodados

por estarem perto de pessoas com tuberculose pulmonar. (Silva et al., 2023)

As caracteristicas dos servicos de APS na assisténcia ao paciente com TB visa a

descentralizacdo das agdes de controle da doenga, mais ainda ha desafios nesse processo. Um
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estudo realizado em 2019 avaliou os servicos de APS e observou que houve fragilidades
relacionadas ao processo, no que tange a capacitagdo dos profissionais para desempenho das
atividades relacionadas ao atendimento a pacientes com TB. Embora a Politica Nacional da
Atencao Basica (PNAB) destaca a formacao e a Educagdo Permanente em Saude (EPS) como
parte do processo de trabalho das equipes que atuam na APS. (Costa et al., 2019)

E importante destacar que a vulnerabilidade social é fator significativo no contexto da
tuberculose, segundo Andrade ef al., 2021 os fatores predominantes para o aumento dos riscos

de transmissao de tuberculose sdo:
Areas com baixa renda familiar, baixo poder aquisitivo, baixa escolaridade, recursos
médicos insuficientes, elevado nimero de habitantes por domicilio (transmissdo
intradomiciliaria) e grande aglomerado de residéncias com ventilagdo e luminosidade
precarias.

Esses fatores além de aumentar o risco de transmissao, dificultam o diagndstico precoce
e o tratamento eficaz, podendo ocasionar até mesmo uma fatalidade, enfatizando a importancia
de abordagens mais humanizadas e assertivas voltadas a essa populagdo vulneravel. (Giosefti
et al., 2022)

Embora tenhamos avangado no controle da TB, os obstaculos da desinformagao acerca
da doenga por parte do paciente ¢ um desfio persistente para a saide publica. Na coletividade,
o temor da doenca se justifica pelo estigma social € medo de morrer, além de se uma doenga
cuja a sociedade associa a0 comportamento desviante das normas sociais € o que afirma os
trechos de dois pacientes P1 e P2 que participaram de uma pesquisa em 2020. (Linhares e Paz,

2020)

P1: “Foi um susto enorme, porque eu pensei que a tuberculose desse s em pessoas
menos favorecidas. Eu tenho uma boa dieta, ndo fumo e nem bebo e pratico atividade
fisica. Minha casa ¢ arejada e ndo moro em comunidade. Entio, ndo sei por que eu
peguei esta doenga”.

P2: “Nunca pensei que eu teria tuberculose, para mim era doen¢a do passado, extinta
[...]. Meu avo era boémio, bebia, fumava e vivia no sereno, ele morreu com esta
doenca. Eu ndo fago nada disso e peguei. Ndo sei dizer como, mas peguei”.

J& em outro estudo, mostra umrelato de caso e aparentemente um estilo de vida diferente
dos pacientes 1 e 2 da pesquisa anterior (Guimaraes et al., 2018).

“Paciente nega tabagismo e uso de drogas ilicitas, relata consumo de bebida alcoolica
desde os 12 anos de idade, geralmente trés vezes na semana, quando trabalhava na
ro¢a de sua avd, e que bebia direto da lata que era compartilhada por todos os
trabalhadores do sitio”.
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Isso demonstra que apesar da doenga predominar em ambientes de vulnerabilidade
social, a mesma nao estar isenta de circular entre os diversos niveis sociais. (Guimaraes et al.,
2018).

Ademais, sabe-se que a coinfec¢do de TB e HIV, também sdo uns dos desafios a serem
combatidos no que tange ao controle de ambas as doengas, pois esses individuos enfrentam
maiores riscos de falha no tratamento, e desenvolvimento de TB multirresistente e recidivas.
Um estudo feito em Porto Alegre mostra que mais de 40% das entradas de casos de coinfeccao
no sistema de vigilancia, foram de casos de reingresso apds abandono e recidiva. O que
demonstra que a recogni¢do do perfil epidemiolégico de coinfecgdo assessora o entendimento
das dificuldades do problema e da necessidade de definir novas estratégias para enfrentamento

de ambas as doengas (Rossetto et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou limitagdes, como o numero de artigos encontrados nas bases de
dados, e destes, grande parte nao compreendia a tematica. Dessa forma, nao foi possivel extrair
mais informacdes sobre os desafios que os profissionais de enfermagem em si enfrentam em

relagcdo ao controle e combate da tuberculose pulmonar.

Ratifica-se que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial no controle
da tuberculose na APS, através da capacitacdo e integragdo da equipe. No entanto, no estudo
foi possivel identificar que a estigmatizagao social, a fragmentacdo nas acdes de controle e a
necessidade continua de sensibilizagdo da populacao, além dos riscos de coinfec¢ao de HIV e
a vulnerabilidade social remete os principais desafios enfrentados pelos profissionais da

enfermagem em relacdo ao atendimento e controle de TB.

No entanto, ¢ importante ressaltar que a educa¢do em satde ¢ fundamental para reduzir
casos da doenga, combater os estigmas e promover uma compreensdo mais ampla sobre a TB
na sociedade, e que a colaboragdo entre profissionais de enfermagem e a comunidade ¢

essencial para redugdo de casos de Tuberculose.
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