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RESUMO

Objetivo: Analisar e descrever o potencial terapéutico da infusdo intravenosa de cetamina em
pacientes com ideacdo suicida, com base na literatura cientifica atual que aborda os efeitos, a
eficacia e a seguranga deste tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca por artigos ocorreu na base de dados PubMed, utilizando a seguinte técnica
de combinacdo de palavras-chave e operadores booleanos: “Ketamine” AND “Intravenous”
AND “Suicidal Ideation” AND “Treatment”. Resultados e Discussdo: Dos 154 artigos
inicialmente identificados, somente cinco foram considerados relevantes para compor a amostra
final. Os estudos revelam que a cetamina leva a reducdo da ideagdo suicida de forma rapida,
vidvel, eficaz e segura. O efeito duradouro identificado nos ensaios clinicos se deve a
manuten¢do do tratamento antidepressivo padrdo dos pacientes. O mecanismo de agdo da
cetamina esta relacionado, principalmente, ao aumento da plasticidade sinaptica, o que melhora
a funcdo psicossocial do paciente e alivia a ideacdo suicida. Consideracdes Finais: Portanto,
observa-se que a administracdo intravenosa da cetamina representa uma alternativa terapéutica
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complementar ao tratamento padrdo da ideagdo suicida. No entanto, pesquisas adicionais sdo
necessarias para o melhor entendimento da funcionalidade dessa terapia.

Palavras-chave: ketamina; ideacdo suicida; transtorno depressivo resistente a tratamento.
ABSTRACT

Objective: To analyze and describe the therapeutic potential of intravenous ketamine infusion
in patients with suicidal ideation, based on the current scientific literature addressing the effects,
efficacy, and safety of this treatment. Methodology: This is an integrative literature review.
The search for articles was conducted in the PubMed database using the following combination
of keywords and boolean operators: “Ketamine” AND “Intravenous” AND “Suicidal Ideation”
AND “Treatment”. Results and Discussion: Out of the 154 initially identified articles, only
five were considered relevant for the final sample. The studies reveal that ketamine leads to a
rapid, feasible, effective, and safe reduction in suicidal ideation. The lasting effect observed in
clinical trials is attributed to the maintenance of standard antidepressant treatment in patients.
Ketamine’s mechanism of action is primarily related to increased synaptic plasticity, which
improves the patient's psychosocial function and alleviates suicidal ideation. Final
Considerations: Therefore, intravenous administration of ketamine represents a
complementary therapeutic alternative to the standard treatment of suicidal ideation. However,
further research is needed to better understand the functionality of this therapy.

Keywords: ketamine; suicidal ideation; treatment-resistant depressive disorder.
1 INTRODUCAO

O suicidio ¢ tratado como uma questdo de satde publica, haja visto que representa uma
causa significativa e crescente de mortalidade em todo o mundo, sendo considerado o desfecho
de um fendmeno complexo e multifatorial (Chachamovich et al., 2009). De acordo com a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2014), a cada 40 segundos uma pessoa tira a propria
vida no mundo, e, para cada caso concretizado, estima-se que outras 20 tentativas estejam
ocorrendo. O comportamento suicida refere-se a atos de autolesdo que, independentemente da
motivacdo e do grau de intencdo letal, englobam a ideagado, o planejamento, a tentativa e, por
fim, o suicidio (Brito et al., 2020).

A ideacdo suicida, por sua vez, consiste na ideia de se tirar a propria vida, podendo ou
nao envolver um planejamento estruturado, estando comumente acompanhada por pensamentos
de desesperangas, tristeza extrema, vazio, solidao ou falta de apoio (Teng; Pampanelli, 2015).
Esse fenomeno estd altamente relacionado a transtornos psiquiatricos, em especial ao transtorno
depressivo maior (TDM), o qual aparece em cerca de 60% dos pacientes com ideagdo e
comportamento suicida. Assim, verifica-se uma estreita relacdo entre o TDM associado a
ideacdo suicida e a baixa resposta ao tratamento antidepressivo, o que indica, no geral, que esses

pacientes apresentam uma maior severidade dos sintomas depressivos e uma pior funcgdo
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neuropsicologica (Su ef al., 2023). Além do TDM, outras condi¢des de saude mental estdo

\

associadas a ideacdo suicida, como o transtorno afetivo bipolar (TAB), a esquizofrenia e
transtornos de personalidade (Botti ef al., 2019).

Tendo em vista a forte relacdo entre sintomas depressivos e o risco de suicidio, o
tratamento medicamentoso padrdo da ideagdo suicida baseia-se em antidepressivos. No entanto,
devido a seus efeitos colaterais, esses farmacos costumam gerar uma piora transitéria do quadro
do paciente nas duas primeiras semanas de uso, ou seja, o inicio do tratamento pode levar a uma
maior propensdo de suicidio. Ademais, o uso de antidepressivos no TAB pode induzir estados
de coexisténcia de sintomas depressivos € maniacos, em que o paciente passa por variagdes
rapidas e instdveis que podem aumentar o risco de um impulso auto destrutivo (Teng;
Pampanelli, 2015).

A cetamina ¢ um anestésico de ag@o dissociativa e com ampla margem de seguranca,
comumente utilizado para procedimentos em adultos e criancas. Além do efeito anestésico,
estudos recentes confirmaram que essa droga possui a¢do antidepressiva de forma rapida em
humanos (Yavi et al., 2022). Nesse sentido, a cetamina ¢ vista como uma op¢ao promissora
para o tratamento da ideag@o suicida, dado que, diferente dos antidepressivos convencionais,
possibilita a resolug¢do rapida de uma crise suicida. O uso dessa substincia no tratamento de
condicdes psiquiatricas, especialmente em pacientes com TDM resistente ao tratamento e
bipolaridade, pode representar uma redugao significativa nos indices de suicidio (Abbar et al.,
2022).

Desse modo, o objetivo do presente trabalho consiste em descrever e analisar os efeitos,
a eficdcia e a seguranca do uso de cetamina intravenosa como terapia para pacientes com

ideacdo suicida.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que visa agrupar e
sintetizar, de forma ordenada, os resultados de pesquisas que envolvem a tematica estudada.
Em primeiro plano, com o intuito de nortear o estudo, formulou-se a questdo: qual o potencial
terapéutico da cetamina intravenosa no tratamento de pacientes com ideagao suicida?

Em seguida, definiu-se a base de dados United States National Library of Medicine
(PubMed) como fonte de busca. Para a consulta, delimitou-se as palavras-chave na lingua
inglesa a partir de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). A busca pelas produgdes

foi conduzida no més de janeiro de 2025, sendo utilizados os seguintes cruzamentos de
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descritores e operadores booleanos: “Ketamine” AND “Intravenous” AND “Suicidal Ideation”
AND “Treatment”.

Para a conducdo de uma busca minuciosa na base de dados selecionada, determinou-se
como critérios de inclusdo: textos em lingua inglesa ou portuguesa, publicados nos ultimos 10
anos (2015 a 2024) e disponiveis gratuitamente na integra. Foram excluidas publicagdes que
ndo apresentavam informacdes diretamente relacionadas ao tema, textos ndo originais e artigos

de revisio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na fase de levantamento dos dados, a partir da busca dos descritores selecionados na
base de dados PubMed, contemplou-se no primeiro cruzamento o total de 154 artigos. Desses,
80 foram excluidos apds a aplicag@o dos filtros de inclusdo. Dos 74 restantes, 55 ndo foram
incluidos por se tratarem de artigos de revisao e outros 14 devido a falta de pertinéncia ao tema,
o que resultou na sele¢do de cinco ensaios clinicos randomizados controlados a serem expostos
e debatidos neste estudo.

Os principais aspectos dos estudos selecionados foram detalhados no quadro 1, o qual

inclui as informacdes de titulo, autoria, ano de publicacdo, metodologia e conclusdo de cada

pesquisa.

Quadro 1 - Identificagdo e sintese das pesquisas analisadas.

Titulo Autoria/ Metodologia Conclusao
Ano
Ketamine Sinyor et al. Ensaio clinico Seis infusdes seriadas de

reduction of
suicidal thoughts
in major
depression: a

et al. (2018)

randomizado que avaliou o
efeito da cetamina na
ideacdo suicida no TDM.
82 participantes foram

augmentation for (2018) randomizado duplo-cego cetamina mostraram-se
major depressive que compara, durante 12 seguras e viaveis, o que
disorder and dias, infusdes seriadas de indica que essa pode ser
suicidal ideation: cetamina e de midazolam [ uma terapia complementar
Preliminary (placebo). A amostra final ao tratamento
experience in an contou com nove antidepressivo padrdo para
inpatient pacientes, sendo cinco o alivio rapido da ideagao
psychiatry setting. designados aleatoriamente suicida em pacientes
para cetamina e quatro hospitalizados com TDM.
para midazolam.
Ketamine for rapid | Grunebaum Ensaio clinico Uma infusdo Unica

subanestésica de cetamina,
em conjunto com a
farmacoterapia em

andamento, foi associada
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midazolam-
controlled

randomized

clinical trial.

distribuidos aleatoriamente
para receber infusao
intravenosa de cloridrato
de cetamina ou de
midazolam a cada 40
minutos.

a uma redugdo
significativa de
pensamentos suicidas em
pacientes com TDM e
ideacdo suicida ja nas
primeiras 24 horas.

Rapid and
sustained
antidepressant
effects of
intravenous
ketamine in
treatment-resistant
major depressive
disorder and
suicidal ideation: a
randomized
clinical trial.

Zolghadriha
et al. (2024)

Ensaio clinico realizado
em 64 pacientes com
diagnostico de TDM, os
quais foram
randomicamente divididos
entre o grupo que recebeu
cetamina intravenosa € o
grupo controle. Os
participantes foram
avaliados desde a primeira
hora até dois meses apos a
administracao, sendo
avaliado os efeitos nos
sintomas depressivos € na
ideac¢do suicida.

Entende-se que uma dose
unica intravenosa de
cetamina levou a uma
rapida e significativa
resposta antidepressiva e
reducdo de ideacdo suicida
em pacientes com
depressao resistente a
tratamento. A cetamina
mostrou-se uma
intervengao
potencialmente vital para
pacientes em sofrimento
agudo, haja visto que o
efeito leva horas ou até
minutos apos a infusio,
persistindo por dias ou
semanas.

Ketamine for the
acute treatment of
severe suicidal
ideation: double
blind, randomised
placebo controlled

Abbar et al.
(2022)

Ensaio clinico duplo-cego
com duragdo de 6
semanas. Foram recrutados
156 pacientes, sendo 83
randomizados para
controle e 73 para receber
cetamina. A intervencao
contou com duas infusdes
intravenosas de 40 minutos
de cetamina ou placebo
com intervalo de 24 horas.
Os participantes foram
estratificados com base no
seu diagnostico principal:
TAB, TDM ou outro
distarbio.

Confirma-se que a
cetamina indica um
tratamento rapido e eficaz
para a ideac¢do suicida.
Dentre os participantes
que receberam cetamina,
63% apresentaram
remissdo total em trés dias
apo6s duas infusdes em
comparagdo a somente
31,6% do grupo controle.
Ademais, houve 43,8% de
remissdo em apenas duas
horas apés a primeira
infusdo de cetamina,
enquanto o grupo placebo
ndo atingiu 8%.

Ensaio clinico
randomizado com duragdo
de 30 dias que testou o
efeito da cetamina em 90
pacientes com depressao
unipolar resistente ao

Participantes com ideacdo
suicida clinicamente
significativa apresentaram
uma reducdo importante
do quadro de forma
imediata apos a
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suicidal ideation in tratamento. Houve divisao administracdo de
treatment-resistant dos participantes em cinco | cetamina, no entanto, a
unipolar grupos, sendo que quatro partir do dia trés e até o
depression: results desses receberam doses trigésimo dia apos a
from a randomized unicas de cetamina infusdo, foi reportada uma
double-blind intravenosa em diferentes reduc¢do do efeito. O
study. concentragdes € um estudo demonstra,
recebeu dose tnica do portanto, que a infusao
placebo (midazolam). Unica intravenosa de
cetamina possui a¢do anti-
suicida de inicio rapido,
mas de baixa durabilidade.

Fonte: Autoria Propria (2025).

Todos os estudos expostos confirmaram uma redugado rapida na ideacdo suicida apods a
infusdo intravenosa de cetamina, ressaltando que, nos ensaios, o efeito se mostrou mais robusto
e com maior dura¢io nos grupos que receberam cetamina em comparacio aos grupos controles.
A cetamina intravenosa leva a efeitos ansioliticos e ao alivio de sintomas comuns do TDM -
como anedonia, humor deprimido, sentimento de culpa ou inutilidade, alteracdes no apetite e
no sono — levando a uma melhora geral na funcéo psicossocial do paciente e a uma reducéo na
ideacdo suicida (Zolghadriha et al., 2024). No geral, entende-se que os pacientes elegiveis e
dispostos a receber o tratamento com cetamina sdo aqueles que possuem depressdo resistente
ao tratamento (Sinyor et al., 2018).

Os antidepressivos indicam o tratamento padrdo da idea¢do e comportamento suicidas,
no entanto, o efeito desses fArmacos ocorre apos varias semanas e as crises suicidas, no geral,
possuem um carater passageiro (Sinyor et al., 2018). No contexto atual, a clinica carece de
intervengoes para alivio rapido de crises com ideacdo suicida (Feeney et al., 2021). Logo, a
cetamina intravenosa, apesar de ndo atender a necessidade de um tratamento de longo prazo,
apresenta-se como uma opg¢ao terapéutica de alivio rapido durante o periodo de laténcia do
tratamento padrdo — uma demanda dos centros emergenciais de cuidados de satide mental
(Sinyor et al., 2018; Feeney et al., 2021).

O alivio da ideagdo suicida se mostrou duradouro nos estudos, haja visto que os efeitos
foram mantidos até o fim do acompanhamento dos participantes — periodo que foi de seis
semanas nas pesquisas desenvolvidas por Sinyor et al. (2018), Grunebaum et al. (2018) e Abbar
et al. (2022), enquanto em Zolghadriha ef al. (2024) foi de 2 meses. No entanto, Feeney et al.
(2021) foram os Unicos a relatarem que, apesar de melhora significativa em 30 dias apds a
infusdo, o efeito anti-suicida diminuiu rapidamente. Uma vez que a cetamina apresenta uma
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acdo rapida, a grande durago dos efeitos, encontrada na maioria dos estudos analisados, pode

ser explicada pelo fato de que os participantes mantiveram a medicacdo psicotropica prévia.
Corroborando com essa ideia, Grunebaum et al. (2018) expuseram que, em um ensaio clinico,
a infusdo em dose Unica de cetamina em conjunto com o antidepressivo escitalopram levou a
uma resposta que se manteve por um tempo significativamente mais longo em relagdo ao grupo
controle. Nesse viés, Sinyor et al. (2018) entendem que o tratamento com cetamina intravenosa
deve ser visto como um complemento, € ndo um substituto, da terapia antidepressiva padrao.

O mecanismo de agdo da cetamina diverge dos antidepressivos atualmente aprovados,
o que leva a efeitos parcialmente independentes na depressdo e nos pensamentos suicidas
(Grunebaum et al., 2018). A cetamina bloqueia os receptores NMDA (N-metil-D-aspartato) e
aumenta a liberagdo de glutamato, o que leva ao crescimento e fortalecimento de sinapses. Esse
aumento da plasticidade pode reverter os déficits sinapticos associados a ideagdo suicida.
Ademais, entende-se que a resposta inflamatodria cerebral desempenha um papel significativo
no desenvolvimento da depressdo e a cetamina contém propriedades anti-inflamatorias, o que
pode indicar outro mecanismo que explica o efeito benéfico dessa substancia (Zolghadriha et
al., 2024). Além disso, Abbar ef al. (2022) sugerem que a cetamina, por envolver o sistema
opioide, pode exercer seus efeitos de reducdo da ideagdo suicida por meio da analgesia e
redugdo da dor psicologica, tendo em vista que pacientes com pensamentos suicidas graves
possuem altos niveis de dor mental.

Vale ressaltar que os pesquisadores Abbar ef al. (2022) foram os Unicos a dividirem os
participantes em grupos com base em seus transtornos mentais primarios: TDM, bipolaridade
ou outros transtornos. Com relag@o ao grupo com TAB —um disturbio associado a um alto risco
de suicidio e a opcdes terapéuticas limitadas para depressao - o efeito da cetamina foi altamente
significativo na reducdo da ideacdo suicida e, durante o tratamento, nenhuma alteracdo de
humor foi observada nesses pacientes. Além da acdo altamente promissora em pacientes com
bipolaridade, os mesmos autores mostraram que a eficacia da cetamina independe de episodios
depressivos, uma vez que foi observado redugdo da ideacdo suicida em pacientes do grupo de
outros distirbios, os quais incluem distimia e transtornos de ansiedade (como transtorno de
estresse pos-traumatico e transtorno de ansiedade generalizada).

Com relacdo a seguranca, a cetamina intravenosa apresentou boa tolerancia, uma vez
que os efeitos colaterais foram, em grande parte, de intensidade leve a moderada e de curta
duragdo — sendo tipicamente resolvidos dentre minutos a horas apds a infusdo (Abbar et al.,

2022; Grunebaum et al., 2018). Os principais efeitos adversos relatados foram aumento da
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frequéncia cardiaca, aumento da pressdo arterial, cefaleia, tontura e sintomas de sindrome

dissociativa (Zolghadriha et al., 2024; Grunebaum et al., 2018).

Ainda que esse tratamento se mostre promissor, Feeney et al. (2021) reiteram que ha
diversos obstaculos que dificultam o uso de cetamina intravenosa no ambiente clinico de rotina.
A administragdo requer uma logistica e infraestrutura apropriada capaz de garantir a
monitorizagdo continua de sinais vitais durante e apos a infusdo. A avaliacdo e selecdo dos
pacientes ¢ crucial, haja visto que cada individuo possui diferentes respostas a droga. Ainda, o
uso terapéutico repetido de cetamina pode estar associado ao aumento do potencial de abuso,
em especial nos pacientes com historico de dependéncia quimica. Por fim, nota-se que questdes
¢ticas complexas permeiam o debate sobre como posicionar a cetamina como uma opgao

terapéutica na ideacgao suicida (Sinyor et al., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A administragdo intravenosa de cetamina ¢ eficaz, viavel e segura para o tratamento de
pacientes com ideacgdo suicida. O efeito dessa abordagem ¢ atingido em poucas horas apods a
infusdo, o que indica um achado clinicamente significativo, tendo em vista que garante a
remissdo rapida da ideacdo suicida em situagdes emergenciais e, em conjunto com o tratamento
antidepressivo padrdo, proporciona um efeito persistente e complementar. Destaca-se seu
mecanismo de acdo por meio do bloqueio dos receptores NMDA e aumento da liberagdo de
glutamato. Apesar de existirem diversos estudos com resultados positivos que abordam esta
tematica, percebe-se que estes apresentam limitagdes, havendo a necessidade de pesquisas
adicionais para determinar com clareza os mecanismos subjacentes aos efeitos da cetamina, a
fim de compreender a seguranga e os beneficios a longo prazo dessa terapia como um

complemento ao tratamento usual, estabelecendo protocolos clinicos bem definidos.
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