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RESUMO

O indice de lesbes de joelho vem crescendo , uma vez que, a articulagdo é exposta a elevada
carga, assim causando dores, perda de amplitude de movimento, perda de for¢ca muscular.
Levando em consideracdo a sintomatologia dos pacientes acometidos por lesdes de joelhos o
pilates € uma das opcOes de tratamento consideradas por se tratar um método seguro a ser
aplicado em pacientes com lesdes . Sendo assim, 0 presente estudo teve como objetivo
analisar o efeito do método pilates em reabilitacdo de lesbes de joelho. Tratou-se de uma
revisdo bibliografica embasada em artigos publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude, Scientfic Eletronic Library Online e PubMed, entre 2019 e 2024. Foram
selecionados 6 artigos. A partir dos estudos avaliados pode-se evidenciar que 0 método Pilates
é eficaz no tratamento de lesbes de joelhos principalmente em casos de osteoartrite e
sindrome da dor femoropatelar, bem como em pacientes que apresentam instabilidade
funcional, entre eles idosos e atletas. Apos analise dos resultados conclui-se que o uso do
pilates em lesdes de joelho € método eficiente e seguro no processo de reabilitacao.

Descritores: Fisioterapia. Joelhos. Pilates.

ABSTRACT
The rate of knee injuries has been growing, as the joint is exposed to high loads, causing pain,
loss of range of movement, loss of muscle strength. Taking into account the symptoms of
patients affected by knee injuries, Pilates is one of the treatment options considered as it is a
safe method to be applied to patients with injuries. Therefore, the present study aimed to
analyze the effect of the Pilates method in the rehabilitation of knee injuries. This was a
bibliographic review based on articles published in the Virtual Health Library, Scientfic
Electronic Library Online and PubMed databases, between 2019 and 2024. 6 articles were
selected. From the studies evaluated, it can be seen that the Pilates method is effective in
treating knee injuries, especially in cases of osteoarthritis and patellofemoral pain syndrome,
as well as in patients who present functional instability, including the elderly and athletes.
After analyzing the results, it was concluded that the use of Pilates in knee injuries is an
efficient and safe method in the rehabilitation process.

Descriptors: Physiotherapy. Knees. Pilates.

1 INTRODUCAO
O joelho é uma articulagdo que tem como fungdo apoio de peso e locomogéo, assim

recebendo uma descarga de peso consideravel, ao realizar atividade fisica pessoas com lesGes
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no joelho possui tendéncia a evitar descarga de peso sobre o joelho lesionado, e por muitas
vezes até evita a realizacdo de atividades fisicas com medo da dor que pode ser resultada,
assim diante da pouca utilizacdo da estrutura que resultam em hipotrofias musculares além de
adesdo articular ocasionando aumento das dores (JUNIOR, SILVA & LEAL, 2021).

Lesdes de joelho sdo comumente encontradas em idosos, pessoas com obesidade
morbida e atletas, entre elas, as mais prevalentes sdo lesdo de ligamento cruzado anterior,
lesdo de ligamento cruzado posterior, desgaste articular e inflamacédo articular. Desta forma,
pessoas acometidas por lesdes de joelho buscam cuidados fisioterapéuticos a fim de tratar
lesGes de joelhos, entre a variedade de opcdes de tratamento considerado em lesdes de joelhos
encontra-se o pilates (CARDOSO, 2021).

O pilates € um método desenvolvido por Joseph H. Pilates que envolve flexibilidade,
resisténcia fisica, forca, equilibrio e coordenacdo motora, onde 0s exercicios envolvem
contrologia, respiracdo, centralizagcdo, concentracdo, precisdo e fluidez os movimentos, além
de trabalhar os misculos de forma isotonica e isométrica (FIGUEREDO & DAMAZIO,
2018). Possuindo uma vasta expansao pelo territério brasileiro sendo aplicado normalmente
por fisioterapeutas como método de tratamento para disfungdes corporais, é importante
ressaltar que apesar de ser utilizado frequentemente para tratamentos trata-se também de um
método preventivo (DE FREITAS SILVA & GUERINO, 2019).

Por se tratar de um método de baixo estresse o pilates é considerado seguro para ser
aplicado em pacientes que possuem lesdes, além de proporcionar alivio dos sintomas como
dores, edemas, também proporcionam sensacdo de bem estar e melhora da qualidade de vida
(PERFEITO & DE SOUSA NUNES, 2021).

Levando em consideracdo a prevaléncia de lesdes de joelhos torna-se oportuno e de
suma importancia avaliar através de uma revisdo literaria os efeitos do pilates no tratamento
de lesdes de joelho. Sendo assim, a presente pesquisa teve como objetivo analisar o efeito do

método pilates em reabilitacdo de lesdes de joelho, através de uma revisdo literaria.
2 DESENVOLVIMENTO

A presente pesquisa foi realizada através de revisdo integrativa da literatura. As
evidéncias cientificas foram apuradas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientfic Eletronic Library Online (SCIELO) e PubMed, no periodo de Setembro de 2023 a

Janeiro de 2024, em que foram utilizados artigos publicados entre 2019 a 2024.
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A estratégia de busca compreendeu os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Heading (MeSH): Joelho, Fisioterapia e Pilates, nos idiomas inglés espanhol
e portugues.

Foram incluidos estudos disponibilizados nas bases de dados em periddicos indexados,
estudos retrospectivos, artigos publicados em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
os estudos de revisdo integrativa ou narrativa, dissertacdo, tese, relatorios, artigos em
duplicidade, artigos que ndo eram relacionados com a tematica ou com publicacdo anterior a
20109.

A avaliacdo dos estudos foi realizada com base na leitura do titulo e do resumo. Os
estudos duplicados ou que fugissem a tematica proposta nessa revisdo também foram
excluidos. Apoés avaliacdo de contextualizacdo dos estudos, reuniram-se os dados e analise
metodoldgica. A qualidade metodoldgica dos estudos foi realizadas a partir da escala de
PEDro, que tem como finalidade comprovar a qualidade dos estudos, a partir de informagdes
estatisticas (COSTA, 2011).

As informacgdes foram postas em quadro para resumo de dados a fim de reunir os
resultados e facilitar a analise de dados (Quadro 2).

A busca identificou 159 artigos, mas somente 137 possuiam texto completo. Apenas
60 foram publicados nos ultimos 5 anos, 21 artigos eram de revisdo, 27 foram excluidos com
base na leitura do tema e resumo, 12 foram retirados para uma avaliacdo criteriosa, sendo que,
6 foram incluidos no estudo.

Dos artigos que responderam aos critérios de inclusao propostos, todos avaliaram o
uso do pilates em lesdes de joelho. Os dados foram organizados desde eficiéncia, seguranca
do método, percepcao e conhecimento sobre a tematica.

A escala PEDro € constituida por um checklist de 11 critérios (Quadro 1). O
atendimento claro e inequivoco de um critério leva a atribuicdo de 1 ponto. Sendo assim, um
total de 10 pontos estdo disponiveis. Estudos com pontuacdo PEDro entre 6 e 10 pontos foram
considerados de alta qualidade; estudos com pontuacdo PEDro entre 4 e 5 pontos foram
considerados de qualidade moderada, de acordo com Beardsley e Skarabot (2015). Os estudos
incluidos na presente revisdo alcangaram pontuacdo média de 6,25+1,8 (variagdo: 4 — 9
pontos), conforme escala PEDro.

De acordo com os dados apresentados no quadro 2, pode-se evidenciar que o método
de pilates é eficaz para o tratamento de lesbes de joelho, ressaltando a sua utilizacdo em

diferentes perfis, bem como sua eficiencia quando comparada a outros métodos.
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Quadro 1 — Escala de PEDro

Critérios da Escala PEDro
Estudo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total
Karimi, Dehkordi & Rizi (2021) S S N S N N N S S N S 6
Saleem et al. (2022 S S N S N N N S S N S 6
Azab et al. (2022) S S S N N N N S S N S 6
Gonzalez & Ortiz (2023) S S N N S N N S S S S 7
Rabiei, Sheikhi & Letafatkar (2023) S S N N S N N S S N S 6
Régo et al. (2023) S S N N S N N S S N S 6

(1) = elegibilidade; (2) = Alocagdo randomizada; (3) = Atribuicio mascarada;(4) = Similaridade no inicio do tratamento; (5) = assuntos cegos;
(6) = terapeutas cegos; (7) = avaliadores cegos; (8) = acompanhamento apropriado; (9) = analise por intuito de tratar; (10) = correlacGes

intergrupos; (11) = uso de medidas de precisao e variabilidade. (S) = sim; (N) = n&o.
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Quadro 2- Caracteristicas e Desfechos de Artigos Inclusos.

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Resultados

Karimi, Dehkordi

Effects of VS.
Suspension training on quality of life in

Pilates training

Comparar o efeito do pilates e do

treinamento suspenso em pacientes

O Pilates e o treinamento suspenso Sao
métodos complementar de reabilitacdo

Randomized Controlled Trial.

funcional em mulheres com

osteoartrite de joelho.

& Rizi (2021) women with knee osteoarthritis: A ) ) eficiente entre pacientes do sexo
) ) com osteoartrite de joelho. . ) )
randomized controlled trial. feminino com osteoartrite de joelho.
Determinar os efeitos dos exercicios
Sal Cal Effect of Pilates based exercises on | de Pilates na dor, amplitude de | Os exercicios de Pilates foram
aleem et al.
(2022) symptomatic knee osteoarthritis: A | movimento do joelho e incapacidade | considerados eficazes no tratamento de

pacientes com osteoartrite de joelho .

Azab et al. (2022)

Incorporation of Pilates-based core

strengthening  exercises into  the
rehabilitation protocol for adolescents
with patellofemoral pain syndrome: a

randomized clinical trial.

Avaliar como um programa de

exercicios de fortalecimento central

baseado em Pilates afetou a dor, a

forca  muscular dos  membros

inferiores, o estado funcional e a

Os exercicios de fortalecimento central

baseados em Pilates podem ajudar

adolescentes com sindrome da dor

femoropatelar.
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qualisaae de V|aa reiacionada a saude

em adolescentes com sindrome da dor

femoro patelar

Gonzalez & Ortiz
(2023)

Impact of Pilates mat-based exercises on

knee kinematics during running.

Avaliar os efeitos de um programa de
exercicios de Pilates baseado em solo
de 12

dindmico do valgo do joelho em

semanas no alinhamento

corredores

Os exercicios de Pilates baseados no solo
podem melhorar o valgo do joelho ap6s

12 semanas.

Rabiei, Sheikhi &
Letafatkar (2023)

Examining the influence of pain

neuroscience education followed by a
Pilates exercises program in individuals
osteoarthritis:  a

with  knee pilot

randomized controlled trial.

Investigar o efeito da educagdo em
neurociéncia da dor seguida de
exercicios de Pilates em participantes
de

comparagdo com 0s exercicios de

com osteoartite joelho, em

Pilates isoladamente.

de

neurociéncia da dor com exercicios de

A combinagéo educacdo em
Pilates pode ter efeitos superiores nas
caracteristicas psicolégicas, mas ndo na
dor, limitacdo fisica e funcdo, em
comparacdo com exercicios de Pilates

isoladamente.

Régo et al. (2023)

Effects of mat Pilates on older adult
women with knee osteoarthritis: A

randomized controlled trial.

Avaliar os efeitos do Mat Pilates no

estado de saude, dor, rigidez e

funcionalidade de mulheres idosas

com osteoartrite de joelho.

Os resultados mostram que o protocolo
Mat Pilates pode melhorar o estado de
salde, a dor e a funcionalidade de
mulheres idosas com osteoartrite de

joelho.
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Pode-se evidenciar que o método do pilates é eficiente para o tratamento de lesdes no
joelho muitas delas associadas a idade como osteorartite e sindrome da dor femoropatelar,é
importante destacar que diversos perfis sdo acometidos por lesdes de joelhos como
corredores, jogadores de futebol, jogadores de voléi entre outros praticantes de esportes.

O pilates € um tipo de atividade fisica que melhora a forca, resisténcia muscular e
manutencdo da autonomia funcional, apresenta uma boa aceitacdo e resultados eficazes em
diversas condigdes, entre elas, a osteoartrite que é uma patologia que acomete a articulacéo
sinovial do joelho (OLIVEIRA, OLIVEIRA, & DE ALMEIDA PIRES-OLIVEIRA, 2017).
Karimi, Dehkordi & Rizi (2021) através de seu estudo constataram que o Pilates em pacientes
do sexo feminimo com osteoartrite no joelho apresentam resultados positivos na melhora do
equilibrio dindmico e estatico, melhora a amplitude de movimento e do desempenho.

Segundo Saleem et al. (2022) pacientes com osteorartrite apresentam deficit em
quadriceps e instabilidade de joelho em virtude da variacdo de movimento dos isquiostibiais,
sendo assim, ao praticar o pilates as fibras musculares facilmente se adaptam aos exercicios
assim proporcionando melhora da dor e dos movimentos, além de melhorar a estabilidade
dinamica e estéatica dos pacientes.

Sabendo que o efeito do reformer pilates é positivo em pacientes com osteoartrite,
Régo et al. (2023) decidiram avaliar o efeito do Mat Pilates em pacientes acometidos pela
osteoartite, chegando a conclusdo que o mesmo também apresenta resultados positivos
melhorando além do quadro algico, aumenta a forca de membros inferiores e melhora a
resisténcia cardiovascular. O Mat Pilates ¢ fundamentado em exercicios realizados no solo,
assim desenvolvendo mais controle corporal principalmente de tronco e quadril, melhorando
assim a funcionalidade dos praticantes (DE SOUZA et al., 2018).

Por sua vez, Rabiei, Sheikhi & Letafatkar (2023) deciram comparar o resultado do
Pilates quando associado a outro método tendo como desfeche que quando associado a
educacdo em neurociéncia da dor apresentam efeitos psicolégicos positivos, no entanto 0s
resultados do pilates sendo utilizado como tratamento Unico apresenta uma lista maior de
beneficios aos pacientes, ja que a educacdo em neurociencia da dor ndo tem como finalidade
melhorar a funcionalidades desse perfil de pacientes e sim proporcionar efeitos
neurofisioldgicos, neurobioldgicos, sociolégicos e fisicos, que resultem uma melhora
individual da dor (ROSSETI et al., 2023).

O Pilates mostrou-se eficaz em pacientes com osteoartrose, no entanto, pode-se ser

utilizados em outros tipos lesbes de joelho como no caso da sindrome da dor femoropatelar.
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Através do estudo de Azab et al. (2022) foi detectado que quando praticado por até 12
semanas 0s exercicios de pilates possuem impactos positivos na dor, forca muscular de
membros inferiores, estado funcional, além de melhorar a qualidade de vida. De acordo com
Dos Santos, De Jesus Santos & Donatti (2023) isso deve-se ao aumento de flexibilidade dos
isquiostibais, bem como o fortalecimento, resaltando que os exercicios devem ser realizados
respeitando a individualidade de cada paciente.

J& Gonzélez & Ortiz (2023) ao avaliarem o efeito do pilates solo citado anteriormente
por Régo et al. (2023) em corredores que possuem joelhos valgos, chegaram aos mesmos
resultados de Azab et al. (2022) que a partir de 12 semanas o0s exercicios de pilates
apresentam melhora consideravel do quadro algico, forca muscular de membros inferiores,

estado funcional, no entanto, no estudo de Gonzélez & Ortiz (2023) é possivel observar o

alinhamento dindmico do perfil dos praticantes analisados.

3 CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos desta reviséo, conclui-se que o uso do pilates em lesbes
de joelho € método eficiente e seguro no processo de reabilitacdo. Os estudos apresentam
dados de melhora de quadro algico, aumento de amplitude de movimento, forca e
coordenacdo motora dos pacientes que praticam exercicios de pilates. Este estudo tem como
finalidade contribuir com conhecimento cientifico sobre a temética e também contribuir com
atuacdo dos Fisioterapeutas e outros ministradores de pilates em condutas que visam tratar
pacientes que apresentam limitacdes causadas por lesdes de joelho, servindo também como

bases para novos estudos.
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