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RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente artigo é descrever as vertentes que contribuiram para o
formacdo do Projeto de Extensdo VacinAcdo, do qual, detém a intencionalidade da retomada
da cobertura vacinal, propondo-se a criar um espaco para que as pessoas possam tirar suas
duvidas acerca do tema, haja vista a crescente disseminacao de noticias falsas que se alastrou
na pandemia da COVID-19, adjunto com o fortalecimento face a relutédncia em se vacinar.
Método: Sucedeu-se primeiramente um estudo sobre as consequéncias dos movimentos anti-
vacinas. Diante dessa problematica, obteve-se a ideia de disseminar informacfes cientificas
compactuada a uma linguagem acessivel para a populacdo leiga, sendo implementada
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virtualmente e presencialmente. Para tanto, fez-se imprescindivel a escrita de um documento
fundamentando o atual Projeto. Diante disso, tornou-se necessario a criagdo de um perfil no
Instagram a fim de disponibilizar conteudos, divulgar a¢fes e consequentemente, atingir um
nimero maior de participantes impactados pelo Projeto. Atualmente, realizam-se visitas em
escolas, partilhando informacOes através de conversas e dinamicas. Resultados: O Projeto
obteve 182 seguidores em seu perfil oficial do instagram, além de 245 visualiza¢cdes em sua
primeira live transmitida através do perfil da Faculdades Pequeno Principe. Nesse viés, a
segunda live alcangou 206 perfis diferentes. Além disso, com o intuito de realizar acdes
presencialmente, em agosto de 2022, os extensionistas elaboraram um folder mediante aos
conhecimentos adquiridos diante das aulas assistidas, abrangendo informagdes importantes
sobre a vacinacdo. ConsideracOes Finais: Denota-se que as agdes efetuadas sdo de extrema
relevancia tanto para 0 &mbito académico, desenvolvendo o futuro profissional e o capacitando
com aulas acerca das especificidades vacinais, quanto seu impacto para a sociedade,
promovendo a educacdo em salde da populagdo e fomentando-os de informac6es pertinentes e
cientificas, dado que a vacinagdo esta além das escolhas pessoais e da decisdo individual,
refletindo-se em ato de cidadania.

Palavras-chave: Vacinacao; educacdo em saude; desinformacao.
ABSTRACT

Objective: The purpose of this article is to describe the aspects that contributed to the formation
of the VacinAgao (“VaccinAction”) Extension Project, which intends to resume vaccination
coverage, proposing to create a space for people to clear their doubts about the topic, given the
growing spread of fake news in the COVID-19 pandemic, associated to the strengthening in the
face of reluctance to get vaccinated. Method: First, a study was carried out on the consequences
of anti-vaccine movements. In view of this, the idea of disseminating scientific information was
obtained in an accessible language, being implemented virtually and in person. Therefore, it
was essential to write a document substantiating the current Project. In view of this, it became
necessary to create a profile on Instagram in order to make content available, publicize actions,
and, consequently, reach a greater number of participants impacted by the Project. Currently,
visits are made to schools, sharing information through conversations and dynamics. Results:
The project had 182 followers on its official Instagram profile, in addition to 245 views on its
first live broadcast through the profile of Faculdades Pequeno Principe. In this vein, the second
live reached 206 different profiles. In order to carry out face-to-face actions, in August 2022,
the extension workers prepared a folder based on the knowledge acquired in the classes
attended, covering important information regarding vaccination. Final Considerations: It is
noted that the actions carried out are extremely relevant both for the academic field, developing
the professional future and training them with classes about vaccine specificities, as well as
their impact on society, promoting the health education of the population and filling them up
with pertinent and scientific information, intending to make them aware, given that vaccination
is beyond personal choices and individual decision, reflecting on an act of citizenship.

Keywords: Vaccination; Health education; misinformation.

1. INTRODUCAO

A ideia de realizagdo do projeto se deu durante um dos Momentos Tutorial, uma das

disciplinas do curso de medicina pela Faculdades Pequeno Principe, em que um dos objetivos
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abordados colocava em pauta as consequéncias do movimento antivacina no Brasil. Com base
nas informacdes obtidas e abordadas, percebeu-se a necessidade de produzir algum contetdo
que pudesse transmitir informacdes seguras e esclarecedoras acerca das vacinas, a fim de
combater noticias falsas que apenas causam medo e inseguranca, colocando a sadde publica em
risco. O sarampo, por exemplo, considerado erradicado desde 2016 no Brasil, por conta da
vacinacdo, em contrapartida, voltou a circular recentemente no pais de forma intensa,
decorrente da diminuicdo da adesdo ao calendario vacinal.

Até o final da década de 80, o sarampo era uma doenca endémica no territério nacional,
com epidemias a cada dois ou trés anos. Em 1990, houve a Gltima grande epidemia de sarampo
no Brasil, com mais de 45 mil casos registrados da doenca. Em 1992, deu-se inicio ao Plano de
Controle e Eliminacdo do Sarampo que, entre outras estratégias, teve a Campanha Nacional de
Vacinacgdo contra o Sarampo, alcancando uma taxa de 96% de adesdo da populacdo alvo. Em
2016, o Brasil recebeu o certificado de erradicacdo da doenga, pela Organizagdo Panamericana
de Saude (OPAS).

Apesar de o sarampo ter sido erradicado no Brasil, em Nota, a Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), Sociedade Brasileira de
Imunizacbes (SBIm) e o Grupo de Estudos da Doenca Inflamatoria Intestinal do Brasil
(GEDIIB), alertam sobre a situacdo epidemiologica de Sarampo no Brasil e no Mundo:

“Nos primeiros trés meses de 2019 o numero global de casos de sarampo aumentou em
300% comparados ao mesmo periodo de 2018", alerta a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Todas as regides do mundo registram aumento no nimero de casos da doenca. Surtos atuais
incluem 168 paises de todos os continentes com mais de 170.000 casos confirmados”.

Hoje, conforme a Secretaria Municipal de Satde Centro de Epidemiologia, em Curitiba,
até fevereiro de 2019 foram registrados 496 casos confirmados de sarampo. Além disso, de
acordo com o0 DATASUS (Tecnologia da Informacéo a Servi¢o do SUS), a cobertura vacinal
do municipio de Curitiba, em 2019, foi de 58,24% da populacéo.

Um dos motivos para essa realidade é o fato de as doencas, tanto sarampo, como
poliomielite, difteria, entre outras, terem sido controladas gracas as vacinas, o que leva a falsa
ideia de que foram eliminadas ou ndo causam mais problemas.

Diante dessa realidade, os académicos participantes do “Projeto VacinAg¢do" se
organizam para comparecer em locais publicos com alto fluxo de pessoas, incluindo pessoas
em situacdo de rua, e conversar sobre as vacinas, baseados em livros e artigos cientificos,
abrangendo desde sua produgdo até como funcionam no organismo, levando a sua

compreensdo. Além disso, a proposta do projeto é abrir um espaco para que as pessoas possam
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tirar suas duvidas acerca do tema, haja vista que muitas noticias tém surgido e gerado
desconfianca no publico leigo. Dessa forma, é possivel aumentar a adesdo da comunidade a
seguir o calendario vacinal e as recomendagdes médicas em relacéo a isso.

Assim, o “Projeto de Extensdo VacinA¢ao” vem ao encontro dos anseios da Faculdade,
do Curso de Medicina e da comunidade, uma vez que ensino, pesquisa e extensdo sao
indissociaveis do processo de ensino-aprendizagem e este projeto propicia esta articulagéo.
Preocupados com a problematica da repercussdao do movimento antivacina, o projeto busca
esclarecer duvidas e trazer a ciéncia ainda mais proxima a comunidade. Vacinar-se € um ato de

cidadania.
2. METODO

Apos estudo das consequéncias do movimento antivacina, os académicos concluiram
que era necessaria uma acgdo para diminuir ou reverter isso. Para tanto, buscou-se fundar um
Projeto de Extensdo, na medida em que o objetivo é levar informacgdes cientificas e
compreensiveis para a populacao leiga acerca das vacinas e da vacinacao.

A partir disso, juntamente do professor coordenador do projeto, os estudantes
estruturaram o projeto de maneira a se posicionar presencial e virtualmente: para esse formato,
criou-se um perfil no instagram, a fim de atingir mais pessoas, mais rapidamente, bem como
disponibilizar conteudos em diferentes formatos e divulgar as acdes. Para aquele, ministramos
aulas e capacitaces para 0s extensionistas sobre temas técnicos para os integrantes do projeto,
como imunologia e tipos de vacina, além de aula sobre oratéria, visto que precisamos nos
comunicar de forma clara e empatica com o publico leigo.

Atualmente, o projeto realiza visitas a uma escola em Curitiba, conversando com alunos
do ensino fundamental e médio. E feita uma dindmica com perguntas e respostas, para estimular
a participacdo. Ao final é entregue um panfleto com informagdes acerca das vacinas, o perfil
do instagram e um checklist com as vacinas que eles deveriam ter tomado. O panfleto visa

resumir as informac@es que sdo passadas durante a dinamica. Abaixo, duas imagens dele.
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& 16, 17E 18 DE DEZEMBRO DE 2022

Vamos falar sobre vacina?

DE ONDE A
VACINA
VEIO?

1796: Edward Jenner, médico e cientista
inglés, introduziu o virus da variola bovina
em um menino. Com isso, desenvolveu-se
uma imunidade contra a variola, doenga que
dizimava a populagdo na época.

O QUE TEM
EM UMA VACINA?

1.Agente imunizante: é o que queremos
combater e estimula a imunidade. Por
exemplo: virus e bactérias atenuados vivos,
microrganismos mortos ou componentes;

2.Fluido: soro fisiolégico ou dgua destilada;

3. Antibidticos: evitam a contaminag&o do
frasco;

4.Adjuvantes: s&o componentes que ajudam
a aumentar a resposta imunoldgica.

O QUE INFLUENCIA
NA EFICACIA DA VACINA?

Alguns fatores que podem influenciar s&o:
Gravidez e amamentag&o; idade; alergia a
algum componente da vacina; doengas
autoimunes; medicamentos anti-

inflamatdrios.

COMO ELA
FUNCIONA?

As vacinas estimulam a produgdo de
anticorpos pelo sistema imunolégico para o
corpo aprender a se defender de um
patégeno especifico. Assim, se ele ¢é
infectado com uma doenga pela qual a
pessoa j& estd vacinada, o sistema imune
trabalha rapidamente, evitando a doenga.

A VACINA
E SEGURA?

Depois de ser aprovada pelas fases: (I)
Pesquisa basica, (Il) Testes pré-clinicos e (lll)
Ensaios clinicos (testes em seres humanos),
ela é considerada segura para a satde
humana.

ONDE TOMAR AS
SUAS VACINAS?

UBS, UPA, hospitais, centros de vacinag&o
e clinicas particulares.

VACINAS SALVAM VIDAS.

I
Segundo dados da OMS:

Salvam 4 vidas
por minuto no
mundo

A AF h@

Evitam 2-3 milhdes -
de mortes O

por ano

\)/

E

N

Ve Ny

FRENTE DO FOLHETO
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avr - \
| N
QUAIS OS TIPOS DE -
VACINA? / N l
« Vacina atenuada: contém agentes '
infecciosos vivos, porém, enfraquecidos |
e com reprodugéo reduzida. ‘e

B R S O QUE VOCE PODE
* Vacina inativada: contém agentes @ SENTIR DEPOIS?

infecciosos mortos ou particulas deles.

+ Vacina conjugada: tem o mesmo Efeitos colaterais comuns: dor, eritema e
principio da inativada, porém contém edema local, febre baixa, dor de
capsulas  purificadas dos agentes cabega, dor muscular e fadiga leves.
infecciosos. Apés 72 horas ou piora dos sintomas,

¢ Vacina recombinante: contém DNA procure um médico.

ou RNA mensageiro do microrganismo
para criar anticorpos contra o

patégeno.
SUA CARTEIRA DE VACINA
PRIMEIROS 6 MESES DE VIDA 1ANO - 1 ANO E 6 MESES
O BCG (Tuberculose) O Triplice viral (Sarampo, Caxumba,
O Hepatite B Rubéola)
O Rotavirus O Varicela
O DTP (Difteria, Tétano e Coqueluche) O Hepatite A
O VIP/ VOP (Poliomielite) 9 ANOS
O Pneumocécica 10V (Pneumonia) O HPV

O Meningocécica C (Meningite)
6 MESES - 1 ANO

REFORCOS
O Gripe ANUALMENTE

O Gripe OUTRAS VACINAS TAMBEM TEM REFORGOS!
O Febre Amarela CONFIRA SUA CARTEIRINHA.
Caso vocé ndo tenha tomado alguma das
vacinas listadas, procure a Unidade de Saude
mais préxima de sua casa para atualizar o seu
calendério de vacinagéo!
Alunos: Amanda Eloise de Souza Rotta, Anna Carolina Melo dos Santos, Bruna Markowicz Amorim de Souza, Flavia dos Reis Rigoni,
Gisele da Silva, Gustavo Guerarth Langhammer, Helena Messias Gomes, Jaqueline Perschin Santos, Leticia Poliane F. de Souza, Livia
Bittencourt Tahan, Mariana Damasceno de Faria, Pedro Henrique Gunha Basilio, Rafaela Schiessl, Sofia Chagas Nalesso.
Professor orientador: Paulo Eduardo Przysiezny .
*« . ,$/
o @ -
- ’ @extensaovacinacao a \ e b’
N et QW J £ ' #S b

VERSO DO FOLHETO
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo “VacinA¢ao” alcangou até o momento, por meio da divulgacdo
de suas redes sociais, 182 seguidores, além das experiéncias com lives. A primeira live,
realizada em junho de 2021, foi transmitida pelas redes sociais oficiais da Faculdades Pequeno
Principe e obteve 245 visualizagdes. A segunda live ocorreu em novembro de 2022 e foi

transmitida pelo Instagram oficial do projeto. O tema escolhido foi “Poliomielite: a importancia
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da vacina contra a paralisia infantil”, e a live obteve 32 visualiza¢gGes durante a transmissao e
chegou a 206 perfis diferentes. Apesar do satisfatério alcance, a popularizacéo das informagdes
sobre vacinas e a consequente adesdo da populacdo a elas se da, também, pela construcdo de
um didlogo fora dos meios digitais. Por isso, em agosto de 2022, um folder foi criado, de forma
conjunta, pelos integrantes do grupo, consolidando-se como um produto final dos
conhecimentos adquiridos, contendo as informagdes avaliadas importantes no entendimento da
vacinacdo pela populacdo-alvo. Além disso, um e-book sobre poliomielite foi desenvolvido
pelo grupo a fim de ser outro material de linguagem acessivel a populacdo leiga e
disponibilizado para download no perfil do Instagram do Projeto.

O objetivo é que esse material sirva de suporte para acGes presenciais, tendo sido
aprovado na experiéncia de novembro do mesmo ano. Na ocasido, foi realizada uma agéo
educativa em um colégio de ensino fundamental e médio de Curitiba-PR, por meio de uma
conversa dos integrantes do projeto com os alunos da instituicdo, sobre motivos para se vacinar,
mecanismos imunologicos que tornam a vacina eficiente, historia da vacina e 0 que a compde.
Essa acdo foi realizada com 8 turmas de 20 alunos cada, do sexto, sétimo, e nono ano do ensino

fundamental, além de uma turma do primeiro ano do ensino médio.

EVENTO MES l!n"l :1::::5?:;.51
REDES SOCIAIS CONTINUO 182
LIVE JUNHO/2021 245
LIVE NOVEMBRO/2022 32
ACAD ESCOLA PRIVADA NOVEMBRO/2022 |

Além do impacto para a sociedade, o Projeto VacinACAO promove uma série de
reflexdes aos académicos envolvidos, que exercitam a interdisciplinaridade ao buscarem
compreender as razdes da queda da cobertura vacinal e solucdes praticas que estimulem a
populacdo a cumprir sua parte, neste pacto coletivo que é o ato da vacinagdo. Por este didlogo
perpassa a compreensdo de fendmenos sociais, culturais, politicos e biolégicos, como o
funcionamento do sistema imune e a sua relacdo com as vacinas. No entanto, a compreenséo

precisa se traduzir em linguagem e informacdo acessivel a populacdo e, para tanto, séo
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exercitados diversos mecanismos de oratoria e escrita, tornando ainda mais rica a experiéncia
para todos os integrantes do projeto.

O projeto ainda ira realizar agdes em locais publicos com maior fluxo de pessoas, como
pracas, calcadBes e unidades de saude, para atingir a maior parte da populacéo - os adultos - e,
possivelmente, quem mais sofre com fake news, em nimeros absolutos, pois também s&o

usuérios de redes sociais, tornando-se nosso publico alvo.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de Extensdo “VacinA¢ao” abrange um tema de extrema relevancia para a
sociedade e salde publica. Sua importancia estd relacionada tanto no ambito académico,
atuando na capacitacao de futuros profissionais de saude, quanto na educacéo em salude para a
populacdo leiga, com a realizacdo de acGes em escolas e no ambiente virtual, como a criacdo
de e-book e promocao de lives informativas abertas ao publico.

Sem caréter politico, o principal objetivo é contribuir para 0 aumento da adesdo a
cobertura vacinal, especialmente aquela disponibilizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
que vem sendo mitigada ao longo dos ultimos anos. Para isso, o projeto tem como finalidade
combater fake news sobre vacinas, disseminando informacdes baseadas em estudos de
evidéncias cientificas e traduzidas a uma linguagem acessivel a todos. O projeto também
contribui na formacdo de académicos a medida que integra conhecimentos de diferentes
perspectivas dentro da satde e exercita habilidades de comunicacgéo, por meio do trabalho em
equipe e relacdo com a comunidade.

Um dos principais desafios do projeto € expandir o publico para além de pessoas da area
da satde e atingir a comunidade leiga no geral, o que esta sendo aprimorado na organizacao de
acOes presenciais em lugares publicos. Tendo em vista o impacto ainda limitado sobre a
populacdo, a meta dos integrantes é expandir seus ideais e contribuir progressivamente para

uma perspectiva populacional mais consolidada acerca das vacinas.
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