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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de acdes de extensdo destinadas a idosos, em uma Unidade
Basica de Saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discentes do
curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, por meio de um projeto de extensao
em uma Unidade Basica de Satide da Familia, localizada em Campina Grande — PB, entre marco
e abril de 2025. Foram promovidas atividades semanais, com duracdo de 60 minutos,
direcionadas a populagdo idosa. Os encontros abordaram temas como dor, prevencdo de quedas,
emocdes e direitos da pessoa idosa, com o uso de rodas de conversa, dindmicas educativas ¢
exercicios fisicos adaptados. Resultados e Discussdes: Os resultados evidenciaram melhorias
na mobilidade, fortalecimento de vinculos afetivos ¢ maior autonomia entre os 1dosos.
Observou-se ainda maior ades@o ao cuidado e a troca de experiéncias, fortalecendo vinculos
entre profissionais, estudantes e usudrios. Consideracdes finais: A experiéncia mostrou-se
eficaz para o cuidado integral e humanizado, contribuindo também para a formagao critica e
sensivel dos futuros profissionais de saude.
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ABSTRACT

Objective: To report the experience of extension activities aimed at older adults in a Primary
Health Care Unit. Methodology: This is an experience report carried out by undergraduate
students of the Physiotherapy course at the State University of Paraiba (UEPB), through an
extension project in a Family Health Basic Unit located in Campina Grande, Paraiba, between
March and April 2025. Weekly activities lasting 60 minutes were conducted, aimed at the
elderly population. The meetings addressed topics such as pain, fall prevention, emotions, and
elderly rights, using conversation circles, educational dynamics, and adapted physical exercises.
Results and Discussion: The results showed improvements in mobility, strengthening of
affective bonds, and greater autonomy among the elderly participants. Increased adherence to
care and the exchange of experiences were also observed, strengthening bonds between
professionals, students, and users. Final Considerations: The experience proved to be effective
in promoting integral and humanized care, also contributing to the critical and sensitive training
of future health professionals.

Keywords: Primary Health Care; Comprehensive Health; Elderly Health.

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) foi construida a partir de vivéncias
praticas e contribuicdes de diversos atores envolvidos na consolidagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Ela estabelece principios, diretrizes e estratégias para a atuagdo das equipes de
saude, especialmente aquelas vinculadas a Estratégia Saude da Familia, com o objetivo de
garantir o acesso universal, continuo e de qualidade aos servicos de saude (Brasil, 2017).

Regulamentada pela PNAB, a Aten¢do Primaria a Saude (APS) é reconhecida como a
principal porta de entrada do SUS e base organizadora da rede de atengdo. Se caracteriza por
um conjunto de acdes de satide no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao ¢ a
protecao da saude, a prevengdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagdo, a redugdo
de danos e a manutencdo da satide, direcionando a pratica para um cuidado centrado na pessoa,
em seu territdrio ¢ em suas necessidades reais (Brasil, 2019).

A integralidade destaca-se como principio fundamental da APS ao propor uma
abordagem ampliada do cuidado que reconhece o sujeito em sua totalidade e complexidade,
considerando ndo apenas os aspectos bioldgicos da doenca, mas também as dimensdes sociais,
emocionais, culturais e ambientais que influenciam sua saude. Essa concep¢do exige uma
superagdo da logica reducionista centrada na satide-doencga do paciente, ainda predominante nos
servicos de saude (Carnut, 2017).

Embora o discurso dos profissionais da Atenc¢do Basica demonstre compreensdo sobre



IV EDICAO

CONIMAPS

o cuidado integral, na pratica ainda predomina uma logica biomédica, com agdes de foco

individual e voltadas majoritariamente para condi¢des cronicas especificas. Essa contradi¢io
entre teoria e pratica revela a dificuldade em efetivar a integralidade como eixo orientador das
acOes em saude, refor¢ando a urgéncia de repensar as formas de organizacdo do trabalho em
satde (Maeyama et al., 2020).

O envelhecimento da pessoa idosa envolve diversas mudangas fisicas, emocionais e
sociais que frequentemente levam ao isolamento social, seja por limitacdes de mobilidade,
perda de entes queridos ou reducdo das atividades sociais. Esse isolamento impacta
negativamente a saude fisica e mental, aumentando a vulnerabilidade a doencas. Diante disso,
a implementac¢do de acdes coletivas, como grupos de convivéncia e programas de apoio, torna-
se essencial para promover inclusdo social e fortalecer as redes de suporte, favorecendo um
envelhecimento mais ativo e saudavel (Brasil, 2019).

A utilizacdo de grupos de intervencdo configura uma importante ferramenta para o
fortalecimento da ateng¢do integral na APS. Conforme orienta o Caderno de Atencdo Basica n°
39, esses grupos promovem espacos de didlogo e troca de saberes entre os usuarios,
profissionais e estudantes, estimulando a participagdo ativa no autocuidado. Em virtude disso,
possibilitam a identificacdo das necessidades da comunidade, favorecendo intervengdes
contextualizadas de acordo com a demanda local. Assim, os grupos sdo estratégias importantes
para a promoc¢ao da satude coletiva € um cuidado mais humanizado (Brasil, 2014).

A realizacdo deste estudo se justifica pela importdncia de aprimorar as praticas na
Atencdo Priméria a Satde, buscando superar a abordagem biomédica fragmentada ainda
predominante e implementar o cuidado integral que reconheca o individuo em sua totalidade.
Em consonéncia, ao relatar essa experiéncia, o estudo contribui para demonstrar o potencial dos
grupos de intervencdo na qualificacdo do cuidado integral na ateng@o bésica e para enriquecer
a formacdo dos estudantes da saude, estimulando praticas mais humanizadas e colaborativas no

SUS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo do tipo Relato de Experiéncia, realizado de forma presencial, com a
condugdo das agdes praticas realizadas por discentes do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), no campo da APS, vinculados a um projeto de extensao da referida
instituicdo. Os estudantes envolvidos participaram ativamente de todas as etapas do
planejamento, execucdo e avaliagdo das agdes em grupo.

As atividades foram realizadas na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), situada
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no municipio de Campina Grande, as agdes ocorreram 1 vez por semana nos turnos da tarde,

durante o periodo de margo a abril de 2025, com duracdo média de 60 minutos. Tendo como
publico-alvo idosos adscritos no territério da unidade de execugdo. A cada encontro,
participavam entre 8 e 12 idosas, com faixa etaria de 50 a 70 anos.

O recrutamento das idosas foi realizado por meio de um convite elaborado pelos
discentes, contendo informacdes sobre o horario e o local das atividades, direcionado a pessoas
com dor cronica. No entanto, ja existia um grupo de idosas previamente formado - interrompido
por férias universitarias - que frequentava as atividades em grupos semanalmente.

Antes do inicio das atividades em grupo, cada participante passou por uma avaliacido
fisica individual, que inclui verificacdo de sinais vitais. Os encontros do grupo terapéutico
discutiram quatro temas, sendo eles: “O que ¢ dor?”, “Preven¢do de quedas”, “Emocgdes e
corpo” e “Direitos da pessoa idosa”. O planejamento tematico foi realizado com base nas
necessidades do grupo e em consonancia com os contextos territoriais da UBSF.

As estratégias utilizadas para educagdo em saude incluiram: rodas de conversas,
atividades utilizando cartazes, dindmicas relacionadas ao tema e distribui¢do de materiais
educativos. Além disso, foram incluidos protocolos de exercicios, com base nas demandas
fisico-funcionais, compostos por alongamentos leves, treinamento de for¢a e endurance
muscular; treinos de dupla-tarefa e relaxamento. Prezou-se pelo respeito as condicdes fisicas e
emocionais dos idosos. Foram também construidos recursos educacionais, como folders e
cartazes, para auxiliar no processo, com base em cartilhas e materiais do Ministério de Satde

do Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de recrutamento e convite ao grupo de idosas foi realizado através da
elaboracdo de um folheto informativo e convidativo, que incluia informagdes sobre o horario,
o local e data de realizacdo das atividades. Esse material foi entregue aos Agentes Comunitarios
de Saude, visando ampliar o alcance da divulgagdo e garantir que a mensagem alcancasse um
maior nimero de pessoas da comunidade. A média de participantes durante os encontros

semanais variou de 08 a 12 pessoas.
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Figura 1- Folheto de convite entregue aos agentes comunitarios de saude

Voceé nao precisa
conviver com a dor!

: 27/03
Horario: 14 horas

Local: UBS Joao Rique

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

O encontro durava cerca de 01 hora e se dividia em alguns momentos. A. Recepcdo e
aferi¢do de sinais B. Educacdo em Satude C. Exercicios D. Relaxamento E. Aferi¢do de sinais e
dispersdo F. Discussdo do grupo sobre o momento. Dessa forma, o encontro se tornava um
momento ndo s6 voltado ao exercicio, mas também um momento de aprendizado e de convivio
entre as proprias idosas. Por fim, os encontros semanais em grupo tinham por objetivo promover
a saude e a qualidade de vida por meio de acdes educativas que complementam a realizagdo dos
exercicios voltados a funcionalidade e fortalecimento muscular.

Os temas trabalhados em grupo foram selecionados com base nas necessidades
especificas da populagdo, priorizando aspectos preventivos, educativos e terapéuticos.
Buscando um maior entendimento acerca dos temas trabalhados, ao fim de cada encontro eram
distribuidos folders onde primou-se por uma linguagem nao técnica, com letras grandes e curto,
sendo, portanto, uma ferramenta de acessibilidade e comunicagao.

Por se tratar de um grupo voltado & dor cronica, o primeiro encontro teve por objetivo
compreender o que ¢ a dor, a concepcao que cada participante tinha sobre ela, os locais em que
sentiam dor e como essa condicdo interferia em seu dia a dia. Guimardes (2024) destaca a
importancia da consciéncia sobre a dor € como ela pode influenciar no manejo da dor cronica.
O autor argumenta que ao desenvolver consciéncia corporal e emocional sobre sua dor o
paciente se torna mais capaz de modular sua experiéncia dolorosa, reduzindo o sofrimento e
melhorando a qualidade de vida. No entanto, ainda persistem lacunas na abordagem da dor na
APS, o que demanda uma compreensao mais holistica e uma atuagdo multidisciplinar.

No segundo encontro, foi abordado um tema recorrente para essa faixa etdria, a
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prevencido de quedas, reconhecido como um agravante comum entre todas as participantes que
relataram j& terem sofrido alguma queda e terem problemas de equilibrio. Em seu trabalho
Homem e Rodrigues (2021) destacaram a ocorréncia de quedas como sendo um problema de
satide publica, que pode causar inimeros impactos negativos, de modo que, para além do ato
em si de, machucar-se, tem potencial de gerar medo, ansiedade e depressdo; comprometendo
mobilidade e sistema emocional, interferindo no nivel de dependéncia.

Posteriormente, o terceiro encontro teve como foco a saude emocional, buscando
compreender como cada idosa lidava com suas emocdes, com a intencdo de aprofundar o
entendimento sobre o impacto do aspecto emocional na saide mental.

Por fim, no Gltimo encontro, foram discutidos os direitos da pessoa idosa, com o objetivo
de promover o conhecimento sobre suas garantias legais e conscientizar as participantes sobre
seus direitos e prioridades disponibilizados através do estatuto do idoso.

As dinamicas aplicadas durante os encontros do grupo de idosas tiveram como objetivo
promover a integracdo dos participantes, estimular a cognic¢do, favorecer o engajamento nas
atividades, promover um maior compreensio acerca de alguns temas relevantes, a0 mesmo
tempo em que busca trabalhar de forma direcionada questdes como mobilidade, equilibrio e

forca muscular. O Quadro 1 sintetiza os temas, objetivos e recursos utilizados em cada encontro.

Quadro 1- Resumo das atividades de educagdo em saude realizadas com o grupo na Unidade

de Saude
TEMAS OBJETIVOS RECURSOS EDUCATIVOS
O que ¢ dor? Explicar os diferentes tipos de dor | Roda de conversa e folder
e sua influéncia na qualidade de .
. educativo
vida
Prevencao de quedas Identificar fatores de risco e Roda de conversa e folder
estrate‘gl'as para prevenir quedas educativo
no cotidiano.
Emocdes e corpo Promover o reconhecimento das Roda de conversa e folder
emocoes e seus efeitos na saude 3
. educativo
fisica e mental.
Conheca seus direitos: Informar sobre os principais Roda de conversa e folder
Estatuto do idoso em direitos previstos no Estatuto do :
educativo
foco Idoso

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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Figura 02 - Exemplos de materiais distribuidos

Z UBS Jodo Rique
K/J Severino Cabral - CG UBS JOAO RIQUE

UEPB RISCO E PREVENGAO DE QUEDAS SEVERINO CABRAL

0 QUE SRO QUEDAS? CONHECA SEUS

Quedas sao eventos inesperados que levam a pessoa ao chao ou a um DIREITOS: ESTATUTO
nivel inferior, podendo causar fraturas, dor, perda de confianca para se Do lDOSO EM Foco
®

movimentar e até hospitalizagoes.

Atendimento gratuito e

EE preferencial no SUS.

FATORES DE
RISCO

PREVENGAO

vMantenha a casa iluminada

Acesso a medicamentos, proteses
e tratamentos.

v Idade avancada v/Use calgados fechados e Transporte Pl:lb“CO urbano de
v Fragueza muscular antiderrapantes,

v Alteragoes no equilibrio v Evite tapetes e fios soltos. graca.

v Problemas de visao Instale barras de apoio no banheiro.

v Uso de medicamentos v/Levante-se devagar e preste

Atendimento preferencial em filas
e repartigdes publicas.

atencao ao caminhar.
O idoso tem direito a programas

EXERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS
de educagdo, como cursos,

v Levantamento da cadeira - Sente-se e levante-se lentamente, sem =1 ﬁ oficinas e atividades culturais.
G’E

apoio, fortalecendo as pernas. (10 repeti¢des)

O idoso que perder a capacidade
de trabalhar tem direito ao

v Apoio em um pé s6 - Fique em pé e levante uma perna por alguns
segundos. (3x cada perna)

¢ Caminhada em linha reta - Caminhe colocando um pé na frente do RESPEITAROIDOSO E beneficio de aposentadona por

outro, mantendo o equilibrio. (10 passos) - invalidez,
RESPEITAR O PROPRIO

v Alongamento de pernas e bragos - Ajuda na flexibilidade e evita

rigidez muscular. FUTURO

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Durante os atendimentos foram observados que os pacientes interagiam sobre as
dinamicas utilizadas e os temas trabalhados na educagdo em saude. Os temas utilizados foram
pensados e abordados pelos alunos como uma estratégia de conscientizagdo para o grupo alvo
especifico visando propagar de fato a educagdo em saude, o que na pratica funcionou, pois todos
interagiram e deixavam expostas suas opinides e aprendizados.

Percebe-se, portanto, que a pratica - baseada nos principios basilares da Educagdo
Popular em Saude - promoveu e estimulou uma construcio dialégica. Conforme Albuquerque
e Stotz (2004) agdes em saude sdo praticas educativas de compartilhamento de saberes e
aprendizado mutuo. De modo que, o conhecimento técnico dos profissionais e o saber popular
das comunidades interagem, para juntos identificarem as melhores estratégias de cuidado.

Ademais, as dinamicas eram combinadas estrategicamente com os exercicios e o tema
proposto naquele dia para que os pacientes também pudessem repetir aqueles exercicios nos
domicilios, com um maior entendimento sobre seu direcionamento e pratica segura. Por
exemplo, considerando o tema do segundo encontro - prevencdo de quedas - foram

implementados exercicios para fortalecimento, visto que, este ¢ comprovadamente estratégia
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preventiva.

De modo geral, durante a execucdo das atividades foram percebidas dificuldades dos
participantes - ligadas principalmente a baixa compreensdo das instru¢des e na realizagdo
autonoma das atividades - e na estrutura da unidade quanto ao tamanho das salas, iluminagao e
ventilagdo. Como forma de minimiza-las buscou-se dar comandos curtos e oferecer suporte
mais mais aproximado dos com maior dificuldade; considerando aspectos de governanga que
impediam os ajustes estruturais, houve adaptacdo, apenas nos exercicios realizados - de modo
a serem executados em espaco menor.

A experiéncia com grupos terapéuticos na APS ¢ fundamental para promover a
integralidade da assisténcia ao idoso, pois permite uma abordagem além do modelo biomédico.
Esses grupos favorecem o compartilhamento de vivéncias, vinculos sociais € autonomia.
Contudo, ainda ha fragmentacdo no cuidado, com atuagdo isolada dos profissionais,
comprometendo as intervencdes fisioterapéuticas. Nesse cenario, 0s grupos se tornam espacos
privilegiados para a atuagdo interprofissional, fortalecendo os vinculos e o cuidado integral
(Monteiro; Martins; Schoeller, 2023).

No relato de experiéncia apresentado por Batista et al. (2023), os grupos terapéuticos
realizados na APS demonstraram melhora significativa nas dores e na mobilidade dos idosos,
além de favorecerem o bem-estar emocional ¢ a socializagdo. Os autores destacam também o
crescimento profissional dos estudantes de Fisioterapia, evidenciando a importancia de uma
abordagem integral na assisténcia ao idoso.

Esse achado dialoga com a experiéncia vivida neste projeto, uma vez que muitos idosos
que chegaram a UBSF apresentavam mobilidade bastante reduzida, o que contribui para o
aumento das dores articulares. Além disso, o bem-estar desses idosos estava comprometido,
principalmente pela falta de socializa¢@o. A pratica de exercicios em grupos mostrou-se Util,
pois além de promover a socializacdo trouxe melhora no relato de bem-estar e estimulou a
adesdo a pratica regular de atividades fisicas.

Observou-se que a participagdo das idosas nos grupos de atendimento vai além da
reabilitacdo fisica e da promogao da satde. Na realidade de muitas, o grupo ¢ o inico momento
de toda a semana em que elas saem de casa, interagem com outras pessoas e desenvolvem
vinculos sociais significativos. O fato evidencia o grupo ndo apenas como intervengao
terapéutica cinesiologica, mas como instrumento de promoc¢ado de bem-estar social.

Em concordancia com Oliveira et al., (2016), idosas inseridas em grupos sociais revelam
melhores indices de qualidade de vida, notadamente no quesito das relagdes sociais e da

intimidade, e maior independéncia funcional. Tal achado reafirma a descri¢do de que os grupos
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terapéuticos funcionam como suporte, potencializando o sentimento de pertenca e contribuindo
diretamente para a saude mental e emocional das participantes. Desse modo, observa-se que o
convivio proporcionado por estes encontros favorece a diminui¢do do isolamento social, fator

de risco comum entre as idosas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida com grupos terapéuticos voltados a populagdo idosa no
contexto da APS reafirma sua relevancia como estratégia potente de cuidado integral. As
dificuldades identificadas, como limitagdes fisicas dos participantes, inseguranca na execugao
dos exercicios e inadequagdes estruturais do ambiente, ndo comprometeram o processo, mas
contribuiram para o aperfeicoamento continuo das praticas profissionais, exigindo adaptacdes
criativas e sensibilidade clinica.

As queixas relacionadas a instabilidade postural, fraqueza muscular e receio de quedas
refletem ndo apenas as condi¢des fisiologicas inerentes ao envelhecimento, mas também
fragilidades emocionais e sociais frequentemente negligenciadas. Nesse cenario, os encontros
em grupo mostraram-se promotores de transformagdes, trazendo beneficios funcionais e
avancos no bem-estar emocional e na constru¢do de vinculos afetivos entre as participantes.

Importante ressaltar que, para muitos idosos, a participa¢do no grupo representa o inico
momento de socializagdo semanal, o que revela o potencial desses espacos para mitigar o
isolamento social, ampliar o sentimento de pertencimento e favorecer a saide mental. Assim,
os grupos terapéuticos extrapolam sua funcio clinica tradicional e assumem um papel central
na promogao da qualidade de vida e da autonomia da pessoa idosa.

Em consonancia, evidencia-se a necessidade de fortalecimento institucional dessa
pratica, por meio de investimentos em infraestrutura adequada, formacdo continuada dos
profissionais e estimulo ao trabalho interprofissional. Somente com uma abordagem integrada
e sensivel as singularidades do envelhecer sera possivel consolidar os grupos terapéuticos como
instrumentos eficazes e sustentdveis na consolidacdo de um cuidado realmente integral e

humanizado.
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