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RESUMO

Objetivo: elucidar quais as repercussdes dos maus-tratos contra criangas no desenvolvimento
biolégico e psicossocial desta parcela da populacdo. Metodologia: trata-se de uma Revisdo
Integrativa de Literatura, em que se utilizou a estratégia PICo para a formulacdo da pergunta
norteadora e na qual utilizaram-se as 27 recomendacdes presentes no checklist da metodologia
PRISMA. Resultados e discussdo: foram incluidos 6 artigos nesta revisdo. Os artigos
analisados apontaram tanto danos ao longo prazo, quanto danos imediatos, a curto prazo. Os
danos imediatos sdo 0 comprometimento fisico, a ansiedade, a dificuldade de dar depoimentos
satisfatorios para a resolucdo do caso e até o isolamento e o comportamento dissociativo mesmo
nas mais tenras idades. Conclusdo: pdde-se obter um panorama geral da violéncia contra as
criancas e os adolescentes brasileiros nos ultimos anos. Nesse sentido, a0 mesmo tempo em que
se torna nitida a dimensdo e a gravidade desse problema, o entendimento aprofundado dos
mecanismos nele envolvidos revela formas de combaté-lo.

Palavras-chave: Violéncia infantil; Impactos; Desenvolvimento.

ABSTRACT

Objective: to elucidate the repercussions of maltreatment against children on the biological and
psychosocial development of this part of the population. Methodology: this is an Integrative
Literature Review, in which the PICo strategy was used to formulate the guiding question and
in which the 27 recommendations present in the PRISMA methodology checklist were used.
Results and discussion: 6 articles were included in this review. The articles analyzed pointed
to both long-term damage and immediate short-term damage. The immediate damages are
physical impairment, anxiety, difficulty in giving satisfactory testimonies for the resolution of
the case and even isolation and dissociative behavior even at the earliest ages. Conclusion: it
was possible to obtain an overview of violence against Brazilian children and adolescents in
recent years. In this sense, while the dimension and gravity of this problem becomes clear, the
in-depth understanding of the mechanisms involved in it reveals ways to combat it.
Keywords: Child violence; Impacts; Development.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2002), a violéncia pode ser definida como:

Uso intencional da for¢ca ou poder em uma forma de ameaca ou efetivamente, contra
Si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes
probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteracbes do
desenvolvimento ou privages.

Entretanto, Hayeck (2009) pontua que o conceito de violéncia é multiplo. Logo, é
importante compreender as diversas maneiras pelas quais a violéncia pode manifestar-se e,
consequentemente, os diferentes impactos que podem resultar.

Nesse contexto, tendo sido considerado um grande problema de satde publica, tornou-
se necessario sistematizar os diferentes tipos de violéncia. Essa classificacdo, proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude (1996), indica trés tipos de violéncia, que estdo relacionadas as
caracteristicas do individuo responsavel por cometer o ato violento e sdo: violéncia coletiva,
violéncia autoinfligida e violéncia interpessoal.

Diante desse cenario, € importante debater e compreender a violéncia contra criancgas,
haja vista que este problema pode interferir de diversas maneiras no desenvolvimento dessa
parcela da populagdo, além de muito pontuar-se que a ocorréncia da violéncia fisica contra
criancas € devida, principalmente, a ideia perpetuada da violéncia como uma préatica
disciplinatéria (CARMO et al, 2006).

Ademais, como aborda Pasian et al (2013), a negligéncia infantil é o tipo mais recorrente

de maus tratos e foi definida pelo Ministério da Satde (1997), como:

O fato da familia se omitir em prover as necessidades fisicas e emocionais de uma
crianga ou adolescente. Configura-se no comportamento dos pais ou responsaveis
qguando falham em alimentar, vestir adequadamente seus filhos, medicar, educar e
evitar acidentes.

Concomitante, o estudo realizado por Rates, Melo, Mascarenhas et al (2014), durante o
intervalo temporal de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2011, revela que no periodo analisado
foram registrados 17.900 casos de violéncia infantil no Brasil. Desse modo, torna-se imperativo
fomentar o debate acerca da violéncia infantil em seus mais diferentes aspectos, tais como a
violéncia fisica e a negligéncia familiar contra criancas.

Portanto, o objetivo do presente estudo é elucidar quais as repercussdes dos maus-tratos

contra criangas no desenvolvimento bioldgico e psicossocial desta parcela da populacéo.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, qualitativa,
desenvolvida a partir de seis etapas metodoldgicas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo
dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa de literatura (SOUZA et al, 2010).

A pergunta que norteou o presente estudo foi “Como a violéncia infantil impacta no
desenvolvimento das criangas e adolescentes brasileiros? ”, desenvolvida através da estratégia
PICo (ARAUJO,2020), sigla para P: populacdo, I: Interesse e Co: Contexto, que culminou,
respectivamente, em: criangas e adolescentes, impactos no desenvolvimento, violéncia infantil.

Além disso, utilizou-se as 27 recomendacgdes presentes no checklist do Statement for
Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Study (PRISMA, 2022), que devem ser
cumpridas para a elaboragdo adequada de uma pesquisa cientifica.

Foram incluidos os artigos brasileiros, disponiveis em portugués, desenvolvidos nos
altimos seis anos (2017-2022), presentes nos bancos de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), World Health Organization-Institutional Repository for Information
Sharing (WHO IRIS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), MEDCARIB e Index
Psicologia- Periddicos, acessados através da Biblioteca Virtual em Sadude Brasil (BVS) e com
texto integral. Foram excluidos os artigos duplicados, que ndo abordam a tematica proposta, ou
seja, ndo abordaram diretamente a repercussdo da violéncia infantil no desenvolvimento destas
criancas brasileiras. Ademais, excluiu-se artigos que nao se encaixam como artigos cientificos,
além de artigos de opinido, trabalhos de teses, monografias, dissertacdes (literatura cinzenta) e
publicagcbes ndo contempladas pelo intervalo de tempo estabelecido.

Realizou-se uma busca na literatura cientifica durante o més de dezembro de 2022,
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando estratégia de busca avangada
auxiliada pelo operador booleano “AND”, que foi combinado aos descritores extraidos da lista
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Inicialmente, utilizou-se filtros pré-definidos e disponiveis na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) para selecdo primaria dos artigos. Posteriormente, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos para concluir a selecdo dos estudos e os artigos duplicados foram excluidos. Por
altimo, realizou-se a leitura completa dos artigos para a identificacdo da elegibilidade destes
para o presente estudo.

A andlise de dados foi realizada através dos programas: Microsoft Excel 2018,
Microsoft Word 2018. Além disso, a partir dos estudos selecionados, construiu-se o fluxograma
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seguindo o metodo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA,2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, foram incluidos 6 artigos nesta revisdo integrativa de literatura, todos
publicados em lingua portuguesa. Trés deles consistem em estudos exploratorios, nos quais
foram recolhidos relatos de criangas e adolescentes vitimas de violéncia ou de profissionais da
salide responsaveis por essas vitimas. Dois consistem em revisfes de literatura. Um consiste
em uma sintese reflexiva da experiéncia profissional dos autores.

Os anos que contaram com maior niamero de publicacGes foram 2017 e 2019, ambos
com 2 publicacfes cada. Os anos de 2021 e 2022 apresentaram 1 publicagdo cada.

Maiores detalhes acerca do processo de escolha dos artigos podem ser observados no
fluxograma abaixo.

Fluxograma 1. Fluxograma Prisma de Identificacdo, selecdo e inclusdo das publicacdes na

amostra da revisdo integrativa. Belém, PA. Brasil, 2022.

Registros identificados por Registros marcados como
meio de pesquisa no banco > inelegiveis por meio dos
de dados. filtros
(n=15.210) (n=14.999)
\ 4
; ; Registros marcados como
Ragistos salecionados — | inelegiveis por meio da leitura do

(n=211) titulo e do resumo

(n =185)

Y

Registros selecionados Registros duplicados excluidos
(n=26) > (n=19)

A4

Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade —
(n=7) Artigos excluidos apds leitura
completa
(n=1)

v

Estudos incluidos na sintese
qualitativa
(n=6)
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Para melhor discutir as informagdes apreendidas a partir da leitura dos artigos, a presente
discussdo foi estruturada em torno de trés eixos tematicos, que sdo: 1. Caracterizacdo da
violéncia contra criancas e adolescentes, 2. Impactos da violéncia no desenvolvimento de
criancas e adolescentes e 3. Alternativas para se combater a violéncia contra criangas e

adolescentes.
3.1 Caracterizagdo da violéncia contra criangas e adolescentes

A fim de se entender os impactos no desenvolvimento infantil causados pela violéncia,
é importante conhecer as mais diversas formas em que ela ocorre. A leitura realizada evidenciou
o fato de a violéncia em questdo ainda ser um tema estranho para boa parte dos brasileiros, 0s
quais geralmente a reduzem a agressao fisica. (MARTINS & DOS SANTOS, 2022)

O estudo realizado por Martins e dos Santos (2022) apontou que a violéncia pode ser
classificada a partir do contexto em que ocorre e da modalidade em que é praticada. O contexto
da violéncia pode ser intrafamiliar, quando vitima e agressor possuem lagos familiares, sejam
eles consanguineos ou ndo; e extrafamiliar, quando o autor da violéncia ndo tem lagos familiares
com a vitima. J& as modalidades da violéncia consistem em negligéncia, violéncia psicoldgica,
violéncia fisica e violéncia sexual.

Como apontou o estudo de Magalhdes et al (2017), apesar de o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) tratar violéncia moral e psicolégica como sinbnimos, € importante conhecer
a diferenca entre elas: enquanto a violéncia psicoldgica pode ser definida por causar dano
emocional - como ansiedade e medo - ou prejudicar o pleno desenvolvimento - causando
isolamento, por exemplo -, a violéncia moral configura difamacdo, callnia e injaria. A
importancia dessa distin¢do consiste na necessidade de se dar visibilidade ao fato de criancas e
adolescentes também serem vitimas de crimes como a difamacéo. O estudo de Magalh&es et al
(2017) exemplificou essa problematica com o relato de uma menina de 15 anos que era
constantemente chamada de prostituta pelo pai.

Além dessas definicdes, a revisdo de Stochero (2019) traz outra forma de se classificar
as Experiéncias Adversas na Infancia (EAI) ao apresentar os conceitos de experiéncias de
ameaca ou de privacdo. Experiéncia de ameaca sdo aquelas que representam riscos a integridade
fisica das vitimas, enquanto as de privacdo consistem na auséncia de estimulos ambientais
esperados, tais como cuidado e afeto dos genitores.

As reflexdes conduzidas por Faizibaioff e Tardivo (2021), por outro lado, classificam a
violéncia com base nas respostas dos infantes a ela. Segundo esse estudo, a violéncia pode gerar
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reacOes de ansiedade persecutoria e de ansiedade depressiva. Quando a vitima sente medo de
sofrer retaliacGes de seu agressor caso 0 entregue, tem-se a ansiedade persecutoria. Porém,
quando a vitima tem medo de causar tristeza a sua familia com o seu depoimento ou mesmo
teme que sua acusacdo prejudique seu agressor (que muitas vezes é simultaneamente amado e
odiado pela crianca oprimida), tem-se a ansiedade depressiva.

Por fim, é importante abordar a tematica da violéncia ou abuso sexual. Como apresentou
0 estudo de Martins e Dos Santos (2022), a lei 13.431 de 2017 define a violéncia sexual contra
a crianca e ao adolescente como qualquer conduta que o0s constranja a praticar ou presenciar
conjuncao carnal ou qualquer outro ato libidinoso, incluindo a exposi¢do do corpo em foto ou
video. Ela inclui especificidades tais como o abuso sexual, a exploracdo sexual comercial e 0
trafico de pessoas com fim de exploracdo sexual. Ainda segundo esse estudo, casos
enquadrados nessas definicdes demandam atencio maxima no Sistema Unico de Assisténcia
Social (Suas), pois 0 ECA preconiza o “principio da prioridade absoluta" para essas vitimas,
devido ao seu fragil estagio de desenvolvimento e ao fato de a violéncia sexual geralmente estar

acompanhada de outras formas de violéncia.
3.2 Impactos da violéncia no desenvolvimento de criangas e adolescentes

Ap0s conhecer as principais expressdes de violéncia contra o publico infanto-juvenil,
pode-se partir para o delineamento dos principais impactos por ela causados no
desenvolvimento das vitimas. Os 6 artigos analisados apontaram tanto danos ao
desenvolvimento e na vida adulta - isto é, a médio e longo prazo - quanto danos imediatos, a
curto prazo. Os danos imediatos sdo o comprometimento fisico (MARTINS & DOS SANTOS,
2022; MAGALHAES et al, 2017), a ansiedade, a dificuldade de dar depoimentos satisfatdrios
para a resolucdo do caso (FAIZIBAIOFF & TARDIVO, 2021) e ate o isolamento e o
comportamento dissociativo mesmo nas mais tenras idades (ALVARES et al, 2017).

O comprometimento do desenvolvimento fisico e mental, por sua vez, foco deste estudo,
foi abordado sob diferentes Oticas. O estudo de Martins e dos Santos (2022) aborda as
perspectivas de desenvolvimento baseando-se em aspectos socioecondmicos. Tal abordagem é
utilizada pois as psicologas entrevistadas no estudo estabelecem relagdes diretas entre o grau
de escolaridade, renda e acesso a servi¢cos publicos e o desfecho dos casos de violéncia.
Segundo essas profissionais, as mas condi¢des de habitacdo, que condicionam pais e filhos a
conviverem em comodos pequenos, sem possibilidades de privacidade, por exemplo, levam
muitas criancas a entenderem que o afeto trocado entre conjuges pode também fazer parte de
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relagOes paternais, o que torna o ambiente propicio para a violéncia sexual. Dessa forma, muitos
levam para a vida adulta nogdes distorcidas sobre sexualidade.

Contudo, os proprios autores do artigo ressaltam que tais correlacGes entre camada
social e violéncia devem ser adotadas com o cuidado de ndo se assumir uma postura de
determinismo social, transferindo problemas causados pelo estado (condic¢des indignas de
habitacdo e educacdo) para a responsabilidade dos individuos (MARTINS & DOS SANTOS,
2022).

O estudo de Faizibaioff e Tardivo (2021) aponta os mecanismos de defesa inconscientes
desenvolvidos pelas criangas e adolescentes como principais mecanismos de prejuizo ao
desenvolvimento psicoldgico. Sdo descritos mecanismos de defesa primitivos e sofisticados. O
principal mecanismo primitivo é o isolamento, que, com o passar dos anos, paralisa ou deteriora
o0 desenvolvimento psiquico por meio da impossibilidade de integracdo em sociedade com seus
pares. Por outro lado, os mecanismos sofisticados de defesa sdo aqueles que ndo necessitam da
evasdo ou da negacdo da realidade, e, por isso, permitem a conscientizacao sobre a violagédo
ocorrida, representando menores riscos a psique.

As reflexdes feitas por Mendes e Lazzari (2019) assumiram carater mais bioquimico.
Tal revisdo de literatura apontou que a violéncia contra infantes, principalmente na forma de
negligéncia materna, tem efeitos epigenéticos no sistema ocitocinérgico. Isso ocorre, pois, a
ocitocina atua ndo apenas na lactagdo e nas contracGes uterinas, mas em diversas areas do
sistema nervoso central responsaveis pelo comportamento afetivo e pelo controle da ansiedade.
Diversos estudos recentes apontam que individuos (a exemplo dos autistas) com baixo
desenvolvimento de areas cerebrais responsaveis pela percepcdo social, como a junc¢éo parietal
temporal e cortex cingulado anterior dorsal, apresentam maior grau de metilacdo de genes
relacionados aos receptores de ocitocina. A metilacdo de segmentos do DNA é uma das
principais formas de atuacdo dos mecanismos epigenéticos, que atua condensando segmentos
de DNA e desativando a expressdo de genes. 1sso pode indicar que fatores ambientais (tais
como a violéncia) podem reduzir a atuagdo da ocitocina no sistema nervoso, a partir da
metilacdo de genes relacionados aos seus receptores.

O estudo de Stochero (2019) apontou que individuos submetidos a situagdes traumaticas
na infancia ou na adolescéncia apresentam maior tendéncia a dependéncia de alcool, tabaco e
drogas ilicitas. 1sso representa maior risco para o desenvolvimento de desordens mentais com
tendéncias suicidas e funcionais, doencas cardiovasculares, diabetes, DPOC, problemas
imunoldgicos e cancer. De acordo com essa revisao, a falta de conhecimento consolidado sobre
0s mecanismos que relacionam violéncia e problemas no desenvolvimento abre margem para
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varias hipoteses explicativas. Uma delas é o Modelo do Periodo Sensivel, segundo o qual a
neuroplasticidade (capacidade de aprendizado e adaptacdo do sistema nervoso central) estaria
intensificada em periodos sensiveis, sendo a infancia um desses periodos sensiveis. 1sso hem
sempre ¢ positivo, pois, se nesses momentos, a crianga é submetida a situacGes traumaticas, a
neuroplasticidade favorecerd danos psiquicos.

Outro modelo apresentado € o Modelo da Privacdo e Ameaga, que atribui os efeitos
negativos no desenvolvimento neuronal ao funcionamento do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal, perturbado de sua atuacdo normal quando a crianca é submetida a niveis altos de
estresse e, consequentemente, de cortisol (STOCHERO, 2019).

Conclustes semelhantes podem ser extraidas do estudo de Alvares et al (2017), o qual,
por meio da aplicacdo de uma ferramenta de rastreio, 0 MacArthur Steam Story Battery (MSSB)
identificou que criancas vitimas de violéncia apresentavam deficiéncias no desenvolvimento de
certas habilidades sociais, tais como manejo de conflitos intrapessoais e controle da rivalidade
e do cilme, a0 passo que apresentavam exacerbacdo da agressividade e das atividades
sexualizadas. Esse estudo também apresentou duas hipéteses que explicam formas distintas de
interacdo social desenvolvidas por criangas vitimas de violéncia: a hipotese da regulacdo
emocional infantil e a hipo6tese representacional. A hipotese representacional explana que
criangas vitimas de violéncia tendem a representar personagens em situacdes de conflito,
reproduzindo, em brincadeiras e momentos de descontracdo, seu contexto familiar violento. J&
a hipdtese da regulagdo emocional explica que algumas vitimas evitam representar personagens

em situacgdes adversas, a fim de ndo confrontar as emocdes negativas a que foram submetidas.
3.3 Alternativas para se combater a violéncia contra criancas e adolescentes

As principais alternativas apresentadas para a resolugdo dessa grave questdo de saude
publica foram a melhoria da articulacdo entre os diversos setores do Estado responsaveis pela
protecé@o da crianca, a capacitacdo dos profissionais e o atendimento ao agressor.

O estudo de Martins e dos Santos (2022) evidenciou, positivamente, que a maior parte
dos profissionais atuantes no Suas compreendem a importancia do atendimento intersetorial as
vitimas e suas familias, mas que esses, a0 mesmo tempo, sentem-se incapazes de atuar em
conjunto com o sistema de saude - pela dificuldade de realizar os procedimentos de referéncia
e contrarreferéncia com unidades de salde, por exemplo. Foi relatada também grande

dificuldade de atuar conjuntamente com o sistema de justica, pois a visita a delegacias e a
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realizacdo de boletins de ocorréncia, na maioria das vezes, assusta e afasta as familias do
acolhimento da assisténcia social.

Também foi relatada a importancia da capacitacdo profissional, pois muitos deles
mostraram-se insatisfeitos ou com a formacéo académica que receberam ou com a competéncia
de seus colegas de trabalho. Algumas psicélogas relataram que boa parte de seus colegas de
profissdo desconheciam a distingcdo béasica entre atendimento psicossocial e psicoterapia:
enquanto o atendimento psicossocial diz respeito ao acolhimento das vitimas no ambito da
assisténcia social, a psicoterapia deve ser realizada no ambiente de assisténcia a saude
(MARTINS & DOS SANTOS, 2022).

Por fim, é imprescindivel oferecer atendimento aos agressores ou supostos agressores,
pois a conversa com esses individuos ajuda a identificar o culpado e a evitar que os episodios
de agressdo se repitam. 1sso ocorre pois, por meio do estimulo da reflexdo, muitos passam a
entender como crime o que, anteriormente, poderia ser entendido como algo banal, a exemplo
das "palmadas" corretivas, as quais, apesar de serem proibidas por lei, ainda fazem parte das
concepcles educativas de muitas familias (MARTINS & DOS SANTOS, 2022;
MAGALHAES et al, 2017).

4.CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente revisdo, pdde-se obter um panorama geral da violéncia contra as
criancgas e os adolescentes brasileiros nos ultimos anos. Nesse sentido, a0 mesmo tempo em que
se torna nitida a dimensdo e a gravidade desse problema, o entendimento aprofundado dos
mecanismos nele envolvidos revela formas de combaté-lo. Portanto, o estudo desenvolvido tem
a importancia de elucidar os principais aspectos dessa urgente questdo de salde publica,
facilitando a adocéo de politicas publicas, tais quais as elencadas no topico 3 da discussao.

Como aspectos negativos deste trabalho, tem-se o fato de ter reunido poucos artigos
para a revisdo. Essa realidade, contudo, evidencia a escassez de estudos recentes acerca da
violéncia contra o publico infanto-juvenil, indicando que a comunidade cientifica ainda ndo
dedica a atencdo devida a qualidade de vida das criancas e dos adolescentes brasileiros. A
presente revisdo também ndo pode identificar as peculiaridades da violéncia nas diferentes
regides brasileiras, pela falta de estudos regionalizados e dedicados a entender os determinantes
sociais da violéncia em cada nacleo regional.

Por fim, espera-se que este trabalho estimule a realizacdo de outros semelhantes, que

venham sanar as lacunas do entendimento da relagdo entre a violéncia e comprometimento do
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desenvolvimento fisico e mental de criangas e adolescentes e, assim, levar a comunidade

cientifica a atuar em prol de uma infancia saudavel para os brasileiros.
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