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RESUMO

Objetivo: Identificar evidéncias disponiveis na literatura brasileira sobre quais estratégias
educativas favorecem o cuidado a criancgas e adolescentes com Diabetes Mellitus Metodologia:
Revisdo integrativa de literatura, que pretende responder a seguinte questao norteadora: Quais
as tecnologias educacionais que favorecem no cuidado de criangas portadoras de Diabetes
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Mellitus? Os critérios de inclusdo foram: todos os artigos cientificos disponiveis gratuitamente
nas bases de dados, artigos originais e revisdes de literatura disponiveis na integra, que
abordaram a temadtica, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem limite de tempo e, que
correspondiam ao objetivo do estudo. Esta coleta foi realizada nos meses de setembro a
novembro de 2022. Resultados/Discusséo: encontraram-se 11 publicacdes. A analise ocorreu
mediante leitura interpretativa. As estratégias educativas utilizadas no processo de educacdo em
salde para DM foram maltiplas. Destacando-se 0s jogos, brinquedos e atividades ludicas,
intervencdes educativas, aplicativos, cartilhas e folhetos. Consideragdes Finais: O uso da
tecnologia educacional no cuidado de criangas portadoras da DM possibilita a estimulagdo do
autocuidado, da construcdo da autonomia e da prevencao de complicagdes advindas da doenca.
Palavras-chave: Crianga; Educacdo; Diabetes; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify evidence available in the Brazilian literature on which educational
strategies favor the care of children and adolescents with Diabetes Mellitus Methodology:
Integrative literature review, which intends to answer the following guiding question: What are
the educational technologies that favor the care of children with Diabetes Mellitus? The
inclusion criteria were: all scientific articles freely available in the databases, original articles
and literature reviews available in full, which addressed the theme, in Portuguese, English and
Spanish, with no time limit and which corresponded to the objective of the study. This
collection was carried out from September to November 2022. Results/Discussion: 11
publications were found. The analysis took place through interpretive reading. The educational
strategies used in the health education process for DM were multiple. Highlighting games, toys
and recreational activities, educational interventions, applications, booklets and leaflets. Final
Considerations: The use of educational technology in the care of children with DM enables
the stimulation of self-care, the construction of autonomy and the prevention of complications
arising from the disease.
Keywords: Child; Education; Diabetes; Nursing
1. INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia metabdlica, que se classifica mediante a
auséncia completa ou parcial da producéo de insulina. Existem trés tipos de DM: a DM tipo |,
DM tipo Il e DM gestacional. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) € mais frequente na fase
infanto juvenil, se apresenta como um processo progressivo de destruicdo da célula beta,
levando ao estagio de deficiéncia absoluta de insulina. Sua apresentacéo € abrupta e, na maioria
dos casos, com hiperglicemia acentuada evoluindo rapidamente para cetoacidose diabética
(CAD). Acomete principalmente, criancas e adolescentes com até 18 anos e possui estimativas
de aumento anual de 3% a 4% dos casos na infancia (FERREIRA et al., 2021). Criancas e
adolescentes necessitam de cuidado e acompanhamento, o cuidado acontece desde o
diagndstico, visando minimizar agravos e complicagdes para a saude. Diante do diagndstico,
elas precisam ser acompanhados por uma equipe multiprofissional, que oriente sobre o uso de
insulinas e sua administracdo, percepgéo dos sinais de hipo e hiperglicemia, alimentacdo ideal,

pratica de atividade fisica, autocuidado e terapias (FERREIRA et al., 2021).

TR |NSTITUTO
@ ACADEMIC 27



Io GUNBRASGA [ 16, 17 18 DE DEZEMBRO DE 2022

CONGRESS0 BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Os desafios de viver com a DM1 sdo inimeros e os profissionais de salde precisam
compreendé-los, assim como as estratégias de enfrentamento, a fim de auxiliarem criancas e
suas familias na melhor conducéo do tratamento e a se adaptarem a uma nova forma de viver
(AGUIAR et al., 2021). A implementagdo de programas educativos na infancia deve ser
planejada de acordo com os estagios de desenvolvimento da crianga e do adolescente. O nivel
sociocultural das familias, as necessidades individuais do paciente, as dindmicas familiares e as
experiéncias com a doenca devem ser consideradas. A capacitacdo e a motivacdo para a
educacdo do paciente com diabetes e sua familia devem ser realizadas pela equipe
multiprofissional qualificada para educacdo em diabetes (MERINO et al., 2022).

O uso da tecnologia educativa nos ultimos anos tem sido explorado no sentido de ser
uma didatica utilizada no processo de ensino-aprendizagem favorecendo com isso aptiddes
individuais e, propiciando comportamentos adequados no contexto do aprendizado. O termo
“blended learning” no Brasil, tem sido traduzido como educacao hibrida. Este termo refere-se
ao mesclado, misturado, sendo a educagdo combinada com varios espacos, atividades, tempos,
metodologias e publicos. Nesta perspectiva, compreende-se que nao existe uma Gnica forma de
aprender, existem diferentes formas, portanto, o trabalho pode aliar-se ao uso de tecnologias
digitais e propiciar o aprendizado e mudancas (OLIVEIRA et al., 2022).

Nesse sentido, 0 uso de Tecnologias Educacionais em Saude (TES) associada aos
conhecimentos que os profissionais ja detém se mostra como uma boa estratégia para formacéo
e consequente melhoria na qualidade do servico prestado (PAVINATI et al., 2022). As TES se
inserem como meio oportuno, ja que possuem como objetivo disseminar informacgdes sobre
demandas e necessidades existentes em diversos contextos sociais. Vale destacar, ainda, que
elas visam potencializar a conscientizacdo do sujeito em relacdo as decisdes que permeiam o
processo de viver (COSTA et al., 2021).

A educacdo em salde visa propiciar cuidado emancipatorio, capacitar o individuo
para o autocuidado, devendo fundamentar-se na motivacéo, no contexto (idade, escolaridade,
nivel econdmico), na interatividade, na significancia (importancia do assunto), na
progressividade (explicar do simples ao complexo), no dinamismo, no refor¢o, na
reavaliacdo, na evolucao e na educacao sempre continuada (MOURA et al., 2016).

Para o sucesso da intervencdo educativa, o profissional de salde deve considerar as
caracteristicas dos pacientes e a rotina de atendimento, selecionando a melhor forma de
disponibilizacdo do material, isto &, na forma escrita, verbal ou visual. Cabe destacar o
crescimento da utilizacdo do telefone (sistema follow up) e programas de aplicativos de

telefone movel para acompanhamento e educagdo dos pacientes.
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Assim, o material educativo impresso tem sua importancia no auxilio ao tratamento,
ampliando o conhecimento do paciente e, consequentemente, seu autocuidado e sua adesédo
ao tratamento. Ressalta-se que os materiais elaborados por profissionais de salde
complementam o processo educativo e as orientacGes verbais realizadas nos atendimentos
(FONSECA et al., 2022).

Com base nesses achados, considera-se este um tema de alta relevancia, e com o
intuito de contribuir para a constru¢do do conhecimento da enfermagem sobre as melhores
condutas para o uso das tecnologias educacionais na assisténcia a crian¢as com diabetes, este
estudo teve como objetivo identificar evidéncias disponiveis na literatura brasileira sobre

quais estratégias educativas favorecem o cuidado criancas e adolescentes com DM.
2. METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que consiste em um método de pesquisa
que possibilita a sintese da producdo de uma area de conhecimento que estd sendo estudada,
realizada de maneira sistematica, ordenada e abrangente (MENDES, SILVEIRA & GALVAO,
2008). O presente estudo pretende responder a seguinte questdo norteadora: Quais as
tecnologias educacionais que favorecem no cuidado de criancas portadoras de Diabetes
Mellitus?

Os artigos foram selecionados por meio das bases de dados da area da saude, LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude), MEDLINE (Medical Literature
Analysis), BDENF (Base de Dados de Enfermagem), IBECS (indice Bibliografico Espanhol
em Ciéncias da Saude), utilizando os seguintes descritores: crianga, educacdo, diabetes e
enfermagem. Os critérios de inclusdo desta revisdo foram: todos os artigos cientificos
disponiveis gratuitamente nas bases de dados, artigos originais e revisdes de literatura
disponiveis na integra, que abordaram a tematica, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
sem limite de tempo e, que correspondiam ao objetivo do estudo. Foram excluidos artigos
repetidos, resumos de anais, teses, dissertacdes, publicacdes que ndo respondiam a questdo do

estudo. Esta coleta foi realizada nos meses de setembro a novembro de 2022.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se nas referidas bases de dados um total de 98 estudos. Desses, foram

excluidos/identificados 22 artigos duplicados, considerando apenas um titulo duplicado da
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referida base de dados, restando 87 artigos. Em seguida, observando os critérios de incluséo e

exclusdo, realizou-se a leitura dos titulos e resumos e excluiu-se 73 artigos, restando 14 artigos

elegiveis de acordo com os critérios de incluséo. Iniciou-se a leitura integral e em profundidade

desses estudos, resultando em uma amostra final de 11 artigos. Este processo € ilustrado na

Figura 1.

[ IDENTIFICAGAD ]

[INCLUEAO ] [ELEGEBILIDADE] [ EELEGN.}]

Estudos identificados nas bases de
dadod & portais eletréonicos (n=08]

LILACS=1%; BRENF=20; IBECS=4;
MEDMLINE=55

PLUBMED= 2

1

Estudos duplicados excluidos

(n=11} ‘

Estudos excluidos por nao atenderem

aos critérios de inclusio

J— -

(=73}
"- .
l’ e _
- Taxtos completas excluidos
Estudos selecionados por ndo responderem a

questdo da revisdo

(n=3)

L.

Estudos que compuseram
amastra final

{n=11)

FIGURA 1: Fluxograma do processo de busca e sele¢édo dos estudos adaptados do modelo prisma
(2022).

Foram elencados um total de 11 artigos, o mais antigo é do ano de 2010 e o mais recente
do ano de 2021, outros permeando pelos anos de 2014, 2016, 2018, 2019 e 2020. Além disso,

100% (n=12) dos estudos sdo originadrios do Brasil. Todos os artigos sdo de abordagem

qualitativa, o principal método utilizado entre as pesquisas foi o descritivo e analitico.

CATEGORIAS DOS TIPOS DE TECNOLOGIAS ENCONTRADAS NOS ARTIGOS

TIPOS DE

TECNOLOGIA ESTUDOS ABORDAGEM, VALIDACAO E CONSTRUCAO PRINCIPAL FOCO
Brasil, 2018 At|V|dadgs Iudlca_s felta_ls com conta’(;_ao (_ie histérias, quebra— Melhorar a prética de autocuidado das criangas.
cabega, jogo de bingo, jogo da memdria e jogo de tabuleiro.
Brasil, 2019 Uso de estratégia lidica com boneco terapéutico. Ensino da insulinoterapia com caneta.
JOGOS, Experiéncias das criangas com DM1 na verificagdo da
BRINQUEDOS E Brasil, 2018 Uso de brinquedo terapéutico. glicemia e insulinoterapia e os cuidados da crianga com
ATIVIDADES LUDICA DM1 na insulinoterapia e 0 monitoramento glicémico.
E,fj;ﬂ;?f{fsnfotrgg?d_o digits“slgoszgswij (()Mcdisrz'énﬂzz 22 Analisar a aplicabilidade da dindmica Corpo Saber na
Brasil, 2016 grupo, sensibiliza¢éo da crianca para o cuidado de si por meio de

criatividade e sensibilidade, além da observacéo participante
com Diabetes.

suas experiéncias.
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Aulas expositivas, educacéo individualizada, acampamento Tendo como foco o ajuste da insulina em situages
: Exp : 1ca - par cotidianas, educagdo para o manejo da insulina em
Brasil, 2021 educativos, contato telefonico com a equipe de salde e ™ P L ~
associagdo com a estratégia nutricional, educacdo sobre
mensagens de texto por celular. ) A ; - ) . .
insulinoterapia e o uso de insulina de forma intensiva.
= Os estudos analisaram o efeito da intervencéo educativa sobre | O enfermeiro é o educador, responsavel por estratégias
INTERVENCOES . . P ] ! . . . N
Brasil, 2020 diversos desfechos clinicos e comportamentais, como a | educativas voltadas a insulinoterapia de criangas e
EDUCATIVAS / AULAS hemoglobina glicada e autoeficcia. adolescentes com diabetes
EXPOSITIVAS J d : '
O estudo utilizou entrevistas semiestruturadas submetidas a . - . -
e h ; > " Analisa as percepgdes de enfermeiras acerca da pratica
andlise de contetdo, e emergiram duas categorias: atuacédo da educativa iunto as oriancas com diabetes em unidade
Brasil, 2014 enfermeira e da equipe no cuidado a crianga com diabetes: a ) J -riance e -
) ~ a - ; o hospitalar. Com aproximagéo e aquisicao de habilidades no
intersecdo necessaria e educagdo em saude voltada a crianga : N . A
o P > cuidado as criangas com diabetes
diabética e sua familia no contexto hospitalar.
. O uso de plataformas digitais, oficinas educacionais, poster e L . )
Brasil, 2021 cartilha educacional. Potencializar o processo de ensino - aprendizagem.
. Mudangas no manejo da doenca, apés o uso de atividades | Repercutir positivamente no manejo da familia e
Brasil, 2021 k . - : .
educativas como cartilha e recursos ludicos. autocuidado da crianga.
APLICATIVOS/
CARTILHAS /
FOLHETOS . Processo de construcdo de uma cartilha educativa sobre | Facilitar para a melhoria do conhecimento e das préaticas de
Brasil, 2016 . N . . X A ; . . X " !
insulinoterapia para criangas com Diabetes Mellitus tipo 1. autocuidado de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1.
Elaboragcdo de um folheto educativo sobre o diabetes mellitus | Avaliar a compreenséo da clientela pediatrica diabética e de
Brasil, 2010 (DM) tipo 1 para subsidiar a educagdo em saude da crianga | sua familia acerca do contetido veiculado pelo folheto para
diabética e sua familia. poder adequé-lo e inclui-lo no seu dia a dia.

A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS CARACTERIZADAS COMO: JOGOS,
BRINQUEDOS E ATIVIDADES LUDICAS

Nos estudos analisados, evidenciaram-se estudos que relatam a importancia das criancas
compreenderem o processo da insulinoterapia a partir do uso de brinquedos terapéuticos que
auxiliam no desenvolvimento da autonomia e no seu autocuidado, potencializando assim o
processo de ensino-aprendizagem, como também, o uso das atividades ludicas para melhoria
da compreensao e aceitacdo dos procedimentos que sdo realizados durante todo o tratamento
terapéutico (KANETO et al, 2018; LA BRANCA et al, 2019; PENNAFORT et al, 2018;
QUEIROZ et al, 2016).

Os estudos trazem os relatos das experiéncias das criancas no monitoramento da
glicemia e na insulinoterapia, que diante da existéncia das marcas e cicatrizes devido a
terapéutica invasiva, apresentavam expressdes de tristeza e comportamentos de isolamento. Era
recorrente a reutilizacdo das lancetas e agulhas e que ndo realizavam a higienizacdo correta.
Motivadas por essas demandas, as pesquisadoras realizaram orientacdes por meio de um
brinquedo terapéutico institucional, onde simulou-se a aplicacdo da insulina no boneco, o que
possibilitou um momento de recreacdo e interacao, que facilitou o processo de aprendizado
sobre o tratamento (PENNAFORT et al, 2018). La Branca, enfatiza, a importancia das criancas
compreenderem o processo da insulinoterapia através do uso de brinquedos terapéuticos,
evidenciando que o uso de estratégias ludicas nas sessdes de BT trouxeram resultados positivos

na educacao das criangas com DM (LA BRANCA et al., 2019).
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Dessa forma, diante do contexto de ser uma crianga com doencga cronica complexa que
depende de tecnologia e procedimentos, as criangas reconheceram que o0s cuidados s&o
necessarios para o controle glicémico, mesmo considerando os procedimentos por vezes
dolorosos. O enfermeiro € um educador em potencial, estimulando e incentivando as criancas
e os familiares sobre a importancia do uso dos dispositivos tecnoldgicos e o correto manuseio,
para que com isso sejam protagonistas do préprio cuidado,

A realizagdo de oficinas educativas baseadas em atividades lidicas como estratégias
para melhorar as préaticas de autocuidado em criancas com DM e a realizagdo da promocéao de
um ambiente de descontracdo favoravel a expressdo de sentimentos e demonstracdo dos
cuidados basicos ao conviver com o diabetes, promovendo assim, o compartilhamento das
necessidades de cuidados e aprendizagens no controle metabolico (KANETO et al., 2018;
QUEIROZ et al., 20186).

A oficina educativa baseada em atividades ludicas foi escolhida como uma estratégia
potencialmente favoravel para ajudar criangas durante o tratamento, essas atividades promovem
a compreensdo e aceitacdo dos procedimentos necessarios para os cuidados, auxiliando na
melhoria da frequéncia do automonitoramento glicémico, da troca de lancetas e a alternancia
no local de puncéo. A realizacdo da promocao de ambiente favoravel a momentos de interacdo
no grupo possibilita que as criancas compartilnem suas experiéncias sobre o adoecimento, como
reconhecer sinais de alteragfes glicémicas, assim como, manifestacdo dos sinais clinicos da
hipoglicemia e da hiperglicemia. A educacdo em diabetes € um processo que deve ser continuo
e de longo prazo, os Enfermeiros sdo os profissionais que podem fornecer educacéo sobre o
diabetes para criancas e seus responsaveis, por meio do uso de tecnologias como essas ja

mencionadas.

A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS CARACTERIZADAS COMO:
INTERVENCOES EDUCATIVAS / AULAS EXPOSITIVAS

Ao analisarmos os artigos foi possivel evidenciar o efeito das intervencdes educativas
sobre diversos desfechos clinicos e comportamentais das criangas que convivem com 0
Diabetes, como também, a utilizacdo das abordagens educativas diante das intervencdes
utilizadas pelos enfermeiro que reforgam por meio de educagdo em salde a atuagdo da equipe
(RIBEIRO et al, 2021; LA BANCA et al., 2020; e PENNAFORT et al, 2014).

Em uma revisdo sistematica realizada em 2020, reafirma que o enfermeiro é o

profissional responsavel por implementar e desenvolver estratégias capazes de melhorar o
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controle metabdlico e psicossocial. O estudo permitiu identificar diversas estratégias educativas
para o ensino da insulinoterapia as criangas e adolescentes com DM, desenvolvidas em distintos
contextos, como clinicas pediatricas, centros de diabetes, ambiente hospitalar, acampamentos
educativos e educacio a distancia. E possivel reafirmar que a partir da implementagéo de
estratégias educativas aplicadas de forma individual ou em grupos; por contato telefénico ou
mensagens de texto por celular; dramatizacdo e acampamentos educativos, por um dnico
profissional ou equipe multidisciplinar sdo medidas capazes de promover a educacdo em salde
que buscam a melhora na qualidade de vida (LA BANCA et al., 2020).

A promocdo do cuidado e de intervencgdes realizadas pelo profissional de saide na
perspectiva do cuidado centrado na crianca e na familia, possibilitou interven¢des como o ajuste
da insulina em situacdes cotidianas, educacdo para 0 manejo em associacdo com a estratégia
nutricional de contagem de carboidratos, educacdo em diabetes com modulo especifico sobre
insulinoterapia e uso da insulina de forma intensiva (RIBEIRO et al, 2021). Os profissionais de
salde, ao se aproximarem das criangas, acessando suas preferéncias, podem identificar novas
formas de cuidado e educacdo em saude por meio de recursos criativos adequados a fase de
desenvolvimento, favorecendo o envolvimento e o entendimento das formas de cuidado do
profissional perante a crian¢a 0 que reafirma a importancia das intervencdes do enfermeiro
diante das repercussdes da doenca (PENNAFORT et al, 2014)

Apesar dos esforcos dos profissionais de saude, trés em cada quatro jovens com DM
relatam ao menos um fator que inibe sua adesé@o ao tratamento, questdes como medo e dor séo
barreiras para adesdo, mas podem ser superadas mediante a implementacdo de estratégias de
educacdo efetivas. Com isso, a tecnologia possui o intuito de servir como instrumento de
aproximacao da realidade vivenciada pela crianca, do contexto em que esta inserida, tornando
capaz de entender como as proprias ac¢oes influenciam o seu padrdo de saude. Deste modo,
facilitam a atuacdo dos profissionais, responsavel e acessivel na promocao da assisténcia
integral na educacdo em saude, contribuindo para o0 adequado manejo da doenca e envolvendo

o individuo no processo de aprendizagem.

A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS CARACTERIZADAS COMO: APLICATIVOS,
CARTILHAS E FOLHETOS

Perante a andlise de alguns artigos, evidenciou-se que as modificacfes que a doenca
cronica impde na vida da crianca e familia exigem adaptacdes e estratégias de enfrentamento.

Destarte, profissionais de satde podem identificar novas formas de cuidado e educagdo em
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salde. Proporcionando o autocuidado da crianca com Diabetes Mellitus através de cartilha
educacionaL e folhetos que estimulam o aprendizado e facilitam a repercusséo do conhecimento
da crianca sobre a doenca e o controle através do autocuidado (COSTA et al, 2021; HERMES
et al, 2021; SOUZA et al, 2010; MOURA et al, 2016).

As TE sdo uma forma efetiva de educacdo em saude para pessoas portadoras de DM,
pois 0 uso de oficinas, poster, simulacfes de casos e cartilhas educacionais, dinamizam o
aprendizado. Os métodos tém o intuito de gerar o empoderamento da crianga no autocuidado,
com a consequente construcao de independéncia e autonomia com o passar dos anos, ajudando,
contudo, a familia a lidar com os cuidados diante a doenca. O uso de materiais impressos se
torna uma alternativa didatica viavel, pela facilidade de aceitacdo, com o uso de temaéticas
abordadas como monitoramento glicémico, resolucdo de problemas relacionados a
complicacbes agudas e/ou cronicas e uso da insulina (COSTA et al, 2021).

Em um estudo de abordagem metodologica, criou-se um blog com o objetivo de
identificar duvidas frequentes da familia. Pacientes e familiares trocaram informagdes e
experiéncias de cuidado com a doenca, tratamento, mecanismos de enfrentamento. A partir das
informacGes coletadas no blog elaborou-se uma cartilha, dividida em quatro etapas, utilizando
a Internet como importante meio de comunicagdo e base, realizando a selecdo do contetdo
virtual sobre DM. A cartilha iniciou com apresentacdo de imagem do personagem com o titulo
“Aplicando a insulina: a aventura de Beto”, que o personagem ilustrativo ensinava a aplicar a
insulina de forma correta e segura, o personagem finaliza mostrando o “Plano de Tratamento
com a Insulina”, e expondo informag¢des a crianga, como a “quem procurar em casos de
emergéncia”, bem como o tipo e a dose de insulina administrada. Favorecendo a compreensao
do paciente sobre o autocuidado (MOURA et al., 2016).

Em outro estudo houve a confeccdo de um folheto educativo ilustrado com figuras, para
tirar duvidas, que pudesse ser levado para o domicilio, e que seria mais acessivel, facilitando a
comunicacdo visual e 0 acesso por parte dos sujeitos com pouca familiaridade com a linguagem
escrita, os autores optaram pelo texto no formato pergunta/resposta, sendo sempre
acompanhado por uma ilustracdo e dividido em trés partes (SOUZA et al, 2010). Sobre a
alimentacdo saudavel abordou-se informacdes quanto ao nimero de refeicbes que devem ser
realizadas ao longo do dia, 0 processo da digestdo, a diferenca entre os produtos diet e light e
como lidar com a ida da crianca para a escola e as festas infantis; salientando a importancia da
atividade fisica, como andar de bicicleta, natagdo e recreacdo. As atividades e cartilhas
educativas repercutem positivamente no autocuidado, contribuem para melhores niveis de

conhecimento, que geram beneficios, como manutencdo da glicemia, necessidade de menores
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doses de insulina e redugéo da ansiedade. E fundamental, avaliar a compreensio da clientela
pediatrica diabética e de sua familia acerca do conteildo educativo para poder adequar e incluir
0 mesmo no cotidiano (SOUZA et al, 2010; HERMES et al, 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

No que tange ao uso da tecnologia educacional no cuidado de criangas portadoras da
diabetes mellitus foi possivel concluir que ha uma grande importancia do uso desses atributos
no processo de conducdo dos pacientes infantis acometidos por tal patologia. Esses atributos
possibilitam a estimulacdo do autocuidado, da constru¢do da autonomia e da prevencdo de
complicag6es advindas da doenca.

Vale pontuar que o cuidado de si em criancas ndo é algo que se constroi prematuramente,
€ necessario um acompanhamento regular e sistematico. Neste ponto € importante perceber que
atividades dinamicas individuais e em grupo promovem uma Vvisdo mais ludica acerca das
mudancas de habitos necessarias para a manutencdo dos indices glicémicos saudaveis e da
percepcao infantil através da partilha de experiéncias sobre o adoecimento e o reconhecimento
de sinais associados a DM.

No que concerne a confeccdo de cartilhas e pdsteres é importante perceber que tais
estratégias contribuem na transmisséo de informacdes, por meio de gravuras e pequenos textos,
que estimulam a crianca a perceberem as informacGes sobre a patologia, sobre sua
sintomatologia, e seus cuidados e estimulem os pequenos a serem sujeitos capazes de assumir
uma certa autonomia acerca do seu autocuidado.

Por fim, é importante salientar que todos esses métodos necessitam de tempo, atencéo,
persisténcia e adaptacdo, além de apoio familiar na construcéo da educacdo em saude. O uso de
tais tecnologias nao apenas tem potencial de melhorar a compreensdo infantil acerca da sua
condicdo de DM, mas também de estimular um cuidado que seja capaz de minimizar o risco de
possiveis complicacdes relacionadas a essa enfermidade.

A sintese do conhecimento mostrou que as tecnologias educativas voltadas a criancas
com Diabetes Mellitus usaram plataformas digitais, oficinas educacionais, simulacdo de casos,
poster e cartilha educacional como estratégias que contribuem para o cuidado as criancas com
DM 1, estando associadas ao carater educativo de orientar de forma ludica e criativa, incluindo
também pais e cuidadores.

A principal limitacdo deste estudo foi 0 acesso gratuito a artigos sobre a temética, tendo

em vista que havia produgdes que se enquadraram nos critérios de inclusdo, porém com acesso
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limitado. Apesar disso, espera-se que esta revisdo estimule a producéo de conhecimento acerca
do uso das tecnologias educacionais no cuidado a crianga com DM 1, a partir de investigagdes

experimentais.
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