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Objetivo: O presente artigo visa descrever parte da jornada da Oficina Experimental de
Cinema Digital do Centro de Convivéncia e Cultura de Tabodo da Serra - SP e refletir sobre
as peculiaridades e potencialidades das experiéncias de arte e cultura em equipamentos
publicos de saude mental como recursos para expansdo de consciéncia e re-significacdo das
realidades. Metodologia: Apresenta resumidamente a operacionalizagdo das Oficinas de
Cinema do CECO Tabodo. Resultado: Reflete os efeitos das oficinas e seu potencial como
instrumento de expansdo de consciéncia. Consideracdes finais: Traca um paralelo poético
entre os efeitos da oficina e o fendmeno de cosmoconsciéncia.

PALAVRAS-CHAVE: CECCO. Saude Mental. Cinema. Consciéncia Cosmica.

Objective: This article aims to describe part of the journey of the Digital Cinema
Experimental Workshop Of the Center for Coexistence and Culture of Tabodo da Serra — SP
and to reflect about the peculiarities and potentialities of art and culture experiences in public
mental health equipments as resources for the expansion of awareness and re-signification of
the realities. Methodology: Briefly presents the operationalization of the CECO Taboao Film
Workshops. Result: Reflects the effects of the workshops and their potential as instruments
for expanding consciousness. Final considerations: Draws a poetic parallel between the
workshop's effects and the phenomenon of cosmoconsciousness.
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1. INTRODUCAO

O cinema ¢ uma arte grupal em sua génese (MASCARELO, 2006) e s6 se faz possivel
numa pratica coletiva, pois exige trabalho em equipe, onde todos os componentes sdo de
fundamental importancia.

Atuacdo, cenografia, fotografia, musica, edi¢@o, entre outros recursos, se mesclam na
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obra final que se convencionou chamar de filme (ARONOVICH, 2014). O préprio cinema,

como arte e producgdo estética, se mostra uma quimera ao reunir aspectos de diferentes artes
antecessoras, permitindo a captagdo e expressdo em som e imagens do quotidiano, dos sonhos

e potencial criativo do ser humano.

“Quando o filme foi apresentado ao grande publico, a reproducgdo da imagem
ndo era propriamente uma novidade. A fotografia ja havia surgido e muitas
pesquisas eram feitas em torno da possibilidade de reproduzir seqiiéncias de acdes.
Inicialmente, a principal atragdo era essa: ver como os movimentos humanos se
desenrolavam frente a cAmera. Por isso, podemos dizer que o cinema comegou como
um teatro filmado e procurava recuperar os temas comuns do quotidiano da diversdo
popular (...)

Nesse processo de criagdo, ndo podemos deixar de citar os nomes de Thomas
Edison e dos irmdos Louis e Auguste Lumiére. O primeiro foi responsavel pela
introducdo do 6 quinetoscopio, maquina de proje¢do individual de filmes precursora
da exibicdo coletiva inaugurada pelos franceses. Os Lumiére empreenderam uma
importante elaboracdo da linguagem cinematografica. Usavam o cinematdgrafo,
uma camera mais leve movida a manivela, que permitia uma liberdade maior na
captagdo das imagens. O ambiente filmado ndo era mais o estidio. Cenas da vida
quotidiana marcadas pela preocupagdo de captar o “real”, ou o mais proximo dele, e
de conferir a maior naturalidade possivel ao objeto reproduzido. Nesse momento, o
cinema tem um forte carater de experimentacdo cientifica, apesar de ja acenar para
seu potencial comercial, com as primeiras sessdes publicas pagas em Paris, no ano
de 1895, realizadas pelos irméos franceses.

Dentro desse cinema, também havia espago para as chamadas atualidades,
isto ¢, cenas de fatos do dia-a-dia, muitas vezes de interesse jornalistico, que
representavam a correria da vida moderna (...)” (LIMA, 2006, p. 5 e 6)

Os Centros de Convivéncia e Cultura surgiram junto aos movimentos de reforma na
satide mental como alternativa ao encarceramento, compondo a Rede de Atencdo Psicossocial

do Sistema Unico de Saude como espago para tratamento e inclusio social.

“I - Os Centros de Convivéncia e Cultura séo dispositivos publicos componentes da
rede de atencdo substitutiva em saide mental, onde sdo oferecidos as pessoas com
transtornos mentais espagos de sociabilidade, producdo e intervengo na cidade;

I - Os Centros de Convivéncia e Cultura, através da construcdo de espagos de
convivio e sustentagdo das diferengas na comunidade ¢ em variados espacgos da
cidade, facilitam a construgdo de lagos sociais e inclusdo da pessoa com transtornos
mentais;

IIT - A clientela dos Centros de Convivéncia e Cultura ¢ composta, sobretudo, de
pessoas com transtornos mentais severos e persistentes. As oficinas e atividades
coletivas sdo o eixo dos Centros de Convivéncia e Cultura, facilitando o convivio, a
troca e a construcdo de lagos sociais;” (BRASIL, Portaria SAS/MS N° 396, 2005.
Secgdo 1, p.60-61)

O Centro de Convivéncia e Cultura de Tabodo da Serra ¢ um dos Centros de
Convivéncia do Municipio, criado em agosto de 1995 e reavaliado a partir da Portaria n® 396,
em 2005, com a finalidade de humaniza¢do do atendimento ao portador de transtorno mental,
promocdo de satde e integracdo social. Aberto a comunidade, fica dentro do Parque das
Horténcias, na Praga Miguel Ortega no. 500, em Tabodo da Serra (SP). Atende com equipe

multidisciplinar, oferecendo oficinas nas areas de arte, cultura, esporte e saude, além de
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acolhimento técnico, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, primando pela participagao,
convivéncia e interagdo da sociedade como um todo, sendo um espacgo de promogao de saude
e encontro humano, com circulagio do poder e da palavra (BLOG DO CECO TABOAO,
2010).

Neste espago ocorreu a Oficina Experimental de Cinema Digital, da qual este artigo
discorrera resumidamente, refletindo sobre seu potencial aglutinador e transformador, e
tracando um pretenso paralelo entre seus efeitos e o fendmeno maximo de expansdo de

consciéncia denominado cosmoconsciéncia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a Oficina
Experimental de Cinema Digital do Centro de Convivéncia e Cultura de Tabodo da Serra
(CECO Taboaio).

Uma iniciativa do psicologo Renato Guenther, acolhida pela equipe multiprofissional,
pela coordenacdo e pelos usuarios do Ceco Tabodo, a oficina existiu entre 2009 e 2017, com a
proposta de familiarizar os participantes ao uso das técnicas e tecnologias que envolvem a
produgdo do cinema digital e permitir a expressdo de seus anseios, sentimentos e perspectivas
através da confecg¢do conjunta de filmes de curta-metragem em video digital, passando por
todas as etapas que envolvem o processo. Em paralelo, eram estudados e discutidos a historia
do cinema no Brasil e no mundo, os vérios tipos de cinema, e ainda exercitadas uma série de
habilidades, desde criatividade, foco, atencdo, organizagdo, até comunicagdo, expressio
corporal e principalmente convivéncia em grupo (FONSECA; GUENTHER, 2016).

Os encontros aconteciam as tercas-feiras, entre 14h e 16h30. A cada ano, durante as
reunides do primeiro semestre, eram discutidos temas de relevincia para os participantes,
quando estudavamos géneros e estilos de linguagem a partir dos interesses do grupo e da
historia que queriam contar. Selecionavamos trechos de filmes, produgdes de audiovisual,
livros e historias em quadrinhos para referéncias de arte, enquadramento, linguagem e estilo.
Em conjunto escreviamos o roteiro, dividiamos a equipe entre atores, atrizes, assistentes de
direcdo e producdo, equipe de som, arte e figurino. Eram feitos ensaios e marcac¢des no
cendrio que sempre partiam das possibilidades oferecidas pela estrutura do CECO Taboaio.
Programévamos os ultimos 4 ou 5 encontros do semestre para as gravagdes.

O equipamento e o trabalho de captacdo de sons e imagens ficava a cargo da Escola de
Cinema do entdo Latin American Film Institute (LATIN AMERICAN FILM INSTITUTE,

2016). A partir da parceria voluntaria com esta instituigdo promovemos o intercambio de
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conhecimentos e perspectivas. Em troca, oferecemos a certificacdo na experiéncia voluntaria
aos profissionais e estudantes da instituicdo que se dispuseram a apoiar o projeto. Montagem e

edicdo ficavam a cargo do oficineiro.

“IX - Os Centros de Convivéncia e Cultura devem ser estimulados a realizar
parcerias com associagdes, orgdos publicos, funda¢des, ONG, empresas ou outras
entidades, para captacdo de recursos financeiros ou equipamentos, realizagdo de
oficinas, troca de informagdes ou saberes, entre outras acdes;” (BRASIL, Portaria
SAS/MS N° 396, 2005. Se¢do 1, p.60-61)

Em parceria com outros setores e secretarias do municipio eram produzidas copias da
obra finalizada em DVD e distribuidas entre todos os participantes. E os filmes e cenas dos
bastidores permanecem atualmente disponiveis ao publico na plataforma de videos You Tube
através do canal do CECO Tabodo (CECO Taboio).

Ao longo do segundo semestre os encontros se resumiam a sessdes de projegdes de
filmes variados, com pipoca, seguidos de debates. Além disso, promovemos e participamos de

mostras e eventos culturais, concursos, sSimpdsios € congressos.

3. RESULTADOS

Em oito anos, nasceram oito produgdes de curta-metragem em video digital:

- “Cheirando a confusao” (2017)

- “Hospital da Alegria” (2015)

- “E o quitandeiro... pirou” (2014)

- “O verdadeiro encontro” (2013)

- “Bolacha e refri” (2012)

- “O homem apaixonado” (2011)

- “Buscando a felicidade” (2010)

- “As criancgas no parque” (2009)

Veiculadas em concursos e festivais culturais, divulgados também pelo blog da oficina
(https://cinececo.blogspot.com), chegaram a diversos Estados e municipios, contemplados
com prémios e mengdes honrosas. Das conquistas:

- Projeto contemplado com o V Prémio David Capistrano no XXIX Congresso de
Secretarios Municipais de Satide do Estado de SP em 2015;

- Filme "E o Quitandeiro Pirou!", contemplado com o 20 lugar na categoria C (usuario
e equipe interprofissional com participag@o de psicélogo) do Prémio Inclusdo Social do

Conselho Federal de Psicologia em Brasilia, DF, em 2016;
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- Filme "O Verdadeiro Encontro", selecionado para o 5° Troféu Graga Aranha de
Cinema Amador do Colégio Civitatis em 2014. Selecionado para o CINEPICOS - Festival
Nacional de Cinema do Centro Sul do Piaui em 2014. Contemplado na categoria video do VII
prémio Arthur Bispo do Rosario celebrado pelo Conselho Regional de Psicologia de SP em
2014;

- Filme "Buscando a Felicidade", contemplado com o 30 lugar na categoria video do
VI prémio Arthur Bispo do Rosario celebrado pelo Conselho Regional de Psicologia de SP
em 2011;

- Projeto selecionado para o 30 Forum de Direitos Humanos e Satde Mental em,
Florianopolis, SC, 2017,

- Projeto selecionado para o 5o Congresso Brasileiro de Saude Mental, SP, 2016

- Artigo sobre o projeto publicado no Boletim do Instituto de Saude vol. 16, 2015;

- Selecionado para o VI SIMPOSIO DE SAUDE COLETIVA E SAUDE MENTAL,
MG, 2015;

- Selecionado para o XII Encontro Catarinense de Saude Mental, 2015;

- Selecionado para o ABRASCAO - Encontro Brasileiro de Saude Coletiva, GO,

2015;

- Selecionado para a IV Mostra Nacional de Experiéncias em Atencdo Bésica e Saude
da Familia, Brasilia, DF, 2014.

Ao longo da experiéncia, conquistaram-se aliados e admiradores através da candura e
do encanto inerentes ao projeto € ao passo que surgiram os resultados. Porém, a maior
realizacdo se fez na franca constatacdo dos progressos cotidianos dos participantes a medida
que se demonstravam capazes de expressar ¢ materializar seus anseios. Essa constatagdo se
faz pelo relato dos proprios protagonistas, familiares e colaboradores, oportunamente
registrado pelo programa Canal Saude na Estrada da Fiocruz (CANAL SAUDE NA
ESTRADA, 2016). No episddio em questdo, assistimos o relato de J. A. S. sobre seus irmao:
“Meu irmao sequer tinha condi¢des de se comunicar com as pessoas, de olhar para as pessoas
nos olhos, tinha uma vergonha imensa, se sentia menosprezado, inutil, tinha forte
depressdo...”. O citado irmdo, no entanto, participou de todas as produgdes, algumas como
protagonista, e representou pessoalmente a oficina em Brasilia (DF), por ocasido do Prémio
Inclusio Social do Conselho Federal de Psicologia, em 2016 (PREMIO..., 2016).

Ao se reconhecerem autores, capazes de criar algo conjuntamente e perceber seu
trabalho projetado e contemplado por diferentes audiéncias, surgiram sentimentos de valor

proprio, pertencimento e maior integracdo social, o que colaborou para a promocio de satde
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como um todo.

“(...) Em outras palavras, inventar seria aqui nada mais que um ato de criar
demandas de participagdo ativa no outro e, com isso, conseguir obturar de alguma
maneira as faltas surgidas; faltas que alias sdo constitutivas do ser humano, embora
muitas vezes as vejamos sob as carapagas da incapacidade cognitiva e do delirio, ou
de toda a impossibilidade, imputada ao outro, de ver ¢ ouvir ¢ falar, experiéncias
humanas que nfo sio outra coisa que a propria producdo do si mesmo.”(DIONISIO;
YASUI, 2012, p. 64)

Mas ndo so os usudrios dos servigos de satide mental do municipio se beneficiaram.
Percebemos também o processo de sensibilizacdo que ocorreu com os profissionais, técnicos e
voluntarios que se doaram ao projeto. Também as diferentes audiéncias que tem oportunidade
de conhecer esse trabalho tendem a se comover com o tema da inclusdo social do diferente
através da arte. De fato percebemos um processo de questionamento e conscientizacdo a cerca
das fronteiras que delimitam arte e satide, ptblico e privado, o sdo e o insano.

Assim como o cinema, esta oficina nasceu marcada por hibridismos. Constituindo um
fendomeno que carregou em si caracteristicas distintas de diferentes espécies. Produto da arte e
das linguagens estéticas, encubada por um equipamento de satde publica municipal, mas em
parceria com uma instituicdo de ensino particular. Mesclando formas, conteudos, historias e
pessoas em prol do objetivo comum de materializar sonhos.

Quimera, ndo como o monstro da mitologia grega, parte ledo, parte cabra, parte
serpente, que cuspia fogo e aterrorizava aldedes (BRANDAO, 1987). Uma anomalia, produto
incidental da necessidade de dar voz aos inoportunos e da caréncia de recursos e condigdes.

Sonho que se sonha junto (SEIXAS, 1974), transpassou fronteiras, mostrando-se forte
como a realidade.

No CECO Tabodo, cada filme produzido era uma gestacdo coletiva. Durante a criagdo
de roteiro, personagens e cenarios, cada participante colaborava a seu modo, respeitado em
suas limitacdes e estimulado em suas habilidades, de modo que ao final ndo se podia atribuir o
filho a um Unico pai.

Quanto aos recursos utilizados, partiamos inicialmente das disposi¢cdes do
equipamento publico municipal. Mas cada participante acabava colaborando, trazendo pegas
do préprio guarda-roupas para compor o figurino ou da prépria moradia para compor o
cenario. Muitas vezes aproveitamos sucata ou objetos desprezados por outros, fazendo o
melhor uso possivel do que tinhamos, alinhando as possibilidades de cada individuo com o
tempo, espago e até as condigdes climaticas disponiveis.

Inicialmente, quando Nise da Silveira fez uso da arte em asilos manicomiais, também

sua ousadia e inovagdo foram vistas com incredulidade (BERLINER, 2016). Diante de tanto
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ardor e dedicacdo, enfrentando tantas limitagdes das mais diversas ordens, fica claro que ndo
se tratou de algo facil. Mas se fez imprescindivel perceber cada produgdo como algo ludico,
divertido: causa e consequéncia da necessidade humana de convivéncia em grupo.

Assim, alguns eixos fundamentais se delinearam:

- Bindmio Arte e Saude

- Parcerias publico/privadas

- Gestagdes grupais

- Eficiéncia : “fazemos o melhor com o que temos”

- Diversdo : “se ndo for gostoso ndo vale a pena”

- Inclusdo

Mas se esta oficina ndo se compds de meros retalhos a0 modo dum monstro como fez
o personagem de Mery Sheley no romance Frankenstein (ARAUJO, 2016), o que fermentou
seu trabalho?

Segundo Vieira, cosmoconsciéncia ¢ a condi¢do ou percepg¢do interior da consciéncia
do Cosmos, quando a consciéncia sente a presenca viva do Universo e se torna una com ele
(VIEIRA, 1999). O termo ¢ um neologismo para uma condi¢do descrita anteriormente por
outro ilustre académico: Richard Maurice Bucke.

Bucke foi, entre outras ocupagdes, psiquiatra e dirigente de asilos para insanos no
Canada, nos idos de 1870. Reformista e inovador no tratamento de alienados, nutria estreita
admiracdo pelo poeta americano Walt Whitman, de quem foi amigo e bidgrafo (HARRISON,
1990).

Em 1901 teria publicado sua grande obra, “Consciéncia Coésmica” em que trata do
fendmeno impar que deu nome a seu livro.

Falando de maneira simplista, o fendmeno consistiria numa espécie de expansdo de
percep¢do e entendimento, aliado a manifestacdes fisicas bastante marcantes. O estado
maximo de consciéncia do ser humano em que ressignifica sua experiéncia de existir,
percebendo além das fronteiras aparentes. Algo a ndo ser narrado, mas experimentado e que o

proprio autor tentou descrever assim:

“Entre outras coisas em que nao chegou a acreditar, percebeu e compreendeu
que o Cosmo ndo ¢ matéria morta ¢ sim uma Presenca viva; que a alma do ser
humano ¢ imortal; que o universo é tdo bem estruturado e¢ ordenado que, sem
qualquer possibilidade de erro, todas as coisas trabalham juntas para o bem de cada
uma delas; que o principio fundamental do mundo € o que chamamos de amor e que
a felicidade de cada um ¢ a longo prazo absolutamente certa.” (BUCKE, 1996, pag.
43)
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Tal fendmeno equivaleria ao que as mais diversas correntes misticas definiriam como
iluminacdo (WHITE, 1997). Estado de percep¢do de que estamos todos ligados e funcionando
em harmonia com uma vontade, que ao mesmo tempo ¢ a vontade de todos e uma vontade
maior: transcendente.

Para além do misticismo, Bucke descreve a consciéncia cosmica como um estado a
que o ser humano evoluird naturalmente assim como evoluiu um dia de uma consciéncia
simplista para a autoconsciéncia.

Porém ndo ¢ interesse deste artigo navegar em aguas turvas, mas tragar um paralelo
entre o fendmeno descrito por Bucke e a pratica observada na Oficina Experimental de
Cinema Digital do CECO Tabodo, pois os trabalhos relacionados aos cuidados com os
mentalmente transtornados vém se valendo cada vez mais de diferentes praticas e olhares,
intersetoriais e multiprofissionais (AMARANTE, 2008).

Segundo Lopes (2015), em um Centro de Convivéncia, o conceito de “nos” ¢ diferente
do conceito de eu e o outro:

“(...) implica como um abraco probidtico que mistura perfumes dos corpos distintos

quando esse abraco se da.” (LOPES, 2015, pag. 28)

Quando nos percebemos borrando fronteiras (TAMIS, 2016) entre arte e saude,
publico e privado, sdo e insano, cidadania e exclusdo, sonho e realidade, convém questionar
se as fronteiras realmente existem ou se sdo mera reag@o a inconsciéncia de um sistema maior.
De fato, como equipamentos e sistemas que deveriam funcionar em rede, percebemo-nos
como desbravadores deste estado de consciéncia maior, ndo criando um monstro, mas
trazendo luz para as possibilidades existentes, amadurecendo e evoluindo na pratica de saude

mental: expandindo consciéncias.

“No mito, Narciso se apaixona por sua imagem refletida, apartando-se da
verdadeira nogdo de si, a ponto de desfalecer. A imagem é um recorte do aspecto
retratado. Seja as margens de um lago, diante do espelho, em uma fotografia ou em
videos nas midias sociais, a imagem ¢ apenas uma fraco, incapaz de comportar a
majestade do ser. Mas a mente ¢ limitada e seu funcionamento exige o
fracionamento. O Ego ¢ essa parte da mente que toma decisdes a partir daquilo que
consegue perceber. Pautado pelos cinco sentidos e pelos conceitos transmitidos
socialmente, dirige nossa percepg¢ao e nosso entendimento. A partir de partes, deduz
o todo, estabelecendo padrdes que preenchem com crencas as lacunas perceptivas.
Por ndo se perceber em plenitude, gera equivocos.” (GUENTHER, 2024, pags. 62-
63)

O narcisismo ¢ natural em parte de nossa infancia. Conforme crescemos, nem todos

amadurecem emocionalmente ou desenvolvem o senso de comunidade. O ego ¢ a fronteira

invisivel que nos separa do todo. Experiéncias em grupo e gestacdes coletivas sdo
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oportunidades de permear essa fronteira, multiplicar perspectivas e expandir consciéncias.
Mais que se ver no outro, ¢ possivel ver Deus em si através do outro. A combinagdo das

subjetividades permite criar multiversos de possibilidades:

“Deus ¢ a abrangente Verdade incognoscivel para a mente humana. Como a
taga que ¢ incapaz de abarcar toda 4gua do oceano, para vislumbra-lo ha que se
transcender a mente.

Porém, seguindo o principio da correspondéncia, pela parte podemos deduzir
o todo. Por analogias, como nos ensina Hermes, permitindo-nos surpreender com o
desconhecido a partir da ciéncia do que nos é conhecido, espiamos Deus pelo buraco
da fechadura em nosso proprio peito. Esta abengoada percepgido se evidencia na
lingua portuguesa, quando abstraimos o pronome “EU” da parte central da palavra
“DEUS”. O “Eu” esta em D(EU)S. Se abstrairmos mais, percebemos Deus como
vetor ou for¢a que leva o “Eu” ao infinito.” (LOBO, 2021, pag. 77)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Como oficineiro, vi sonhos se tornarem filmes, vi o impossivel manifestar-se em arte.
Transformei-me e vi pessoas se transformarem. Maldita ¢ a palavra que limita a expressdo do
homem. Bendita ¢ a palavra que transmite sensacdes, pensamentos, sentimentos. Que este
artigo possa exalar ao menos uma fragrancia do que representaram esses oito anos de oficina.
O que a mim hoje ¢ 6bvio, sofro em sintetizar neste artigo: somos todos um, mas grande parte
do sofrimento humano esta em crer que existimos isolados.

Quando percebemos mais de nos e dos outros, transformados ao longo do projeto,
concluimos que tal experiéncia proporcionou a abstracdo do EU como manifestacio
espontanea do processo de transcendéncia da ilusdo de separacdo determinada pelo ego
analitico humano. Mais que promocdo de satde ou inclusdo social, experiéncias coletivas de
arte e convivéncia podem ser catalisadores da grande “re-unido” ou da dissolucdo do que
Helena Blavatsky chamava de ilusdo da separatividade. As fronteiras se borram, num

prenuncio do fenomeno de consciéncia cosmica. Afinal:

“Existimos mutuamente, somos membros uns dos outros. A consciéncia ¢
um vasto oceano e ninguém ¢ uma ilha. Nos nos encontramos e nos fundimos uns
nos outros. Ndo ha fronteiras. Todas as fronteiras sdo falsas.” (Tilopa em: OSHO,
2006, pag. 230)
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