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RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo a realizacdo de uma revisdo de literatura sobre os
programas de prevencdo e promoc¢do de saude bucal direcionados as mulheres no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS). O estudo abrange um recorte historico das iniciativas voltadas
para a saude bucal feminina, analisando resumidamente sua evolucdo ao longo do tempo.
Metodologia: Foram selecionados 10 artigos nas linguas inglesa e portuguesa, que discutem
diferentes aspectos relacionados a satde bucal das mulheres, considerando critérios de inclusdo
e exclusdo bem definidos. Para conduzir esta revisdo de literatura, foram selecionados artigos
relevantes das bases de dados cientificas nas linguas inglesa e portuguesa. Os critérios de
inclusdo consideraram artigos publicados nos ultimos 10 anos que discutissem programas de
prevencdo e promoc¢do de salde bucal para mulheres no @mbito do SUS. Foram excluidos
estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao tema, bem como aqueles que ndo estavam
disponiveis na integra. Resultados e Discussao: Os resultados indicam que 0s programas de
prevencdo e promocdo de saude bucal para mulheres no SUS evoluiram para além da
abordagem tradicional focada em tratamentos curativos. A sensibilizacdo para questdes de
género e o reconhecimento das especificidades biologicas e sociais das mulheres tém sido
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incorporados em abordagens mais abrangentes. No entanto, ainda persistem desafios, como o
acesso desigual a cuidados odontologicos, especialmente para mulheres em situacGes
vulneraveis. Consideracfes Finais: Os programas de prevencdo e promocgao de satde bucal
para mulheres no ambito do SUS tém avancado na consideracdo das necessidades especificas
desse grupo. No entanto, ha espaco para aprimoramento, como a criacdo de programas
direcionados a mulheres em situacdo de rua e a integracdo efetiva da satde bucal nas diferentes
fases da vida das mulheres. A sensibilizacdo para questdes de género e 0 acesso equitativo a
servicos odontologicos devem continuar sendo prioridades.

Palavras-chave: Satde Bucal; Mulheres; Programas de Prevengao.
ABSTRACT

Objective: This work aimed to conduct a literature review on prevention and promotion
programs for women's oral health within the Brazilian Unified Health System (SUS). The study
provides a historical overview of initiatives focused on female oral health, briefly analyzing
their evolution over time. Methodology: Teen articles in English and Portuguese discussing
various aspects of women's oral health were selected, considering well-defined inclusion and
exclusion criteria. Relevant articles from scientific databases in both languages were included
in this literature review. Inclusion criteria considered articles published within the last 10 years
discussing prevention and promotion programs for women's oral health within SUS. Studies
not directly related to the topic or not available in full were excluded. Results and Discussion:
Results indicate that prevention and promotion programs for women's oral health within SUS
have moved beyond the traditional curative approach. Gender sensitivity and recognition of
women's biological and social specificities have been incorporated into broader approaches.
Challenges persist, however, including unequal access to dental care, particularly for vulnerable
women. Conclusion: Prevention and promotion programs for women's oral health within SUS
have progressed in addressing the specific needs of this group. Nonetheless, there is room for
improvement, such as the development of programs tailored to women in street situations and
the effective integration of oral health across different life stages. Gender awareness and
equitable access to dental services must remain priorities.

Keywords: Oral Health; Women; Prevention Programs.

1. INTRODUCAO

A saude bucal desempenha um papel fundamental no bem-estar geral dos individuos,
impactando ndo apenas sua saude fisica, mas também os aspectos psicoldgicos e sociais da vida.
Entre os varios segmentos demograficos, as mulheres ocupam uma posi¢ao Unica devido as
diversas mudancas pelas quais passam ao longo de suas vidas. Reconhecendo a importancia de
um atendimento de saude sensivel ao género, o Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil tem
direcionado cada vez mais sua atenc¢do para as necessidades de satde bucal das mulheres. Este
trabalho se aprofunda em uma exploracdo histérica dos programas de prevengdo e promocao
voltados para a satide bucal das mulheres dentro do contexto do SUS. Ao tracar a evolugdo

desses programas, nosso objetivo € lancar luz sobre a jornada transformadora em dire¢do a uma
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salde bucal aprimorada para as mulheres. (DUTT et al, 2013)

Apesar dos avangos significativos na area da saiude, a conscientizagdo sobre a saude
bucal entre as mulheres ainda ¢ uma area que requer atengdo e intervengdo. A auséncia de
campanhas de conscientizagdo direcionadas perpetuou uma lacuna no conhecimento sobre a
conexao integral entre o bem-estar das mulheres e sua saude bucal. Essa lacuna ¢ ainda mais
pronunciada entre populacdes marginalizadas, como as mulheres em situagdo de rua. Citando
o trabalho de Santos et al. (2023), fica evidente que mulheres em situagdes vulneraveis
enfrentam desafios ampliados no acesso aos cuidados odontoldgicos, levando a disparidades
ainda maiores na saude bucal. Portanto, programas abrangentes dentro do SUS devem abordar
essas disparidades, integrando a educa¢do em saude bucal em iniciativas de saude mais amplas
voltadas para populacdes vulneraveis.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura abordando os
programas de prevencao e promoc¢ao de saude bucal direcionados as mulheres no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). O estudo busca tracar um recorte histérico das iniciativas
voltadas para a saude bucal feminina, analisando de forma resumida a evolugdo desses
programas ao longo do tempo. O propdsito central ¢ compreender como esses programas foram
desenvolvidos, implementados e adaptados ao longo dos anos para atender as necessidades
especificas de satide bucal das mulheres. Além disso, o trabalho busca examinar como essas
iniciativas incorporaram abordagens sensiveis ao género e consideraram as diferentes fases da

vida das mulheres para promover uma saude bucal abrangente e equitativa.

2. METODOLOGIA

Para conduzir esta revisdo de literatura sobre os programas de prevencao e promocao de
saude bucal para mulheres no ambito do Sistema Unico de Saide (SUS), foi adotado um
rigoroso processo metodologico, que envolveu a selecdo criteriosa de artigos, a andlise de
diferentes perspectivas relacionadas a saude bucal das mulheres e a busca em plataformas

renomadas como PubMed, SciELO e LILACS.

A selegdo dos artigos foi realizada em etapas distintas para garantir a relevancia e
qualidade das fontes incluidas na revisdo. Inicialmente, foi realizada uma busca sistematica nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando palavras-chave como "satde bucal”,
"mulheres", "programas de prevencdo" e suas variagdes. A busca foi restrita a artigos

publicados nos ultimos 10 anos.
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Os critérios de inclusdo consideraram artigos que abordassem especificamente
programas de prevencdo e promoc¢ao de saude bucal direcionados as mulheres dentro do
contexto do SUS. Foram excluidos estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao tema
ou que ndo apresentavam dados completos. Além disso, artigos em idiomas diferentes do inglés
e do portugués também foram excluidos, a fim de manter a consisténcia na analise. A busca
inicial resultou em um conjunto amplo de artigos relacionados a satide bucal das mulheres.
Apds a remogao de duplicatas, o titulo e o resumo de cada artigo foram avaliados para verificar
sua aderéncia aos critérios de inclusdo. Essa triagem resultou em uma lista reduzida de artigos
que seriam submetidos a uma analise mais detalhada.

Os artigos selecionados apos a triagem inicial foram entdo submetidos a uma analise
mais detalhada. Nessa fase, os artigos foram lidos na integra para compreender completamente
0 escopo, os objetivos, a metodologia e os resultados de cada estudo. A andlise permitiu
identificar os principais programas de saide bucal para mulheres no SUS, bem como as
abordagens adotadas, os resultados alcancados e as consideracdes discutidas pelos autores.

Ap6s a andlise detalhada, um total de 10 artigos foi selecionado para inclusdo na revisao.
Esses artigos apresentaram uma ampla gama de perspectivas sobre os programas de prevengao
e promocao de saude bucal para mulheres no SUS, abordando diferentes fases da vida das

mulheres, questoes de género e desafios enfrentados no acesso aos cuidados odontolégicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 10 artigos selecionados revelou uma variedade de programas de prevengao
e promogio de satide bucal direcionados as mulheres no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Esses programas abordam diferentes fases da vida das mulheres, reconhecendo a
importancia da saude bucal em cada etapa e buscando abordagens sensiveis ao género para
promover cuidados eficazes.

Entre os programas identificados, destacam-se aqueles voltados para gestantes. Esses
programas reconhecem a interconexdo entre a saude bucal materna e a satde do bebé.
Programas de educagdo e atendimento odontologico sdo oferecidos durante o periodo
gestacional, enfatizando a prevengao de caries e outras complicagdes que podem afetar tanto a
mae quanto o feto. O estudo de Carvalho et al. (2019) ressalta a importancia de fornecer
informacdes claras sobre higiene oral e nutri¢do adequada durante a gravidez, contribuindo para
a saude bucal de longo prazo.

Além disso, foram identificados programas especificos para adolescentes e mulheres na
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menopausa. Esses programas reconhecem as mudangas hormonais que ocorrem nessas fases da
vida e os possiveis impactos na satde bucal. A orientagdo sobre higiene oral adequada, uso de
produtos de cuidados bucais e a importancia das visitas regulares ao dentista sdo enfatizadas.
Bortoli et al. (2017) destacam que a educagdo nas escolas desempenha um papel vital na
promogao da satude bucal entre as adolescentes, capacitando-as com conhecimento para manter
habitos saudaveis.

A evolucao dos programas de prevengao e promogao de saude bucal para mulheres no
SUS reflete uma compreensao crescente da necessidade de abordagens holisticas e sensiveis ao
género. A abordagem tradicional de focar apenas no tratamento curativo tem sido substituida
por estratégias que incorporam educacdo, prevencdo e cuidados ao longo da vida. O
reconhecimento das necessidades especificas das mulheres, como durante a gravidez e a
menopausa, ¢ fundamental para uma abordagem eficaz.

No entanto, apesar do progresso, desafios persistem. O acesso desigual aos cuidados
odontologicos continua sendo uma barreira significativa, especialmente para mulheres em
situagdes vulneraveis, como aquelas em situagao de rua. Silva et al. (2018) ressaltam a
necessidade de programas que alcancem essa populacdo marginalizada, proporcionando
cuidados essenciais e educagdo sobre higiene oral.

Além disso, a promocao da saude bucal como parte integrante da saude geral das
mulheres deve ser aprimorada. A conscientizacdo sobre a importancia da saude bucal em
diferentes fases da vida e o reconhecimento da influéncia das mulheres na satide de suas
familias podem ser mais abrangentes. A integracdo de programas de saude bucal com outras
iniciativas de saude feminina pode ser uma estratégia eficaz para melhorar os resultados de

saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os programas de prevengdo e promog¢ao de saiide bucal para mulheres
no SUS avancaram consideravelmente, mas ainda ha espago para aprimoramento. A
sensibiliza¢do para questdes de género, a busca por equidade no acesso aos cuidados e a
continua integragdo da saude bucal nas iniciativas de satide feminina sdo fundamentais para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz. A saude bucal das mulheres ¢ um componente
vital do seu bem-estar geral, e investir em programas que atendam as suas necessidades
especificas contribui ndo apenas para a satde individual, mas também para a satde da

comunidade como um todo.




Il EDICAO

Jf lem Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

REFERENCIAS

DUTT, P. CHAUDHARY, S. KUMAR, P. Oral health and menopause: a comprehensive
review on current knowledge and associated dental management. Ann Med Health Sci Res.
V. 3,n. 3, p. 320-323, 2013

SANTOS, I.T. DOS JUNIOR, R.R.P, TAJRA, F.S. MENDES, R.F. Experiéncias de acesso a
salde bucal de mulheres em situacdo de rua. Saude debate. 15° de maio de 2023

CARVALHO, G. SANTOS, R. CAMIA, G. Satde Bucal na gestagio e suas implicacdes para
a gestante e feto: perspectivas do enfermeiro durante o pré-natal. Braz J Health Rev. V. 2, n.
1, p. 4345-4361, 2019.

BORTOLI, F. R. et al. Percepc¢do da satde bucal em mulheres com perdas dentarias extensas.
Saude e Sociedade. v. 26, n. 2, pp. 533-544, 2017

SILVA, L.M.A. MONTEIRO, I.S. ARAUJO, A.B.V.L. Saude bucal e consultorio na rua: o
acesso como questdo central da discussdo. Cad. Saude Colet. v. 26, n. 1, pp. 285-291, 2018

VAMOS, C.A. et al. Oral health promotion interventions during pregnancy: a systematic
review. Community Dent Oral Epidemiol. V. 43, n. 5, pp. 385-96, 2015.

MEURMAN, J.H. TARKKILA, L. THTINEN, A. The menopause and oral health. Maturitas.
V. 63, n. 1 pp. 56-62, 2009.

GEORGE, A. et al. Promoting oral health during pregnancy: current evidence and implications
for Australian midwives. J Clin Nurs. V. 19, n. 23, pp. 3324-33, 2010.

BARBOSA, M.C.F, et al. Maternal Knowledge of Oral Health During Pregnancy and
Childbirth. Matern Child Health J. v. 27, n. 9. Pp. 1607-1615, 2023.

KHALAF, Z.1, et al. The role of oral and prenatal healthcare providers in the promotion of oral
health for pregnant women. BMC Pregnancy Childbirth. V. 3, n. 23, 2023.




